
5082 
 

а посередине находится шип для ускорения, который необходим для облегчения 

передвижения игрока по игровому полю. 

Материал, из которого сделана обувь - эта технология фактурного вязания называется 

«контролем скорости» и помогает, когда дело доходит до получения мяча. С 

технологической точки зрения, эта обувь настоятельно рекомендуется для футболистов, 

поскольку это очень легкая обувь, которая также предлагает другие преимущества, 

например, поддержку средней части, которая очень важна для комфорта, чтобы иметь 

возможность работать лучше [6]. 
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Спорт на современном этапе - общепризнанное социальное явление. Студенческий 

спорт позволяет не только реализовать потенциал разнообразных физических качеств и 

двигательных способностей, но и служит средством формирования нравственности и 

дополняет социальную деятельность молодых людей. 

В 1992 году был создан Национальный студенческий спортивный союз. Национальный 

студенческий спортивный союз был преобразован в Национальный спортивный союз 

университетов, который в 2001 году был принят в Международную федерацию 

студенческого спорта (ФИСУ). Национальный спортивный союз университетов в 2006 году 

был преобразован в Федерацию студенческого спорта РК. 

Федерация студенческого спорта РК осуществляет свою деятельность через созданные 

при вузах Казахстана федерации по базовым видам спорта. 

Федерация организует работу спортивных клубов университетов, осуществляет 

подготовку и участие студентов на Республиканских соревнованиях, комплектует сборные 
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студенческие команды для участия на Всемирных универсиадах, чемпионатах мира среди 

студентов, организует проведение повышения квалификации тренерских кадров, 

осуществляющих подготовку студенческих команд, оказывает содействие по созданию 

условий для обучение одаренной в спорте молодежи в вузах Казахстана. 

Основными проблемами студенческого спорта в Казахстане: 

• Увеличение среди студентов количества больных хроническими заболеваниями (около 

45%) 

• Недостаточное финансирование 

• Нехватка кадров среди профессиональных тренеров 

В Послании «Стратегия «Казахстан — 2050: новый политический курс состоявшегося 

государства» особое внимание будет уделено развитию массового спорта среди детей и 

молодежи, путем активизации школьного и студенческого спорта. 

Агентство ведет совместную работу с Министерством образования и науки, по 

развитию сети спортивных клубов в ВУЗах и колледжах страны, в рамках активизации 

деятельности физкультурно-спортивного объединения «Сұнқар», по проведению 

соревнований студенческих лиг для дальнейшей популяризации спорта среди студенчества, 

развитию инфраструктуры спорта и внедрению системы волонтёрства, в канун подготовки к 

28-й Зимней Универсиаде 2017 года в г.Алматы. 

Проводится массовая пропаганда здорового образа жизни среди школьников. 

Принято решение о том, чтобы дополнить школьную программу и повысить 

физическую активность учащихся от 6 до 10 часов в неделю, тем самым обеспечить систему 

непрерывной подготовки спортивного резерва для студенческого спорта. Следовательно, 

показателем их деятельности являются массовость обучающихся, их физическая закалка и 

спортивные результаты. Таким образом, преследуется три задачи: 

- придание занятиям по физической культуре и спорту комплексного и системного 

характера; 

- устранение фрагментарности эпизодичности спортивных мероприятий; 

- охват физической культурой и спортом как можно большего количества молодежи. 

Многие наслышаны о высоком уровне студенческого спорта в США, где он является 

главной «кузницей кадров» и для олимпийских сборных, и для клубов, выступающих в 

профессиональных лигах американского футбола, баскетбола, бейсбола, хоккея… Причем 

государство никак не участвует в его финансировании – вложения в спорт осуществляют 

сами университеты и колледжи. Впрочем, при этом они и хорошо зарабатывают, поскольку 

проведение соревнований в студенческих лигах, особенно национального масштаба, 

приносит большие доходы (от рекламы, телетрансляций), значительную часть которых 

организаторы перечисляют учебным заведениям. 

Но у нас совершенно другие условия, причем не только социально-экономические, но и 

даже ментальные, поэтому делать сравнения с США не будем. А просто совершим 

небольшой экскурс в свою собственную историю. 

В Казахстане первые вузы стали появляться в конце 1920-х. И тогда же, в 1929-

м, постановлением ЦК ВКП (б) и Совнаркома СССР во всех высших учебных заведениях 

ввели обязательное преподавание физкультуры.  А в 1957-м было создано всесоюзное 

добровольное спортивное общество (ДСО) «Буревестник», в состав которого вошли все 

университеты и институты страны. Организация студенческого спорта, проведение 

соревнований между учащимися (на уровне факультетов, вузов, республик, всего Союза) 

приобрели системный характер. Разумеется, в том числе и в Казахстане. 

Под эгидой этого ДСО стали даже формироваться команды мастеров для участия в 

чемпионатах СССР. Достаточно вспомнить волейбольный «Буревестник» из Алма-Аты 

(именно под этим названием он впервые завоевал «золото» союзного первенства), женскую 

баскетбольную команду «Университет», из которой вышли две олимпийские чемпионки, 

футбольный СКИФ, формировавшийся в основном из студентов института физкультуры и 

потому выступавший в казахстанской зоне чемпионата СССР как бы вне зачета… 
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В нашей республике тогда было относительно немного высших учебных заведений – 55, 

по состоянию на середину и конец 1980-х годов. Причем они имели четкую специализацию: 

университетов – 2, институтов, готовивших инженеров и других специалистов технического 

профиля, – 14, педагогических – 21, сельскохозяйственных – 7, медицинских – 5. Плюс 

нархоз, институт искусств, физкультурный и некоторые другие.  В них одновременно 

обучалось примерно 270 тысяч студентов, или в среднем по 5 тысяч в каждом. Большинство 

вузов располагало собственной материально-технической базой для занятий физкультурой и 

спортом. Да, в этом плане они уступали тем же американским или западногерманским (сужу 

по увиденному своими глазами в ФРГ, где удалось побывать в 1984-м) – в частности,  у нас 

был явный дефицит даже небольших плавательных бассейнов. Но тем не менее… И, что 

немаловажно, отношение к предмету «физкультура» было довольно серьезным – просто так 

«зачет» по нему не ставили. 

Проиллюстрирую это на собственном примере. Мне, выходцу из бесснежного региона, 

учившемуся в КазГУ во второй половине 1970-х, пришлось на первом курсе научиться 

ходить на лыжах, от чего, кстати, я потом стал получать удовольствие, ходить в горы (было и 

такое обязательное занятие), бегать кроссы в роще Баума, выполнять различные нормативы 

ГТО. Также от каждого студента требовалось посещать какую-то спортивную секцию. После 

того, как на просмотре, который организовал преподаватель физкультуры, я 20 раз 

подтянулся на турнике, он порекомендовал мне записаться на спортивную гимнастику. 

Именно тогда в спортзале, располагавшемся на стадионе по улице Шевченко (комплекс 

принадлежал КазГУ, но почему-то назывался «Медик»), я впервые «живьем» увидел 

настоящие брусья, кольца… Правда, после нескольких тренировок понял, что это для меня 

слишком сложно, и перебрался в секцию футбола. 

В эту же секцию спустя три года пришел другой «журфаковец» Ермек Турсунов, 

который тогда не имел никакого отношения к профессиональному спорту. Именно в КазГУ, 

через тренировки и игры за команду сначала факультета, а потом университета он вырос до 

национальной сборной РК по футзалу, участника финального турнира чемпионата мира, 

призера чемпионата Азии. Сегодня это знаменитый кинорежиссер, фильмы которого 

номинируются на «Оскар», а один даже попал в шорт-лист. И примеров подобного рода в то 

время было немало. Или такой факт: будущий министр спорта и президент НОК, а тогда 

председатель спортклуба КазГУ Темирхан Досмухамбетов параллельно тренировал 

студентов – дзюдоистов и самбистов, многие из которых завоевывали медали не только 

республиканских, но и всесоюзных соревнований. 

Далек от мысли петь осанну студенческому спорту Казахстана советского периода. В 

нем было всякое, в том числе и не очень позитивное, но свою миссию он в целом выполнял. 

Всем понятно, что большая часть студентов, поступающая на ФКиС профессиональные 

спортсмены. Мы решили провести соц. исследование, среди студентов и тренеров, кто 

окончил ВУЗы Казахстана по всему Казахстану. 

Тема: Материально-техническое обеспечение студенческого спорта в Казахстане 

Цель: выяснить, достаточно ли финансов Государство выделяет в спорт. 

Наши задачи: 

 

1) Проанкетировать тренеров и спортсменов с разных регионов страны. 

2)  Построить наглядную диаграмму. 

Вопросы анкетирования. 

1) Достаточно ли бюджета выделяет Государство вашему виду спорта? 

2) Достаточно ли бюджета выделяет Государство в развитие спорта в Казахстане? 

3) Как вы считаете, в зарубежных странах спонсирование лучше, чем в Казахстане? 

4) Достаточно ли Вам выделенного спортивного инвентаря? 

5) Выделяются ли средства для приобретения спортивного инвентаря? 

6) Выделяется ли спортивная экипировка? 

7) Предоставляется ли вам бесплатное лечение в диспансере? 
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8) Увеличилось ли материальное обеспечение со временем вашего прихода в спорт? 

9) Выделяются ли средства на спортивное питание (витамины)? 

10) Достаточно ли по вашему мнению вы выезжаете на УТС? 

 

 
 

Один пример из жизни спортсмена: Западноказахстанские спортсмены жалуются на 

задержку выплаты стипендий. Ежемесячное содержание им выплачивают за счет местного 

бюджета, передает корреспондент Tengrinews.kz. Член национальной сборной Казахстана по 

шорт-треку Адиль Крымгереев рассказал о возникшей проблеме. Он утверждает, что 

задержки выплат происходят не впервые. Пост был опубликован на его странице в соц. 

сетях. "В Западно-Казахстанской области задолжали стипендию спортсменам за четыре 

месяца. Мы тренируемся и выступаем на республиканских соревнованиях, представляя нашу 

область, а на международных стартах – Республику Казахстан. Ждем поддержки от 

государства с финансовой стороны, которая очень важна в нашей спортивной карьере. 

Нужно вкладывать сейчас, чтобы завтра был ощутимый результат. А у нас это делается 

наоборот", - отметил Адиль Крымгереев. 

Экс-заместитель председателя Комитета по делам спорта и физической культуры и экс-

руководитель ТОО по предварительному сговору путем подписания фиктивных актов 

выполненных работ похитили бюджетные средства в общей сумме 354 112 947 тенге, 

выделенные на строительство объекта: "Строительство учебного корпуса на 300 мест РГУ 

"Республиканская специализированная школа-интернат-колледж олимпийского резерва в г. 

Риддере, ВКО", - сообщает пресс-служба СМУС по ВКО. 

Учитывая наши данные анкетирования и информацию, взятую из новостей, можно 

сделать вывод, что финансирование государства в спорт действительно хромает. Не только 

спортсмены и так считают, но и люди, следящие и болеющие за успехами наших 

спортсменов. 

О каких хороших достижениях может идти речь, если у спортсменов нет самой 

мотивации? Достаточно часто происходят такие ситуации: спортсмен готовиться месяцами к 

серьёзным соревнованиям. Упорно тренируется, соблюдает режим, максимально 

подготавливается к предстоящим соревнованиям. Но в последний момент обрезают бюджет 

и спортсмен не едет на соревнования. Как он себя чувствует после такого? Конечно ужасно. 

Весь его труд, вся долгая подготовка именно к этим соревнованиям была напрасна. После 

такого удара у спортсмена вполне может пропасть само желание заниматься спортом. 

Международная конференция по развитию инклюзивного спорта прошла впервые в 

Казахстане. Главная тема обсуждения – «Адаптивная физическая культура и спорт: 

современное состояние и перспективы развития». 

В конференции приняли участие ведущие эксперты из Казахстана, России и Южной 

Кореи в области адаптивной физической культуры и спорта, а также участники из всех 

регионов страны из сферы физической культуры, образования и социальной защиты. 
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Одной из главных тем обсуждения стало уникальное в своем роде учебное пособие по 

адаптивной культуре и спорту, разработанное при поддержке Фонда развития социальных 

проектов «Samruk-Kazyna Trust». 

В 2019 году впервые на базе ЕНУ имени Л. Гумилева совместно с Сибирским 

университетом физической культуры и спорта реализован проект по разработке учебного 

пособия для преподавателей коррекционных школ, образовательных школ для детей с 

особыми образовательными потребностями. В рамках договоренности с ОО «Мир равных 

возможностей» мы будем работать в секциях, где занимаются спортом особенные дети. 

Удобство еще в том, что если в семье один ребенок здоров, а другой с особыми 

потребностями, то в секцию принимают обоих, – говорит он. 

Стоит отметить, что в Казахстане адаптивная физическая культура и спорт находятся на 

начальном этапе развития, ощущается нехватка квалифицированных специалистов, научно-

исследовательская деятельность в этой области практически не ведется. Это подтверждает и 

Нургуль УЛЖЕКОВА, представляющая интересы родителей детей с инвалидностью ОО 

«Мир равных возможностей». 

– У нас, к сожалению, не готовят специалистов по адаптивной физкультуре и, 

соответственно, массовый спорт среди детей-инвалидов плохо развивается. Поэтому мы 

пригласили международных экспертов из России и Кореи с тем, чтобы сделать первый шаг в 

решении проблемы, – говорит она. – Надеемся, что эта конференция подвигнет студентов-

магистрантов начать научно-исследовательскую деятельность. Наша сегодняшняя задача – 

развивать кадровый потенциал. Уже с этого года наши секции будут посещать студенты, 

чтобы получать практические навыки. 

На сегодняшний день более двухсот детей с особыми образовательными потребностями 

посещают инклюзивные секции. 

Таким образом, исходя из изложенных нами данных, можно сделать следующие 

выводы:  

1. Физическая культура и спорт на протяжении всей истории человечества играли очень 

значимую роль в становлении и развитии общества. Через занятия физической культурой 

укрепляется и поддерживается уровень здоровья, социализируется, формируется личность, 

спортивная деятельность позволяет ей самовыражаться, развивать физические возможности, 

дисциплину, волевые качества и стрессоустойчивость, удовлетворять состязательные 

потребности. Особая роль в развитии данной сферы отводится системе высшего 

образования, потому как университеты непосредственно участвуют в проведении 

мероприятий, направленных на повышение привлекательности спорта как особой сферы 

социокультурной деятельности и призваны создавать условия для физической и спортивной 

подготовки молодых людей. 

2. Анализ проблемы развития студенческого спорта, демонстрирует, что основные 

трудности, с которыми сталкивается российский студенческий спорт сегодня, носят 

организационно-управленческий характер. В то время как опыт успешных с этой точки 

зрения стран, демонстрирует, что именно решение организационных проблем позволяет 

увеличить зрелищность студенческих спортивных состязаний, повысить статус 

университетских спортивных организаций, сделать спорт важным элементом национальной 

системы образования. 

 3. Изучив законодательство, связанное с развитием физической культуры и спорта, 

можно сделать вывод о том, что правовое регулирование спортивного права сегодня в 

России развивается достаточно активно, принимаются различные нормативные акты и 

программы, определяющие общественные отношения в данной сфере. Однако вопросы, 

касающиеся студенческого спорта, в правовых документах, по-прежнему, регулируются 

лишь отчасти и, безусловно, требуют уточнения и конкретизации. Совершенствование 

нормативно-правой базы студенческого спорта является одним из необходимых условий его 

развития. 
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         Актуальность. В мире силы и физической подготовки для футбола, истинное 

определение «физической подготовки» утеряно. Недостаток понимания истинных 

требований игры распространяется безудержно, поскольку, эти устаревшие рецепты 

«обучения» не решают проблем футбольной формы, связанных с выносливостью и 

результативностью в спорте [1]. 

         Понимание позиционных различий имеет решающее значение в процессе 

подготовки. Футбол – игра многих игр. Требования везде неодинаковы, на самом деле они 

очень разные. Линейные игроки играют в малой зоне, тогда как нападающие могут 

покрывать до 8 км в данной игре. Чрезвычайно важно понимать требования к интенсивности 

для каждой группы позиций, потому что это важнее, чем просто накапливать объемы с 

меньшей интенсивностью. Спортсмен должен привыкнуть к этим стрессам, прежде чем он 

приступит к самой практике. Креативность в обучении исходит из исследования реальных 

требований игры для каждой позиции. Физическая подготовленность является основой 

успешности игроков в спорте, а ее мониторинг дает возможность оценить эффективность 

тренировок и выявить возможные ошибки в тренировках. Во время тренировки, благодаря 

использованию результатов контроля, видоизменяется эта деятельность (материальная 

структура), что позволяет лучше подготовить игроков к соревнованиям. 

         Стратегия тренировок в идеале должны следовать трем ключевым правилам: 

прогрессивность нагрузки, специфичность действий (специфика последовательности 

футбола) и скорость, имитирующая требования футбольного матча. Там, где это возможно, 

его следует контролировать и регулировать в соответствии с индивидуальными реакциями 

(т.е. внутренней нагрузкой) [2]. 

         Физические упражнения являются основой спортивной деятельности, которую 

спортсмены выполняют на тренировках (Гэмбл П.) [3]. Физические способности направлены 

на улучшение физической подготовки и функциональных возможностей систем организма, 

позволяющие футболистам добиваться лучших результатов на соревнованиях (Гомес Д. и 

др., 2020) [4]. 
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