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окончании измерения фиксируются показания поверяемого мультиметра, и результат зано-

сится в эту же таблицу. 

Оформление результатов поверки  

Положительные результаты поверки мультиметров оформляют свидетельством о по-

верке в соответствии с ПР 50.2.006-94.  

При несоответствии результатов поверки требованиям любого из пунктов настоящей 

методики мультиметры к дальнейшей эксплуатации не допускают и выдают извещение о не-

пригодности в соответствии с ПР 50.2.006-94. В извещении указывают причину непригодно-

сти и приводят указание о направлении мультиметров в ремонт или невозможности их даль-

нейшего использования [3]. 

Вывод: В статье рассмотрены процесс поверки цифрового мультиметра, проведен 

анализ изученного. В заключении можно отметить, что поверка и калибровка средств изме-

рений являются важнейшими метрологическими операциями, направленными на обеспече-

ние единства измерений и позволяющими определить значения измеряемой величины по по-

казаниям средства измерений, определить поправки к его показаниям, оценить погрешность 

этих средств. 
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Долгосрочная цель развития устойчивых продовольственных систем считается высо-

коприоритетной для ряда межправительственных организаций. Основным из направлений 

стратегии «Казахстан-2050», считается «масштабная модернизация сельского хозяйства», в 

особенности в условиях мирового спроса на сельскохозяйственную продукцию. Различные 

системы управления сельским хозяйством могут оказывать влияние на устойчивость продо-

вольственных систем, поскольку они могут влиять на здоровье человека, а также на благопо-

лучие животных, продовольственную безопасность и экологическую устойчивость. В этой 

статье мы рассматриваем имеющиеся данные о связи между системой земледелия (традици-

онной и органической) и здоровьем человека. 

В 2020 году более 71,5 миллиона гектаров в 179 странах мира были возделаны орга-

ническими методами, включая площади, находящиеся в процессе переустройства [1]. Пло-

щадь под органическим управлением (полностью переоборудованным и находящимся в про-

цессе переоборудования) увеличилась за последние десятилетия.  

Оценка воздействия на здоровье человека диет, основанных на производстве органических 

продуктов питания, должна опираться на два набора данных. Первый набор данных — это 

эпидемиологические исследования, в которых сравниваются группы населения с диетиче-
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скими привычками, которые существенно различаются в отношении выбора органических и 

обычных продуктов. Второй набор данных основан на косвенных доказательствах, таких как 

химический анализ пищевых продуктов и их содержание питательных веществ и загрязняю-

щих веществ или использование антибиотиков и модели устойчивости в соответствии с ме-

тодами сельскохозяйственного производства. Оба набора результатов связаны с определен-

ными сильными и слабыми сторонами. 

Серия недавних систематических обзоров и метаанализов опубликованных данных 

показали, что существуют значительные различия в концентрациях питательных веществ в 

пищевых продуктах, произведенных органическим и традиционным способом [2-4]. В част-

ности, в этих систематических обзорах сообщалось, что: 

 органические культуры обладают более высокой антиоксидантной активностью и 

на 18–69% более высокими концентрациями ряда отдельных антиоксидантов; повышенное 

потребление полифенолов и антиоксидантов было связано со снижением риска некоторых 

хронических заболеваний, таких как сердечно-сосудистые и нейродегенеративные заболева-

ния и некоторые виды рака (обсуждаемые Барански и др. [2]); 

 обычные сельскохозяйственные культуры имеют более высокие уровни токсичного 

металлического кадмия и в четыре раза чаще содержат поддающиеся обнаружению остатки 

пестицидов; существуют общие рекомендации по минимизации потребления пестицидов и 

кадмия, чтобы избежать потенциального негативного воздействия на здоровье (обсуждается 

Барански и др. [2]); 

 обычные культуры также имеют более высокие концентрации белка, азота, нитрат-

ов, нитритов, соответственно; повышенное потребление этих соединений было связано как с 

положительным, так и с отрицательным воздействием на здоровье (обсуждается Барански и 

др. [2]); 

 органическое мясо, молоко и молочные продукты имеют приблизительно более 

высокие концентрации питательных жирных кислот омега-3; потребление очень длинноце-

почечных омега-3 жирных кислот в западных диетах, и есть рекомендация EFSA (Европей-

ское управление по безопасности пищевых продуктов) по крайней мере удвоить их потреб-

ление (обсуждается rednicka-Toberetal. [3, 4]); 

 сообщалось, что органическое молоко содержит более высокие уровни общей 

конъюгированной линолевой кислоты (CLA), более высокие концентрации железа и α-

токоферола, которые считаются желательными с точки зрения питания, хотя доказательства 

пользы CLA для здоровья в основном получены из исследований invitro и на животных. (об-

суждается rednicka-Toberetal. [3]); 

 согласно оценкам, обычное молоко содержало и более высокие концентрации йода 

и селена, соответственно; молоко не является основным источником селена, но может быть 

основным источником йода в странах, где йодированная соль не была широко доступна или 

не использовалась; есть опасения, что более низкое содержание йода в органическом молоке 

может вызвать дефицит йода (особенно во время беременности и / или у лиц с низким по-

треблением молока) и связанные с этим негативные последствия для здоровья (например, 

нарушение развития мозга плода) (обсуждается rednicka-Toberetal. [3]); 

 обычное мясо имеет немного, но значительно более высокие концентрации насы-

щенных жирных кислот миристиновой и пальмитиновой кислоты, которые связаны с повы-

шенным риском сердечно-сосудистых заболеваний (обсуждается Średnicka-Toberetal. [4]). 

Небольшое количество когортных исследований на людях и исследований диетиче-

ских вмешательств на животных выявило связь между потреблением органических продук-

тов питания и конкретным здоровьем, а также физиологическими параметрами, связанными 

со здоровьем. Большинство когортных исследований на людях представляли собой диадные 

когорты матери и ребенка, и в них сообщалось о положительной связи между потреблением 

органических овощей и / или молочных продуктов и риском преэклампсии у матерей [5],  

гипоспадии у мальчиков [6, 7] или экзема у младенцев [8]. 
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Дополнительное исследование (около 54 000 взрослых) французско-бельгийской ко-

горты Nutrienet-Saint показало, что у постоянных потребителей органических продуктов зна-

чительно ниже риск избыточного веса или ожирения [9]. Связь между потреблением органи-

ческих продуктов питания и снижением риска избыточного веса / ожирения также была об-

наружена, когда данные были скорректированы с учетом возраста, физической активности, 

образования, статуса курения, потребления энергии, ограничительной диеты и соблюдения 

государственных рекомендаций по питанию. В статье авторы заявляют, что эти данные сле-

дует интерпретировать с осторожностью, поскольку у исследования есть несколько ограни-

чений. 

Кроме того, подгруппа крупного когортного исследования в Великобритании, посвя-

щенного заболеваемости раком у женщин среднего возраста, показала, что существует сла-

бая связь между потреблением органических продуктов питания и снижением заболеваемо-

сти неходжкинской лимфомой, хотя исследование основывалось на периоде наблюдения: 

всего семь лет [10]. 

Однако существует ряд смешивающих факторов, которые могли повлиять на резуль-

таты всех когортных исследований, поскольку известно, что органические и обычные потре-

бители различаются по ряду других факторов образа жизни (например, состав рациона, ис-

пользование лекарств, пищевых добавок и вакцинации, а также / или уровни физических 

упражнений, потребления алкоголя и курения), которые часто трудно должным образом 

учесть в когортных исследованиях. 

Таким образом, производство органических продуктов питания имеет несколько до-

кументально подтвержденных и потенциальных преимуществ для здоровья человека, и более 

широкое применение этих методов производства также в традиционном сельском хозяйстве. 

В органическом сельском хозяйстве использование пестицидов ограничено, а остатки в 

обычных фруктах и овощах являются основным источником воздействия на человека. Со-

став питательных веществ минимально различается между органическими и традиционными 

культурами, с умеренно более высоким содержанием фенольных соединений в органических 

фруктах и овощах. Большую озабоченность вызывает широкое использование антибиотиков 

в традиционном животноводстве как ключевой движущей силы устойчивости общества к 

антибиотикам; Использование антибиотиков менее интенсивно в органическом производ-

стве. Преимущества перехода на органику указывают на то, что потребление натуральных 

продуктов питания может снизить риск аллергических заболеваний, избыточного веса и 

ожирения, но вероятны остаточные искажения, поскольку потребители органических про-

дуктов питания, как правило, ведут более здоровый образ жизни. 
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Ⱥɜɬɨɦɨɛɢɥɶɧɚɹ ɞɨɪɨɝɚ – ɨɛɴɟɤɬ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɧɨɣ ɢɧɮɪɚɫɬɪɭɤɬɭɪɵ, ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧɧɵɣ ɞɥɹ 
ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɧɵɯ ɫɪɟɞɫɬɜ ɢ ɜɤɥɸɱɚɸɳɢɣ ɜ ɫɟɛɹ ɡɟɦɟɥɶɧɵɟ ɭɱɚɫɬɤɢ ɜ ɝɪɚɧɢɰɚɯ ɩɨɥɨ-
ɫɵ ɨɬɜɨɞɚ ɚɜɬɨɦɨɛɢɥɶɧɨɣ ɞɨɪɨɝɢ ɢ ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɧɵɟ ɧɚ ɧɢɯ ɢɥɢ ɩɨɞ ɧɢɦɢ ɤɨɧɫɬɪɭɤɬɢɜɧɵɟ 
ɷɥɟɦɟɧɬɵ (ɞɨɪɨɠɧɨɟ ɩɨɥɨɬɧɨ, ɞɨɪɨɠɧɨɟ ɩɨɤɪɵɬɢɟ ɢ ɩɨɞɨɛɧɵɟ ɷɥɟɦɟɧɬɵ) ɢ ɞɨɪɨɠɧɵɟ ɫɨ-
ɨɪɭɠɟɧɢɹ, ɹɜɥɹɸɳɢɟɫɹ ɟɟ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɱɚɫɬɶɸ, ɡɚɳɢɬɧɵɟ ɞɨɪɨɠɧɵɟ ɫɨɨɪɭɠɟɧɢɹ, ɢɫɤɭɫ-
ɫɬɜɟɧɧɵɟ ɞɨɪɨɠɧɵɟ ɫɨɨɪɭɠɟɧɢɹ, ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɟɧɧɵɟ ɨɛɴɟɤɬɵ, ɷɥɟɦɟɧɬɵ ɨɛɭɫɬɪɨɣɫɬɜɚ ɚɜɬɨ-
ɦɨɛɢɥɶɧɵɯ ɞɨɪɨɝ. 

ɍɥɭɱɲɟɧɢɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɚ ɞɨɪɨɠɧɵɯ ɪɚɛɨɬ - ɜɚɠɧɟɣɲɢɣ ɮɚɤɬɨɪ ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ 

ɩɪɨɱɧɨɫɬɢ, ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɢ ɢ ɞɨɥɝɨɜɟɱɧɨɫɬɢ ɫɨɨɪɭɠɟɧɢɹ ɢ ɟɝɨ ɤɨɧɫɬɪɭɤɬɢɜɧɵɯ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ. 
ɋɭɳɟɫɬɜɭɸɳɚɹ ɜ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ ɫɢɫɬɟɦɚ ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɜ ɞɨɪɨɠɧɨɣ ɨɬɪɚɫɥɢ ɧɟ 

ɜɩɨɥɧɟ ɨɬɜɟɱɚɟɬ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɦ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹɦ ɢ ɧɭɠɞɚɟɬɫɹ ɜ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɦ ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɢ ɫɨɜɟɪɲɟɧ-
ɫɬɜɨɜɚɧɢɢ ɫ ɬɨɱɤɢ ɡɪɟɧɢɹ, ɤɚɤ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɤɨɧɬɪɨɥɹ, ɬɚɤ ɢ ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɢ ɢ ɨɛɴ-
ɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɦɟɬɨɞɨɥɨɝɢɢ, ɢ ɦɟɬɨɞɨɜ ɤɨɧɬɪɨɥɹ. 

Ɉɩɬɢɦɚɥɶɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɨɣ ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɫɥɟɞɭɟɬ ɫɱɢɬɚɬɶ ɬɚɤɭɸ ɫɢɫɬɟɦɭ, ɤɨɬɨɪɚɹ 

ɫɩɨɫɨɛɧɚ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɮɢɤɫɢɪɨɜɚɬɶ ɞɟɮɟɤɬɵ ɢ ɛɪɚɤ, ɧɨ ɢ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɟɝɨ ɚɧɚɥɢɡɚ 
ɭɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɬɶ ɩɪɢɱɢɧɵ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ ɨɬɤɥɨɧɟɧɢɣ ɢ ɪɚɡɪɚɛɚɬɵɜɚɬɶ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɟ ɧɚɭɱɧɨ-

ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɟ, ɢɧɠɟɧɟɪɧɵɟ ɢɥɢ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɨɧɧɵɟ ɪɟɲɟɧɢɹ, ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɸɳɢɟ ɨɩɟɪɚɬɢɜɧɨɟ ɢɫ-
ɩɪɚɜɥɟɧɢɟ ɞɟɮɟɤɬɨɜ ɢ ɜ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɟɦ ɩɪɟɞɨɬɜɪɚɳɟɧɢɟ ɜɥɢɹɧɢɹ ɮɚɤɬɨɪɨɜ, ɫɩɨɫɨɛɧɵɯ ɩɪɢɜɟ-
ɫɬɢ ɤ ɛɪɚɤɭ. 

Ⱦɥɹ ɪɟɲɟɧɢɹ ɡɚɞɚɱ ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɪɚɛɨɬɵ ɚɜɬɨɦɨɛɢɥɟɣ, ɫɤɨɪɨɫɬɢ 

ɞɨɫɬɚɜɤɢ ɝɪɭɡɨɜ ɢ ɩɟɪɟɜɨɡɤɢ ɩɚɫɫɚɠɢɪɨɜ, ɤɨɦɮɨɪɬɚɛɟɥɶɧɨɫɬɢ ɢ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɞɜɢɠɟɧɢɹ, ɚ 
ɬɚɤɠɟ ɫɧɢɠɟɧɢɹ ɫɟɛɟɫɬɨɢɦɨɫɬɢ ɩɟɪɟɜɨɡɨɤ ɜ ɤɨɧɟɱɧɨɦ ɫɱɟɬɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɤɨɪɟɧɧɨɟ ɭɥɭɱɲɟ-
ɧɢɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɞɨɪɨɝ ɢ ɞɨɪɨɠɧɨ-ɫɬɪɨɢɬɟɥɶɧɨɣ ɩɪɨɞɭɤɰɢɢ. 
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