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Жылқы – қазақ халқының өміріндегі аса ерекше жануарлардың бірі. Жылқыға 

байланысты көптеген нақыл сөздер, ырымдар бар, сонымен қатар жылқы жеті қазынаның 

бірі, қазақ өміріндегі аса үлкен орын алатын асыл жануар. 

Ұрпақтан ұрпаққа жалғасып келе жатқан мыңдаған поэтикалық жолдар жылқы 

малына арналған. Ол туралы көптеген әңгімелер айтылып, ол туралы ғылыми еңбектер де 

жазылған. Жылқының қазақ халқының өміріндегі алатын орны бөлек, олардың тарих, 

мәдениет, әдет-ғұрып пен салт-дәстүрде кездесетін ерекшеліктері сан алуан.  

Нұрсұлтан Әбішұлы Назарбаевтің «Ұлы даланың жеті қыры» атты мақаласындағы 

«Атқа міну мәдениеті» деген бөлімінде: «Атқа міну мәдениеті мен жылқы шаруашылығы 

жер жүзінде Ұлы даладан тарағаны тарихтан белгілі. Еліміздің солтүстік өңіріндегі энеолит 

дәуіріне тиесілі «Ботай» қонысында жүргізілген қазба жұмыстарында жылқының  тұңғыш 

рет қазіргі Қазақстан аумағында қолға үйретілгені айтылған. Жылқыны қолға үйрету арқылы 

біздің бабаларымыз өз дәуірінде адам айтқысыз үстемдікке ие болған. Ал жаһандық ауқымда 

алсақ, шаруашылық пен әскери саладағы теңдесіз революцияға жол ашты» – деп, аталып 

кеткен [1]. 

Қазақтар жылқыны емдік жағынан өте жақсы қолдана білген, көптеген аңыз 

деркетерді алып қарайтын болсақ, ат үстіндегі жауынгердің жарасы тез жазылатын болған, 

қарт адамдардың қан қысымы орнына келіп, қан айналымы реттеліп, қуаттанатын болған. 

Еңбектеген баладан еңкейген қартқа дейін аттың құлағында ойнай білген. 

Қазіргі таңда мемлекетіміздің өзі қазақи құндылықтар мен бизнестің дамуына ат 

салысып жүргені белгілі. Осы орайда жылқы малының көмегімен адаптивті атқа міну 

арқылы оңалту әдісі – иппотерапияны атап кеткен жөн. Иппотерапиялық сауықтыру 

орталығы жобасы қазіргі таңдағы проблема денсаулық саласын қарасырады. Бұл жоба үш 

бағытты: қазақи құндылықтар, бизнес және денсаулықты қатар қамтып, дамытуға 

бағытталған.  

Жылқы таза тебін малы, басқа жануарларға қарағанда күтімі лайық ұйымдастырылса 

шығыны аз болып келеді. Жылқы жануары көптеген ауруларға шипа. Бұл тек қана 

физикалық тұрғыдан емес, сонымен қатар психологиялық жағынан да дәлелденген жайт, ал 

оның сүті адамның ішкі құрлысына ем екенін біз бәріміз де білеміз. 

Қазіргі таңда экологияның бұзылуынан жас өспірім ұрпақтың денсаулығы 

нашарлауда, ал кез-келген екінші адам психологиялық тұрғыдан тұрақсыз болып келеді. 

Жылқы – бостандықтың бегісі, олай болса, денсауығымыздағы кездесетін кей мәселелерді 

болмасын жылқы жануарының көмегімен босата аламыз деген сөз. Сондықтан, адамның 

айығып кетуіне мүмкіндік сыйлайтын иппотерапиялық орталық жобасын ұйымдастыру 

маңызды шешім бола алады.  

Иппотерапиялық орталықтарда балалар мен ересектердің дамуындағы туа біткен 

немесе уақыт өте пайда болатын түрлі психоневрологиялық, эмоционалды-еріктілік 

бұзылулары емделеді екен.Жылқы малының көмегімен аталған ауыруларға түрлі терапиялық 

оңалту әдістері қолданылады. Бұл денсаулықты түзетудің өте тиімді әдістерінің бірі екені 

бүкіл әлемде де дәлелденген.  
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Иппотерапияның негізгі ерекшелігі баланың немесе ересек адамның психикалық және 

физикалық дағдыларына емдік әсердің жоғары тиімділігі мен даралығында. Сол себепті 

иппотерапияның тиімділігі екі негізгі факторға байланысты – биомеханикалық және 

эмоционалды. Биомеханикалық фактор бұл аттың ырғақты қозғалысы мен дене 

температурасының ересек адамның немесе баланың әр түрлі мүшелері мен жүйелеріне әсері, 

ал эмоционалды фактор – бұл адамның сезімтал саласына күшті әсер ету, бұл оның ерікті 

әлеуетін жұмылдыруға және оның көмегімен әсерлі нәтижелерге қол жеткізуге мүмкіндік 

беру [2].Иппотерапия эмоционалды фактор негізінен мықты әрі тиімді болып келеді. Бұл 

атты басқарудағы көп бағытты және өте күшті мотивациямен байланысты. Ол адамның 

жылқы малын сенімді, қорқынышсыз және толыққанды сезінуге деген ұмтылысы аясында 

пайда болады. Мұндай мотивациялық компонент ерік-жігерді жұмылдыруға әкеледі. Күшті 

ерік-жігермен адам қорқынышты ғана емес, қимылдарды да басады, бұйрықтарды айтып 

үйреніп өзін күнделікті жағдайға әлдеқайда жақсы дайындай алады. Жылқыға мінген адам 

әдемі әрі мықты жануарды  басқаруға тырысып, бойындағы сенімді оятып, қимыл мен іс-

әрекет жасауына талпына түседі. 

Жылқы малының ежелден адам өмірінде маңызды рөл атқарғаны белгілі, соның 

ішінде қазақтар үшін бұл жануардың орыны бір бөлек. Сымбаты мен еркі, шаруашылықта 

пайдасы, еті мен сүтінен бөлек жылқы малы адамның денсаулығына оң әсер ететіні осы 

күнге дейін айтылып, зерттеліп, практикалық тұрғыдан шындық екені дәлелденіп келеді.  

Ғылыми түрде жылқыда емдік қасиеттің бар екендігі ХІХ ғасырда батыста дәлелденіп, 

медицинада емдік қолданысқа енгізіле бастады. Алайда оның пайдасы жөнінде медицинаның 

негізін салушы Гиппократ айтып кеткен болатын. Медицинаның даму барысында жылқымен 

емдеу Еуропа, АҚШ, ТМД елдерінде кеңінен таралып, қолға алынып келеді. Бұл дегеніміз 

қазіргі таңда иппотерапияның алуан түрлі әдістері дамуда деген сөз, ал сұраныстың артуына 

байланысты мамандар да артуда, иппотерапиялық емді қолдануға келетін алаңдардың 

ашылуына да сұраныстың барын айтқан жөн. Иппотерапия барысында мамандардың 

болуымен қатар, жылқы тұқымдарының, әр адамға деген жекеше әдіс-тәсілдердің таңдалуы 

және адамның емделуге деген сенімі де үлкен рөл атқаратынын айта кету керек. Сенім мен 

үміт ол емделудегі ең бас факторлардың бірі болып табылады [3]. 

Иппотерапиялық сауықтыру орталығын жобалау барысында аталып өткен 

компонеттердің барлығын қарастырған маңызды.Шығармашылық ізденістің жалпы бағытын, 

нысанның функционалды мазмұнын анықтау жобалау кезінде нақты бейнені таңдауға негіз 

болады. Осылайша, жобаланған нысанның құрамы әр түрлі кеңістіктік шешімдерде оның 

күрделі функционалды мазмұнын көрсетеді. Сәулет-дизайн шешімінің функционалды және 

көркемдік мазмұны арасындағы түбегейлі айырмашылықты атап өткен жөн. Соңғысы сәулет 

және дизайн жұмысының кеңістіктік формасымен тығыз байланысты қалыптасқан орта 

мағынасының рухани жағын анықтайды. Композициялық мәселелерді шешу барысында 

мазмұнның функционалды қабылдауға сәйкестігін анықтау ғана емес, сонымен қатар 

функционалды және көркемдік мазмұнмен белгіленген кеңістікті құрудағы бірыңғай 

заңдылықтарды анықтау маңызды. Композициялық шешімдердің шарттылығы негізгі 

функцияны ұйымдастыру мәселелеріне ғана емес, сонымен қатар кеңістіктік ұйымға нақты 

талаптарды құрайтын жағдайлар мен шектеулерге де қатысты. Бұл жерде біз жобаны жүзеге 

асырудың техникалық құралдары, экономикалық негіздемелер мен санитарлық-гигиеналық 

талаптар туралы айтып отырмыз[4]. 

Иппотерапиялық парк – бұл жан-жақты ішкі байланыстарды, кеңістіктік ортаны өзара 

байланысты процестермен (спорттық, сауықтыру, бос уақытты өткізу секілді) және ілеспе 

техникалық функциялармен біріктіретін нысан. Заманауи жағдайда, адамдардыңспрорт пен 

табығатқа оң көзқараспен қарауларына байланысты бұндай орталықтарда көлік және жаяу 

жүргіншілер жағдайларынқатар ұйымдастыру қажет. Бұл аймақ іші ағынды қажеттілікке 

қарай бағыттауға көмектеседі. Мысалы, иппотерапиялық саябақ аумағында транзиттік көлік 

жолдарынкірістіруге болады. Өйткені,бұл жерде жылқыларды және олардың комфортты 

тіршілігін қамтамасыз ету үшін материалдарды тасымалдауда өте қажет; жаяу жүргіншілер 
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ɚԑɵɧɞɚɪɵ ɦɟɧ ɫɚɹɛɚԕɬɵң ɛɚɪɥɵԕ ɚɣɦɚԕɬɚɪɵɧɬ.ɪɥі ɞɟңɝɟɣɞɟ ԕɚɞɚԑɚɥɚɭԑɚ ԕɚɠɟɬ;ɤɟɥɭɲіɥɟɪɞің 
ɠԥɧɟ ɟɦɞɟɥɭɲіɥɟɪɞің ɤԧɩ ɛԧɥіɝі ɚɬԕɚ ɦіɧɭɝɟ ɤɟɞɟɪɝі ɠɚɫɚɦɚɭɵ ԛɲіɧ, ɫɨɧɵɦɟɧ ԕɚɬɚɪ 
ɚɞɚɦɞɚɪɞɵң ɦԛɞɞɟɥɟɪіɧ ԥɪ ɬԛɪɥі ɠɚɹɭ ɠԛɪɝіɧɲіɥɟɪ ɠɨɥɞɚɪɵɦɟɧ ɛԧɥіɫɭі ԛɲіɧ ԕɚɠɟɬ.Ɉɫɵɧɵң 
ɛɚɪɥɵԑɵ ɤԧɩɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɞɵ ɨɪɬɚɥɵԕɬɵң ɤɟңіɫɬіɝіɧ ԕɚɥɵɩɬɚɫɬɵɪɭɞɚ, ɠɚɫɵɥ ɛɟɥɞɟɭɥɟɪ, 
ɤԧɝɚɥɞɚɪ ɦɟɧ ɝԛɥɡɚɪɥɚɪɞɵң ɤɨɦɩɨɡɢɰɢɹɥɚɪɵɧ ԕɨɫԕɚɧɞɚ, ɫɨɧɞɚɣ-ɚԕ ɛɟɥɫɟɧɞі ԕɵɡɦɟɬ 
ɚɣɦɚԕɬɚɪɵɧ ԕɚɥɵɩɬɚɫɬɵɪԑɚɧɞɚ ԛɥɤɟɧ ɦɚңɵɡԑɚ ɢɟ. 

ɂɩɩɨɬɟɪɚɩɟɜɬіɤ ɫɚɭɵԕɬɵɪɭ ɨɪɬɚɥɵԑɵɧ ɠɨɛɚɥɚɭɞɚԑɵ ɟɪɟɤɲɟɥіɤɬɟɪ ɠɚɣɥɵ ɚɣɬɚɬɵɧ 
ɛɨɥɫɚԕ, ɤɟɥɟɫіɞɟɣ ɦɚңɵɡɞɵ ɲɚɪɬɬɚɪɞɵ ɟɫɤɟɪɝɟɧ ɠԧɧ: 

– ɨɪɬɚɥɵԕ ɚɭɦɚԑɵɧɞɚ ɠɚɧɭɚɪɥɚɪɞɵɤԛɬіɩ-ɛɚԑɭ ɦɚԕɫɚɬɵɧɞɚ ԧɧɞіɪіɫɬіɤ ɠԥɧɟ 
ɲɚɪɭɚɲɵɥɵԕ ɚɭɵɡ ɫɭ ԕɚɠɟɬɬіɥіɤɬɟɪіɧ ԝɣɵɦɞɚɫɬɵɪɭ ԕɚɠɟɬ, ɫɨɥ ɫɟɛɟɩɬі ɫɭ ɬɚɫɵɦɚɥɞɚɭ, ɫɭɦɟɧ 
ԕɚɦɬɭ ԕԝɛɵɪɥɚɪɵɧ ɠɚɛɞɵԕɬɚԑɚɧ ɠԧɧ, ɹԑɧɢ ɚɣɦɚԕ ɛɨɣɵɧɲɚ ɬԛɪɥі ԕɚɠɟɬɬіɥіɤɬɟɪɞі 
ԕɚɧɚԑɚɬɬɚɧɞɵɪɚɬɵɧ ɚɭɵɡ ɫɭɦɟɧ ɠɚɛɞɵԕɬɚɭ; 

– іɲɤі ɠԥɧɟ ɫɵɪɬԕɵ ɚԕɵɥɞɵ ԧɪɬ ɫԧɧɞіɪɭ ɠԛɣɟɥɟɪіɧ ɠɨɛɚɥɚɭ, ɨɪɬɚɥɵԕ ɚɹɫɵɧ 
ɞɚɬɱɢɤɬɟɪɦɟɧ ɬɨɥɵԕɬɵɪɭ, ɫɟɛɟɛі ɨɪɬɚɥɵԕ ԕɵɡɦɟɬɤɟɪɥɟɪіɦɟɧ ԕɚɬɚɪ ɢɩɩɨɬɟɪɚɩɢɹɥɵԕ ɨɪɬɚɥɵԕ 
ɟɪɟɤɲɟɥіɝіɧɟ ɫɚɣ ɠɵɥԕɵ ɦɚɥɵɧɵң ԕɚɭіɩɫіɡɞіɝі ɞɟ ԧɬɟ ɦɚңɵɡɞɵ; 

– ɚɞɚɦɡɚɬɬɵң ԕɚɡіɪɝі ɡɚɦɚɧԑɵ ɛɚɫɬɵ ɩɪɨɛɥɟɦɚɥɚɪɵɧɵң ɛіɪіɧɟ ɚɣɧɚɥԑɚɧ – ɩɥɚɧɟɬɚɞɚԑɵ 
ɠɚһɚɧɞɵԕ ɤɥɢɦɚɬɬɵң ԧɡɝɟɪɭі, ɫɨɥ ɫɟɛɟɩɬі ɬɟɪɪɢɬɨɪɢɹɞɚ ԕɢɞɵ ɠɨɸ, ɬɚɫɵɦɚɥɞɚɭ, ԧңɞɟɭ, 
ɡɚɥɚɥɫɵɡɞɚɧɞɵɪɭ, ɫɚԕɬɚɭ ɠԥɧɟ ɤԥɞɟɝɟ ɠɚɪɚɬɭ ɠԛɣɟɫіɧ ԝɬɵɦɞɵ ɩɚɣɞɚɥɚɧɭ ɠԛɣɟɫіɧ ɠԛɪɝіɡɭ, 
ɫɨɧɞɚ ɚɭɦɚԕɬɚ ɫɚԕɬɚɥɚɬɵɧ ɠɚɧɭɚɪɥɚɪɞɚɧ ɤԛɧɞɟɥіɤɬі ԧɧɞіɪіɥɟɬіɧ ɬԛɪɥі ɦԧɥɲɟɪɞɟɝіԕɢɞɵ 
ԕɚɭіɩɫіɡ ɩɚɣɞɚԑɚɠɚɪɚɬɭ ɠԥɧɟɜɟɬɟɪɢɧɚɪɢɹɥɵԕ-ɫɚɧɢɬɚɪɥɵԕ ɬɚɥɚɩɬɚɪԑɚ ɠɚɭɚɩ ɛɟɪɭ ԕɚɦɬɵɥɚɞɵ. 

ɀɨԑɚɪɵɞɚ ɚɣɬɵɥɵɩ ɤɟɬɤɟɧ ɠɚԑɞɚɣ ɩɚɪɧɢɤɬіɤ ɝɚɡɞɚɪ ɦɟɧ ɚɬɦɨɫɮɟɪɚɥɵԕ ɲɵԑɵɧɞɚɪɞɵң 
ԧɫɭі ɬԥɪіɡɞіɠɚһɚɧɞɵԕ ɫԝɪɚԕɬɚɪɞɵ ɠɚɪɬɵɥɚɣ ɲɟɲɭɝɟ ɠԥɧɟɫɚɭɵԕɬɵɪɭ ɨɪɬɚɥɵԑɵɧɵң ɚɞɚɦɡɚɬ 
ɛɨɥɚɲɚԑɵɧɚ ɲɵɧ ɦԥɧіɧɞɟ ɠɚԑɵɦɞɵ ɦԛɦɤіɧɞіɤɬɟɪ ɛɟɪіɩ, ɷɤɨɥɨɝɢɹ ɦԥɫɟɥɟɥɟɪіɧ ԕɚɬɚɪ ɚɥɵɩ 
ɠԛɪɭɝɟ ɛɚԑɵɬɬɚɥԑɚɧ ɢɞɟɹ ɟɤɟɧіɧ ɚɣɬɚ ɤɟɬɤɟɧ ɠԧɧ. 

ɋɨɧɵɦɟɧ, ɢɩɩɨɬɟɪɚɩɟɜɬіɤ ɫɚɭɵԕɬɵɪɭ ɨɪɬɚɥɵԑɵɧ ɬіɤɟɥɟɣ ɚɬԕɚ ɦіɧɭ ɦɟɧ ɢɩɩɨɞɪɨɦ 
ɦɚԕɫɚɬɵɧɞɚ ԝɣɵɦɞɚɫɬɵɪɦɚɣ, ɨɧɵң ɚɭɦɚԑɵɧɞɚ ԕɨɧɚԕ ԛɣ, ɟɦɞіɤ ɦɟɞɢɰɢɧɚɥɵԕ ɛɚԑɵɬɬɚ, ɫɚɭɦɚɥ 
ԕɵɦɵɡɛɟɧ ԕɚɦɬɭ ɦɚԕɫɚɬɵɧɞɚ ɞɚ, ɬɚɛɢԑɚɬ ɚɹɫɵɧɞɚ ɞɟɦɚɥɵɩ ɫɚɹɯɚɬɬɚɭ ɦɚԕɫɚɬɵɧɞɚ ɞɚ ɠɚɧ-

ɠɚԕɬɵ ɛɚԑɵɬɬɚɭԑɚ ɛɨɥɚɞɵ.Ɇɵɫɚɥɵ, ɦɟɞɢɰɢɧɚɥɵԕ ɤԧɦɟɤ ɤԧɪɫɟɬɭ ɚɹɫɵɧ ɚɪɧɚɣɵ ԕԝɪɵɥԑɚɧ 
ԑɢɦɚɪɚɬɬɚɪɞɚ,ɠɵɥԕɵɦɟɧ ɟɦɞɟɭ ԥɞіɫіɧ ɚɪɧɚɣɵ ɠɨɛɚɥɚɧԑɚɧ ɚɲɵԕ ɚɥɚңɞɚɪɞɚ ɧɟɦɟɫɟ ɠɚɛɵԕ 
ɤɟңіɫɬіɤɬɟɪɞɟɠԛɪɝіɡɭ.  

Ԕɨɪɵɬɚ ɤɟɥɟ ɚɣɬɚɬɵɧɵɦɵɡ,ɢɩɩɨɬɟɪɚɩɢɹɥɵԕ ɨɪɬɚɥɵԕɬɵ ԝɣɵɦɞɚɫɬɵɪɭ ɚɪԕɥɵ, ɚɬΙɚ 
ɦіɧɭ Ϋɧɟɪіɧ ɞɚɦɵɬɭ ɦɟɧ ɠɚɧɵɧɚ ɲɢɩɚ іɡɞɟɝɟɧ ɚɞɚɦɞɚɪΕɚɫɚɩɚɥɵ ɤΫɦɟɤ ɩɟɧ ɫɚɭɵԕɬɵɪɭ 
ɠԝɦɵɫɬɚɪɵɦɟɧ ԕɚɬɚɪ, ұɥɬɬɵΙ ɬɚΕɚɦɞɚɪ ɦɟɧ ɫɭɫɵɧɞɚɪɵɦɵɡɞɵ ɞΩɪіɩɬɟɭ ɬΩɪіɡɞі ɤΫɩɬɟɝɟɧ 
ɫɚɩɚɥɵ Ϋɦіɪ ɫΟɪɭ ɫұɪɚΙɬɚɪɵɧ ɲɟɲɭɝɟ ɛɨɥɚɞɵ.  
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