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МРНТИ 34.39.15

Т.Д. Укбаева, Д.А. Дюсембекова

Евразийский национальный университет им. Л.Н. Гумилева, Астана, Республика
Казахстан

(E-mail: toma.ukbaeva@mail.ru, dusembekova. damira@mail.ru)

Проблема детского аутизма

Аннотация: В статье изложены литературные данные о классификации, этиологии,
патогенезе и распространенности аутизма в мире и в Республике Казахстане (РК). За последние
годы резко возросла проблема здоровья детского населения, проявляющиеся нарушениями
морфофункционального и психофизиологического состояния детей, факт которого связывают
с возрастанием экологического и социального неблагополучия. Во всем мире отмечается
увеличение заболевания расстройств аутистического спектра (РАС). Аутизм является одним
из самых распространенных детских психических расстройств. В последнее время проблема
аутизма привлекает к себе внимание, в виду того, что стала распространяться информация
об этой проблеме в широких слоях населения, и родители, чьи дети имеют аутизм,
стали обращаться к специалистам, что позволяет изучать эту проблему в РК. В статье
даны классификация аутизма, основные симптомы характерные для него, показатели учета
заболеваемости с 2011 года, которые демонстрируют увеличение количества детей с аутизмом.

Ключевые слова: аутизм, расстройства аутистического спектра, классификация, влияние
окружающей среды, частота встречаемости.

Аутизм - расстройство развития нервной системы, характеризующиеся разнообразными
проявлениями в детстве. Впервые симптомы заболевания были описаны в 1943 году
Лео Каннером, основные нарушения затрагивают сферу коммуникации и социализации,
наблюдается когнитивные нарушения. Л.Каннер описал 11 клинических случаев, с
симптомами, характерными для всех детей с аутизмом: сложность в установлении контакта
с людьми, или окружающим миром [1]. В 1911 году психиатр Э.Блейлер, ввел диагноз
«шизофрения», для описания одного из симптомов которого, он ввел термин «аутизм»,
описывающий особенность поведения — уход в свой внутренний мир, погружение в мир
фантазий, нарастающая изоляция от окружающего мира. Отличием от шизофрении является
то, что дети с аутизмом способны не утрачивать раннее установленные ими привязанности или
способность к контактам [2]. Симптомы, описанные Л. Каннером назвали «детский аутизм»,
«синдром Каннера», «аутизм».

В 1944 году Ганс Аспергер, австрийский психиатр, опубликовал работу «Аутистические
психопаты в детском возрасте» где описал 4 случая детей с нехваткой навыков невербальной
коммуникации, хотя уровень интеллекта и развитие речи были нормальными, словарный запас
был в норме, иногда даже превосходил ее. Дети, описанные им, отличались неуклюжестью
движений, во время разговора предпочитали отдавать внимание какой-либо одной теме,
которая интересовала только их, не обращая внимания на окружающих. Главным отличием от
синдрома Каннера является способность к эмпатии [3]. До 1981 года работы Аспергера были
не замечены, пока Лорна Винг не опубликовала работу, где описала серию случаев детей со
схожими симптомами.

Лорна Винг - британский психиатр, у дочери которой диагностировали аутизм в 1956 году
(в возрасте 3 года). Она сама стала отмечать отклонения в развитие дочери с шестимесячного
возраста, сравнивая ее со сверстниками. Изучая симптомы, она обнаружила работы Аспергера,
которые были малоизвестны в Британии, перевела их с немецкого языка на английский,
и именно она назвала эти симптомы «синдромом Аспергера» [4]. Лорна Винг внесла
значительный вклад в изучение аутизма: в 1972 году ею сформулирована триада нарушений,
характерная аутизму:
· нарушения в сфере социального взаимодействия;
· нарушения в сфере вербальной и невербальной коммуникации, в сфере воображения;
· стереотипное поведения, крайне узкий круг интересов [5].
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Для классификации аутизма используют две международные классификационные системы,
это: Диагностическое и статистическое руководство по психическим расстройствам пятого
издания -Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders (DSM-V), разработанная
и принятая в 2013 году Американской психиатрической ассоциацией, и Международная
классификация болезней десятого пересмотра (МКБ-X) одобренная ВОЗ, используемая для
диагностики в нашей стране. Согласно МКБ-X, аутизм относится к общим расстройствам
психологического развития или расстройства аутистического спектра, которому присвоен код
F84. В МКБ- X, к собственно аутистическим расстройствам относятся:
- детский аутизм (F84.0) (аутистическое расстройство, инфантильный аутизм, инфантильный
психоз, синдром Каннера);
- атипичный аутизм (с началом после 3 лет) (F84.1)
- синдром Ретта (F84.2);
- синдром Аспергера – аутистическая психопатия (F84.5) [6].

На постсоветском пространстве одним из известных психиатров, занимающийся изучением
аутизма, является Никольская О.С., которая определила 4 группы детей с аутизмом:

I группа. Дети первой группы имеют наиболее тяжелое течение болезни. Некоторые
начинают рано говорить, они могут произносить сложные слова и фразы, но это является
проявлением эхолалии (т.е. бесконтрольное повторение слов услышанных в чужой речи), но
к 3 годам все они мутичны (патология речи, с сохранением способности говорить и понимать
речь). Также дети этой группы проявляет наименьшую физическую активность по сравнению
с другими детьми с диагнозом аутизм. У этих детей наименее выражено стремление к
постоянству и образованию стереотипий. Аутизм проявляется как полная отрешенность от
окружающего мира, и нежелание устанавливать контакты. Активными формами поведения
можно считать моменты самоагрессии.

II группа. Дети этой группы более активны по сравнению с первой группой. Отличительной
чертой является наличие большого числа фобий, это проявляется из-за нарушенного ощущения
времени, они слабо различают прошлое и настоящее, из-за этого испуг, полученный ранее,
закрепляется на длительное время. Это приводит к сильному консерватизму в положение
вещей окружающих ребенка, непринятие каких-либо изменений. Наблюдается множество
эхолалий, перестановок местоимений, создание новых слов. Механичное восприятие событий,
буквальное понимание фраз, но, несмотря на все это именно в этой группе чаще всего
проявляется савантизм, т.е. наличие выдающихся способностей в какой-либо области, чаще
всего это музыка и филология. Дети - аутисты нуждаются в контактах с близкими, при разлуке
с ними наблюдается регресс.

III группа. Дети этой группы отличаются неуклюжестью движений, отличительная черта то,
что они рано начинают говорить, и разговаривают много. Но речь их кажется неестественной,
слишком серьезной не по годам, можно считать это разновидностью стереотипного поведения.
Способы защиты проявляются не в самоагрессии, а в поиске виноватых среди окружающих.
Детям этой группы ставится диагноз «синдром Аспергера».

IV группа. В данной группе аутистические нарушения выражены наиболее мягко.
Проявляются в трудности организации поведения и установления контактов с окружающими.
Речь затруднена в отличие от детей второй и третьей групп. Но эта речь направлена
на установление контакта, а не избегание его. Часто таких детей считают отстающими в
психическом развитии. Их контакты с окружающим миром устанавливаются только через
взрослых, они буквально понимают выражения, их поведение очень «правильное», они не
могут обмануть или схитрить. Главное отличие их от детей других групп это способность
установление контакта «глаза в глаза». Эта группа наиболее зависима от эмоционального
контакта с близкими людьми [7].

Как правило, аутизм диагностируют в трехлетнем возрасте, когда нарушения психического
развития становится явными. Основным симптомом, на который обращают родители -
это отсутствия контакта с людьми (врожденная неспособность установления эмоционального
контакта). С шести месяцев можно наблюдать снижение зрительного контакта, ранее
это связывали со стрессом, который возникает при зрительном контакте. Однако, при
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исследовании этого симптома, в выборке из 86 детей в возрасте 2 лет, 26 детей были
с установленным аутизмом, 22 ребенка с задержкой развития и 36 детей с нормальным
развитием. В ходе серии экспериментов, дети смотрели на картинки с изображением лиц,
их взгляд направлялся на глаза, лицо или на не лицевые части тел; было отмечено, что
скорость отведения взгляда у детей с аутизмом не отличалась от детей без аутизма, у некоторых
продолжительность взгляда в глаза была дольше. Во втором эксперименте, показывали
видео с изображением различных эмоций, дети с аутизмом были безразличны к различным
социальным сигналам, в отличие от детей без аутизма. Результаты этого исследования
позволяют говорить о том, что дети с аутизмом не избегают зрительного контакта, а не
понимают его значимости в социальном взаимодействии [8].

Аномалии характерные аутизму затрагивают языковое и речевое развитие аутичного
ребенка. Речь не соответствует возрасту, они не издают характерные звуки для своего возраста
такие как, например гуление, лепет или попытки повтора слов и т.д. Как правило, после года
нарушение речи сохраняется, наблюдается эхолалия, создание собственных слов, игра слов,
перестановка местоимений, в особо тяжелых случаях проявляется мутизм.

Выделяют несколько типичных вариантов нарушения развития речи:
1. Мутизм с рождения;
2. Нормальное развитие речи до 2-2,5 лет с последующим глубоким распадом, приводящим

к мутизму;
3. Наличие эхолалий в речи, стереотипных фраз, неправильное использование местоимений.

Дети стараются не использовать речь.
4. Нормальное развитие речи. Речь быстрая, «книжная», нечеткая, смазанная. Способны

цитировать целые страницы;
5. Искаженное развитие речи, речь тихая, шипящая, наличие эхолалий [9].
Тяга к постоянству и самостимуляции являются также симптомами аутизма.

Самостимуляции или стимы – это повторяющиеся движения тела или повторяющиеся
движения с объектом. Например, сжимание кулаков, покачивание тела из стороны в
сторону, это способ направить свои сенсорные системы на другие объекты, которые
менее раздражительны. Крайний консерватизм проявляется в так называемом «феномене
тождества» - стремлении к сохранению постоянства в окружающем мире. Противодействие
может привести к агрессивному поведению со стороны ребенка, вследствие чего он может
навредить сам себе. Хотя такое поведения характерно и для других Повторяющиеся
поведения может быть условно подразделено на два подтипа: высокого порядка (например,
стереотипии) и низкого порядка (стремление к постоянству), также отмечается что в случаях
с повторяющимся поведением высокого порядка, это состояние остается стабильным на
протяжении времени, а в случае с повторяющимся поведением низкого порядка, то оно со
временем увеличивает степень своей тяжести [10].

Фобии, индивидуальны для каждого отдельного случая. Например, гиперчувствительность
к сенсорным воздействиям – некоторые дети-аутисты очень бурно реагируют на внешние звуки
и явления. Страхи могут быть так сильны, что они проявляют агрессию по отношению к себе
- это может стать причиной травм. Часто существует неспособность идентифицировать голоса
людей, отделить их от окружающих звуков, у них часто бывает проблема с самоопределением:
говоря о себе, они используют местоимения третьего лица, и очень редко используют «Я»
по отношению к себе. Существует понятие ментализация - способность распознавать свои и
чужие психические состояния, в этом плане аутисты «слепы», они не способны распознать
эмоции окружающих, у них слабо развита эмпатия. Аутисты «оторваны» от внешнего мира,
они изолируются от окружающего мира.

Раньше аутизм принимали за умственную отсталость, ввиду симптомов связанных с
задержкой развития речи, слабой способности к обучению и т.д. При исследовании уровня
интеллектуального развития при аутизме показало, что из выборки 156 детей в возрасте от
10-14 лет 55 % имели нарушения умственного развития (IQ < 70), у 17% - был ниже среднего
(IQ 70–84), 25% имели средний уровень интеллекта (IQ 85–114), и у 3% уровень интеллекта
выше среднего (IQ > 115) [11].
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Привлечением внимания к проблеме аутизма начали родители детей с аутизмом. Именно
они писали книги, собирали статьи с исследованиями аутизма со всего мира, переводили
их для поиска лечения, создавали первые дневные школы для аутичных детей. Начали
создавать тесты для диагностики, методики реабилитации и т.д. Именно родители создали
первые ассоциации для помощи детям с аутизмом. Бернард Римленд, у которого был сын,
с диагнозом аутизм, написал книгу «Ранний детский аутизм», в которой одним из первых
называл причинами расстройства биохимические и генетические нарушения в головном мозге.
Позже он создал Американскую ассоциацию по аутизму [12].

Приблизительно 90% случаев аутизма классифицируют как идиопатический, а 10%
вызываются известными генными мутациями [13]. Генетические факторы развития аутизма
широко изучены на организмах человека и экспериментальных животных, отчасти для
лучшего понимания идиопатического аутизма. Примерами могут служить туберозный склероз,
синдром Мартина-Белла, синдром Ретта (входил в число РАС в DSM-IV, однако в DSM-
V был исключен из списка РАС, хотя при синдроме Ретта проявляется признаки РАС).
Туберозный склероз и синдром Мартина-Белла являются двумя самыми распространенными
заболеваниями, сопровождающие аутизм.

Созданные ассоциации привлекают внимания к данной проблеме, в развитых странах
исследованию аутизма уделяется большое внимание. Например, Центр по контролю
заболеваемости и профилактике США (CDC) опубликовал отчет в 2014 году, согласно
которому у 1 ребенка из 68 есть РАС. В 2013 году это число составляло 1 из 88. Данные
основаны на проведенной CDC оценке медицинских и образовательных карт восьмилетних
детей из 11 американских штатов. Случаи аутизма в этих штатах варьировались от низкого
уровня — 1 на 175 детей в Алабаме, до высокого — 1 на 45 детей в Нью-Джерси. Согласно
отчету CDC, аутизм был диагностирован у 1 из 42 мальчиков, что в 4,5 раз больше, чем среди
девочек (одна девочка из 189) [14]. Такой высокий уровень скорее связан не с распространением
этой болезни, а с совершенствованием диагностики данного расстройства. Также в США
хорошо разработана реабилитационная и коррекционная программа для работы с детьми
аутистами.

В Великобритании, исследования проводили с 2004 по 2010 годы, когда изучали детей в
возрасте от 2 до 8 лет. Годовые показатели распространенности в течение каждого года
были устойчивыми примерно у 3,8 на 1000 мальчиков и 0,8 на 1000 девочек [15]. Так, среди
мальчиков, аутизм диагностируется приблизительно в 4 раза чаще, чем среди девочек.

В Китае исследовано 154 473 человек из Гонконга, Тайваня и материкового Китая, средняя
распространенность составляет 12,8 на 10 000. В исследовании, где исключили материковый
Китай, средняя распространенность составила 24,4 на 10 000 человек из 45 694 человек . В
материковом Китае распространенность аутизма - 57,4 на 10000 человек. Однако, в публикации
Joseph F. отмечается, что полученные данные, могут быть смещенными по отношению к
материковому Китаю, так в других публикациях говорится о более высоких показателях людей
с РАС [16].

На сегодняшний день в РК также отмечается значительный рост количества детей с
аутизмом. Согласно данным комитета статистики Министерства Здравоохранения РК (МЗ
РК) с 2011 по 2016 годы, было зарегистрировано 2787 случаев детского аутизма (Таблица 1),
из них диагноз «аутизм» впервые установлен у 893 детей, что составило 32,04% от общего
числа детей, то есть каждый третий больной аутизмом был выявлен впервые. Если в 2011
году из 78 детей больных аутизмом, впервые диагноз аутизм был поставлен у 56 детей,
что составляет 71,79%. В последующие годы (2012-2016) отмечено повышение абсолютных
показателей больных аутизмом до 640.

Таблица 1 Количество детей с аутизмом в РК за 2011-2016 гг
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Года Количество заболевших детей
Всего (абс.) Из них, впервые заболевшие

Абс. М + m (%)
2011 78 56 71,79 % ± 5.09
2012 248 102 41,13 % ± 3,12
2013 455 119 26,15 % ± 2,06
2014 688 148 21,51 % ± 1,6
2015 678 204 30,09 % ± 1,8
2016 640 264 41,15 % ± 1,9
Всего 2787 893 32,04 % ± 0,8

Самый высокий процент выявляемости больных аутизмом - 71,79% был в 2011 году, в 2012
году – 41,15% с дальнейшим понижением до 26,15% в 2013 году. Также отдельно проводилась
отчетность по городам Астана и Алматы с 2015 года, данные указаны в Диаграмме 2. В
Астане зарегистрировано детей с аутизмом больше, чем в Алматы, 109 и 72 соответственно [17].

Диаграмма 2 Количество детей с аутизмом в городах Астана и Алматы (2015-2016гг)

Распространенность детей с аутизмом в 2011 году составила 0.4:10 000 детей в возрасте от 0
до 14 лет. В 2014 году этот показатель увеличился до 3:10 000. Анализ этих данных, показал,
что количество больных аутизмом возросло приблизительно в 10 раз за последние шесть лет.
Этот значительный рост показателей, можно, объяснить улучшением методов диагностики и
правильным пониманием такого тяжелого заболевания как аутизм.

Несмотря на то, что улучшилась диагностика аутизма, существует проблема низкой
информированности населения о данном заболевании. Родители не осведомлены, что
такое аутизм, какие у него проявления, боятся приводить своих детей на диагностику,
избегают постановки инвалидности. Необходимо вмешательство государственных органов
при оказании медицинской и социальной помощи детям с аутизмом, посредством создание
реабилитационных программ, специализированных школ, подготовки специалистов, внедрения
специальных классов в общеобразовательные учреждения для их социализации в обществе.
В РК действуют несколько сообществ, организованных родителями для помощи детям с
аутизмом, такие как «Асыл Мирас» [18], «Аутизм Победим!» [19], которые действуют в
нескольких городах РК. Эти центры организованы за счет благотворительных фондов и
пожертвований.

Обсуждение.Развитие РАС может быть обусловлено нетипичным строением нейронных
связей в мозге, генетическими нарушениями, влиянием факторов окружающей среды, но
возможно для возникновения аутизма необходимы и другие условия, которые не определены
учеными до сих пор. Но развитие современных методов диагностики улучшает понимание
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этого расстройства. После 70х годов прошлого столетия ученые отошли от психодинамической
теории и обратились к нейробиологии и генетике для диагностики аутистических нарушений.
На современном этапе проводятся научные исследования по выявлению причин возникновения
РАС, которые демонстрируют, что аутизм - полиэтиологическое заболевание.

В РК наблюдается увеличение количества официально зарегистрированных детей с
аутизмом. Необходимо всестороннее привлечение внимания к этой проблеме для помощи
детям их социальной адаптации. Решение проблемы аутизма в РК включает проведение
научных исследований, подготовку специализированных кадров, совершенствование методов
ранней диагностики, а также развитие медицинской и социальной реабилитации детей с
аутистическими нарушениями.
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Т.Д. Укбаева, Д.А. Дюсембекова

Л.Н.Гумилев атындағы Еуразия ұлттық университетi, Астана, Қазақстан

Балалық аутизм проблемасы

Аннотация: Мақалада әлемде және Қазақстанда аутизмнiң жiктелуi, этиологиясы, патогенезi және таралуы
туралы әдеби деректер ұсынылған. Соңғы жылдары балалардың морфофункционалды және психофизиологиялық
жағдайының бұзылуына байланысты, балалардың денсаулығының күрделене түсуi көбiнесе экологиялық және әлеуметтiк
проблемалардың артуымен байланысты. Әлемде аутизм спектрi бұзылыстары (АСБ) ауруының артуы байқалады.

Аутизм - бұл балалық шақтағы психиатриялық бұзылыстардың ең жиi түрi. Жақында аутизм проблемасына
назар аударылды, өйткенi бұл мәселе туралы ақпарат халықтың арасында кең таралған, өйткенi аутизммен ауыратын
балалардың ата-аналары сарапшыларға жүгiндi, осының арқасында қазiргi таңда Қазақстанда аутизм ауруын зерттеуге
мүмкiндiк туды.
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Мақалада аутизмнiң жiктелуi, оның негiзгi симптомалары, аутизмi бар балалар санының артуы көрсетiлген 2011
жылдан берi ауру көрсеткiшiнiң саңы келтiрiлген.

Түйiн сөздер: аутизм, аутизм спектрi бұзылулары, жiктелуi, қоршаған ортаға әсерi, пайда болу жиiлiгi.

T.D. Ukbaeva, D.A. Djusembekova

L.N.Gumilyov Eurasian National University, Astana, Kazakhstan

The problem of childhood autism

Abstract: The article presents literature data on the classification, etiology, pathogenesis and prevalence of autism in the
world and in Kazakhstan. In recent years, the problem of the health of the child population has sharply increased, due to the
violation of the morphofunctional and psychophysiological state of children, often this fact is associated with the increase in
environmental and social unhappiness. An increase in the disease of autism spectrum disorders (ASD) is observed worldwide.
Autism is one of the most common childhood psychiatric disorders. Recently, the problem of autism has attracted attention,
since information about this problem spread among the general population, and parents whose children have autism have turned
to specialists, which makes it possible to study this problem in Kazakhstan. The article shows the classification of autism, the
main symptoms characteristic of it, gives the indicators of the incidence rate from 2011, there is an increase in the number of
children with autism.

Keywords: autism, autism spectrum disorders, classification, environmental impact, frequency of occurrence.
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Численное дифференцирование функций в контексте Компьютерного

(вычислительного) поперечника
Аннотация: В рамках компьютерного (вычислительного) поперечника полностью

решена задача приближенного дифференцирования функций, принадлежащих классам
Соболева по неточной информации, полученной от произвольного конечного множества
тригонометрических коэффициентов Фурье-Лебега дифференцируемой функции... [100-200
слов]
Ключевые слова: приближенное дифференцирование, восстановление по неточной

информации, предельная погрешность, компьютерный (вычислительный) поперечник. [6-8
слов/словосочетаний]

Введение

Текст введения...
Авторам не следует использовать нестандартные пакеты LaTeX (используйте их лишь в

случае крайней необходимости)

Заголовок секции

1.1 Заголовок подсекции
Окружения.

Теорема 1. ...

Лемма 1. ...

Предложение 1. ...

Определение 1. ...

Следствие 1. ...

Замечание 1. ...

Теорема 2 (Темиргалиев Н. [2]). Текст теоремы.

Д о к а з а т е л ь с т в о. Текст доказательства.

2. Формулы, таблицы, рисунки

δN (εN ;DN )Y ≡ δN (εN ;T ;F ;DN )Y ≡ inf
(l(N),ϕN)∈DN

δN

(
εN ;

(
l(N), ϕN

))
Y
, (1)

где
δN

(
εN ;

(
l(N), ϕN

))
Y
≡ δN (εN ;T ;F ;

(
l(N), ϕN

)
)Y ≡

≡ sup
f∈F∣∣∣γ(τ)

N

∣∣∣≤1(τ=1,...,N)

∥∥∥Tf (·)− ϕN (
l
(1)
N (f) + γ

(1)
N ε

(1)
N , ..., l

(N)
N (f) + γ

(N)
N ε

(N)
N ; ·

)∥∥∥
Y
.

Таблицы, рисунки необходимо располагать после упоминания. С каждой иллюстрацией должна
следовать надпись.
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Таблица 3 – Название таблицы

Простые Не простые
2, 3, 5, 7, 11, 13, 17, 19, 23, 29 4, 6, 8, 9, 10, 12, 14

Рисунок 1 – Название рисунка
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