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beliimueny - TyIFaHbIH ©3iHIH, aFr3achbIHBIH, JKYHEJepiHiH, MiHE31HIH CBIPTKbl OPTaIarbl
acepiiepre HeMmece ©e3repreH eMip >KarjaiibiHa Kapail biHFaimanybl. JKammel, Oyn tepmun XIX
FachIp/ia maiia OOJIbIIN, TEK >KapaThUIBICTAHYy FHUIBIMAAPHI asChIHJIA, dcipece OHMOJIOTHS cajachlHIA
KOJTaHBLUTBIT Kenai. Texk OepTiH Kele, eMIpAiH jKOHE FRUTBIMHBIH 0acKa callalapblHIa KOJJIaHbLIa
OacTaipl, TINTI TYIFa eMipi MEH YKBIMIBIK JKYPIC-TYPBIC MACENIENEpIHJIE /1€ ©3€KTUTIKKE aifHaJIIbI.

A.I'' MaknakoB OOWBIHIIA TYJIFaHBIH OeHimaenyi YII JIEHreiae >Ky3ere acajpl:
(U3MOJIOTHSIIBIK, TICUXOJIOTHSUIBIK JKOHE oneyMeTTik. Fameim Oymapael Oediimaenymin opi ymr
JICHTeHl, opi yml Typi peTiHme KepceTkeH. TyiFa ar3achlHBIH Oenrii Oip CHIPTKBI JKarmania
KBI3METIH TOKTATIAl >KYMBIC JKacayblH (DM3UOJIOTHUIBIK OeiiMueny nen ataiiMbi3. AJl, TYJIFaHBIH
0apIbIK TICHXUKAIBIK KYPBUIBIMBIHBIH CBIPTKBI (pakTopiapMeH e3apa BIKHAIAACybl OapbICBIHIA
KaJBINTHl JKaFdaia JKYMBIC jKacaybl ITICHXOJOTHSIBIK Oeiimumeny Hbl Oinmipeni. OJeyMeTTiK
OeliiMaeny ©Oosica, TYJIFaHBIH KaJbIITACBIIl KETKEH opTara OeiMIenyiH Oulipenai. OJeyMeTTIK
oprara OeliMaeny JereHIMI3 — TYIFaHBIH TYpJl >KaFjaiiapra Tajijgay kacai Oimyl, e3
MYMKIHIKTEPIHIH KeTep >KepiH Ouly, 1CKepiiriHiH 0acTbl MakcaTrTapbl YIUIH €3 JKYpIiC-TYpPbICHIH,
SMOIMSCH MEH ce3IMJIepiH OakplIayaa ycraid anysl. beilimaeny nereHiMiz 6eilimaeny mpoLecciHiy
uIrepl KbUDKYBIH OuTmipeni. Anaiifa, TyiFa KOFaMMEH BIKNaljaackaHaa OeiiMaeny BEKTOpHI TEK
KaHa UIrepi eMec, apTKa Kapail Ja >KpUDKYbl MYMKiH. Byn KyObUTBICTHI 013 «ae30eriMaeny » aen
aTanuMBbI3.

OJNeyMeTTIK Ae30eiiMIeny JereHIMi3 — ajgaM MEH KOFaM apachIHAAarbl KAJIBIIITHI KapbIM-
KaTBIHACTHIH OY3BUTYBl, OackajmapMeH KapbIM-KaThIHAC KYpy OapbIChIHIA KHBIHABIKTAp MEH
TYCIHICTIEYIIUTIKTEPIe YIIBIPAYHI.

N.A. MunocnaBoBa oJeyMeTTIK-TICUXOJIOTHSUIBIK OCHIMICNTy Il oNeyMeTTIK OeriMaeny i Oip
KbIPBI PETIHE FaHA KOpCceTe 1.

OwnbIH TiKipi OO¥BIHINA, OEHIMICITY — OJICYMETTIK-OMOIOTHSIIBIK- TICUXUKAIBIK KYOBIITBICTHIH
Kyiecl.

beitimaeny (eHOMEHIH 3epTTereH FalbIMAapAbIH OachIM KOIILIIri, 63 3epTTeyiaepiHie
(IICUXUKAIBIK OeWiMIeny» YFBIMBIH KeH KojijgaHansl. B.M.BonoBukriH mikipi OolbIHIIA,
TICUXUKAIBIK Oeiimaeny — OenceHl TyFa (PYHKITUSACHI, OJ1 MHIWBHITIH ©3€KT1 KAKETTUIIKTEPiH
KOpIIaFaH oOpTa TajanTapbl »JKOHE OMIp IIapTTAphIHBIH JUHAMUKAIBIK — ©3repicTepiMeH
COMKeCTEeHIIpII OTBIPAIbI.

®.b. bepe3uHHIH mNailbIMAaybIHINA, TCUXUKAIBIK OCHIMIENy TICUXHKAJIBIK TOMEOCTAa3]IbI
peTTeil OTHIPHIN, TYJIFaHBIH OacKa TYJIFalapbIMEH YHEMI aJIeKBaTThl KapbIM-KAaThbIHAC OPHATYBIH
KaMmTamachel3 erenl. KorammeHn bIKnangacy OapbIChIHAA TICUXUKAIBIK JKOHE (DU3HOIOTHSIIBIK
KakTapblH coiikecteHaipeni. @.b.bepesnn e KypbUIBIMIBIK-ACHICHIIK KEICT1 KOJJIaHy apKbLIbI
OeHIMACIYIIH YII JEHIeHWiH KOPCETKEH: TCUXO(PU3HOIOTHSIBIK,ICUXOJOTHUSIIBIK, OJICYMETTIK-
MICUXOJIOTUSUTBIK.

H.C. lllelinuHaHbIH MIKipiHIIE, [CUXMKAIBIK aJanTaluus TICUXOJOTHSIIBIK aJanTalHusHbI
KAMTHU/[IBI JKOHE 3 OJIOKTaH Typajbl: OMOJIOTUSIIBIK, TICHXOJIOTHUAJIBIK, QJIEYMETTIK, 63 Ke3eTiHAe 9p
KaWChICHl TICUXHUKAIBIK PEryIAlUs, sIFHU PETTeYAIH YII JeHreHiIMeH coiikec Keseni: OMOIOTHSIIBIK
perTey, Kekedapa-TYJFalblK pEeTTey KoHe TYIFalbIK- onleyMeTTik perrey. OHBIH YCTiHe,
MICUXUKANBIK OeiliMaeny HbIH opOip OMorsl Kypnaeni KypbuibiMFa ue. OcbUlaiina, MCUXUKAIBIK
oeifiMaeny TaHBIMJIBIK, SMOILIMOHAIBI-EPIKTIK, MOTHBALIUSIIBIK,IPAKTUKAJIBIK ACHEKTUIepal
KAMTHU/IBI.

I[.IT1.Koponenko ©6osica, NCUXHMKaNBIK OeliMaeny peTiHIAe HHTerpaiipl OalIaHbICTaFbl
TICUXUKANBIK (YHKIMsUIAp JeHTeWinmeri yupenyni meHzehai. OHBIH OHBIHINA, TCUXUKAIBIK
Oeitimaeny >Kanmbl OeHIMAETYAIH €H KOFapbl JeHredi Oosbim TaObulafbl. AJj, oJaH OeiHin
HIBIFATBIH MCUX0(U3NOIOTHUIBIK OeiMaeny i oy WapTThl Aen ecenteiai. [leBuantTsl OeiliMaeny
JIETEHIMI3 - KaJbINTacKaH KOFaMIBIK HOpMaJap/bl, KYHABUIBIKTAp/Abl, epexenepal Oy3y apKbLIbl
QNIeyMETTIK JKaFjainapra Oeilimaeny. SIFHM, KOFaMFa TaHCBIK OJMEH Oedimeny yAepiciH xkacay.
JleBuaHTTHI OeifiMieny HBIH €Ki popmackl 6ap: HOBATOPJIBIK XKoHEe KOHPOpMIbl emec. HoBaTopIbIK
HeMece LIbIFapMalllbll JeBHAHTThl OeiMIeny AereHiMi3 — mpoOiaeMabIK JKaFIainapaan MbIFy/IbIH
KaHa >KOJAapblH oinman Tabyabl Oinpipeni. Kondopmapl emec neBuaHTThl OeifiMaeny ke
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Karmaija YKBIM OKOHE TYIFa apachblHJarbl JKaH)Kal MEH KHUKUDKIHTE OKell COFabl.

[TaTonoruansik OediMaeny AEreHIMI3 — MCHUXUKAHBIH (YHKIUOHAIIBI AybITKYIIBUIBIKTAPhI
HOTIDKECIHJIE Maiina OoJIFaH JKYpiC-TypbIC (opManapblH KOJJIAHY apKbUIbl QJIEYMETTIK OpTara
oeiiimmeny ¢opmacel. Koramra TATONOTHSIIBIK JCBHAHTTHI KOJIMEH OcHiMueny TYJIFaHbI
HEBPOTUKAIIBIK KOHE TICUXOTHUKAIBIK CUHApOMJIapFa TyIiap KbLITAIBI.

Jlamy ICUXOJIOTHSCBIHAFbI . DPUKCOHHBIH TEOPUCHI OolbIHIIA 17 %ac meH 25 jkac apaJiblFbl
KETKIHIICKTIK KE3E€HHIH asfbl MEH epTe KEMENIIK IMIaKKa COHKeC KEJeTIH CTYISHTTIK IIaKThI
Kypanmsl.

D.DpUKCOHHBIH TEOPUSACHIHAH OenTiai OOoNFaHIal, KCTKIHIIEKTIK KE3CHHIH asK JXarblHIa
TYJIFAHBIH OIpereiyiiri Kaibmracaasl. TyiFra OeNrili oJeyMEeTTIK TONTapFa THecuIi 00y apKbLIbI
TaMuabl. MBIcall peTiHIe, YITTHI,KOCION TONTHI HEMECe QJICYMETTIK KJIAacCThl aiiTa amambi3. Tysra
©31H Oenruti OIp QJIeyMETTIK TOMNKA KaTKbI3y apKblIbl allKbIHIANABI dKOHE ©3 KYHAbUIBIKTApbIH Ja
QJIEYMETTIK TOT BIKHAJIBIMEH Kypaiael. byn mpouece 17-20 xac apaibiFblHaa 0onagsl. Al Kasipri
TaHJa CTYICHTTEP/IE IO OCHI J)KacTap apalIbIFbIH/IA YIKEH KPU3HUC KYTIIl TYPaIbl.

JKeTKIHIIEeKTIKTeH €HJII FaHa LIbIKKAH TYJIFalap Kejeci Ke3€HJe TOJbIKTall eTHel »aTbll,
YJIKeH aJlaHIayIIbUIBIKTapFa Tan 001aabl. byit makTa skactapabIH IIenTyi Kepek eH YJIKeH Macele —
©31H ©31 allKpIHJay, ©3 OpHbIH Taly Ooubin TaObaabl. Erep xac agam e3iH TaOyIblH KHHAJCa,
oHaa OiperednikTiH nuddy3usace (auddy3HOCTP MACHTHYHOCTH) KopiHic Oepemi. OHBIH 0acThI
cebeb1 »kac agamMHBIH OapblHIIA epeceKk eMipre askK OacynaH TapThIHYbl OOJIBII TaObLIAJbI.

Epte epecekTik HeMece KeMENIK Ke3€HIHAE TYJIFaHBIH €H YJIKEH MocelenepiHiH Oipi —
KAKBIHIBIK Moceneci. JKakpIHIBIK Moceleci TeK KaHa CEKCyasIbl acleKTIe eMec, JJeYMETTIK
ACTMEKT1JIe /I TYBIHIAMIbI.

KacrapapiH 6ackiM KOMIILTITT OCHIHAAN MaHBI3IBI COTTEPIIE ©3 OMIPIIK KFAAUBIH KOJBIHA
alma anMail Kaiyel Ja MYMKiH. Erep skacrapapiH opra ecemnmeH anraHga 95% - s 17 »xacka
TOJFaHHAH OacTan YHUBEPCUTTETKE TYCETIHIH €CKEpCeK, OJapIblH jkKaHa opTara OeHiMueny
MOCEJIECIHIH ITBIH MOHH/IC ©3€KT1 EKeHIH KOpEeMi3.

Kenreren aBropmap, aram aitkanma K.A.AOymnbpxaHoBa xoHe b.I.AHaHBEB CTYICHTTIK
IIAKTHI TYJIFA OOJIBITT KaJbINTACyaFbl €H MaHbI3Ibl Ke3eHaepAiH Oipi aen ecenteiial. Cebebi, gom
OCBI IIAKTa TYJIFAHBIH QJICYMETTIK JaMYBIH/IA dKoHE KOCIOMIITHIH KaJbIITaCybIH/1a MaHBI3/IbI COTTED
Oonanel. backama aliTKaHaa, TYJIFaHBIH 63 QJIEYMETTIK OPTAChIH KYPYBI JKOHE KOCIOM ICKepIiTiHiH
aIIFalIKbl KaJlaMIaphl OChl Ke3eH e OacTaiaibl.

CTyaeHTTep/IiH OKY-KoCiOM iCKepJIirinae OipHerne MaHbI3Abl TANTaAPbl 06 KOpCeTyiMi3re
O6onanpl. Tamankep YyHUBEPCUTETKE TYCKEHHEH Oacrtam, OHAA <«OMOIMOHANABI Oedimaeny»
Oactanmagpl. DOMOUMOHAIABI OeHiMaenyre KociOM OCJICEHAUIIKTIH TOMEHCH, XEKE TYJIFaAIIbIK
OeNCeHUTIKTIH apTybl ToH.  bipHeme rameimmapabiH mikipinme (I.B.HMkpun; H.M.MBaHoB;
A.YepeHKoB) OYJI 3Tall eKiHII1 KypCThIH OpTachblHa KeNTeH Ie asKTanalbl.

DOMOIMOHANABIK OeliMAeny HSTalblHAA JXKacTap KEJIreH OpPTachIHIAFbl Oacka TYJIFallapMeH
SMOIMOHANIBIK OaljlaHbIC OpHATyFa ThIpbICAAbl. SIFHHM, Oacka ajzaMaapMeH KeOipeK TaHBICYFa,
YKBIMHBIH apachblHa 63 OpPHBIH OEKITyTr'e ThIPhICAIbI.

Tynraneik  OenceHpaimik, skac agamael  AOpaxam  Macnoy — ailTKaH, KaXeTTUTIK
MepapXUsAChIHAAFel OacKalaplaH MOMBIHIAY KYTETIH Xepre keTkizeni. 3epTrey Oaszacel OoiFaH
Eypasus ¥nTTHIK YHUBEPCHUTETIHIH aHOHUMJI cayalHamara KaTbICKaH CTyAeHTTepaiH 93 % - b
©3/IepiHIH aJFalIKpl Kypc CTYAEHTI OOJIFaH IIaFblHAAa YHUBEPCUTETTErl Typii KiyOTapra, nedat
OMBIHAApBIHA TIPKENTEHITH aiTKaH. OnapablH 0acThl MaKcaThl ©37IepiHe JKaKChl JI0C, apajacaTblH
oprta Taly OONFaHIBIFBIH Ja >KacklpMaraH. bynaH kepeTiHiMi3, jKacTap jKaHa opTara KelITreHIe €H
aIIFall KaKeT €TeTiH1 AMOIMOHAIIBIK KOMGBOPT OOBIT TaObLIA I

CTyneHTTIK MIaKTHIH Keneci Ke3eHi «okammbl FeutbiMiy (H.M.VBaHOB) Hemece «HEri3ri »
(I'.B.MxpuH) nen atanaabl. AThl alThIll TypraHgai , OyJ1 aTam Mep3iMi 4 cemMecTpMeH 7 ceMecTp
apanbIfbIHa Ccolikec Kenenl. JKacTapplH HETi3i MIHIETI ©3/epiHe KEepPEeKTi FhUIBIMH HETi3 KUHAY
6onbin TabbuTagBl. Kell skarmaiimapna sMonmoHanapl OeifiMaeny mporecci GapbIChIHIA THIM Kol
OeNCeHIUTIK TAHBITKAH KacTap OChl Ke3eHre KeNTeH 1€ CapKbUIBII KalTybl MyMKiH. bencenaitik oky-
KociOM opekeTiHAe emec, OacKamapMeH KapbIM-KaThlHaC Kypy OapbichiHOa asasjbl. CTyaeHT
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aJIFaIlIKbl KE3CHJETrire KaparaHga TeMeH OelceHAUTiK kepceryli MyMmkiH. JKome Oy sxarmait
CTYHCHTTIH OoibIHIA (QpycTpalusHbIH maiina 0oy cebebiHe ne aiiHamypl MYyMKiH. OcbiFaH
KapamacTaH, CTYACHT JOJ OChI K€3CH/JIE ©31HIH KOCciOM iC — OpeKeTiHIH HeTi31H Kamaiabl. JKoHe ochl
Ke3eHre KenreHzae ae3bOediMaeny HeMece OeHimMaenyIiH ajFalikbl KEe3eHJCPIHEH OTil KETKEH
00JIBII ecenTenei.

Keneci ke3en «apnaitb» (H.W.MBanoB) Hemece «askraymbly (M.M.KFOmaroB) men aramanmsl.
Byn OakamaBpuar aeHrediHaeri CTyIeHTTEpIiH COHFBI €Ki CEMECTpiHiH Mep3iMiHe CoWKec Kemeni.
Kacibu ic-opekerTiH keneci OarnapiapblH alKbIHIabl. KoHE OCBHI yaKbITKa JCHIH )Ky3ere ackaH
OKY-KOCi0M ICKepJIriHiH KOPTBHIHIABICH Oo0sanel. OChbl KE3CHIEp CTYACHTTIH TEK KaHa Kociom
JAFIbIIAPBIH KAJBITACTRIPBINT KaHA KOWMAal,0HBIH TYJIFAIBIK KACHETTEPIH 1€ KaJTBIITACTHIPAJIBI.

Erep crynmeHTTEpIiH oNCyMETTIK-TICUXOJOTHSUIBIK OeHiMaenyiHae TYJIFaHbIH OelCeHALIIr: eH
MaHbI3/bl POJIIEPAIH O1piH OifHAMbI 1eceK, COJl OEICEHALTIKTI OacKaphIll OThIPATHIH TYJIFAHBIH ©31H
caHaJIbl PeTTeyl (peryssiius) oJaH 1a MaHbI3bl 0okl Tabbutanbl. K. A. AGynbXaHOBaHBIH MIKIpi
OoMbIHIIa CYOBEKTHUBTI OENCEeHAUTIKTIH HEri3ri cumarramanapbl TYJFaHblH JepOecTIKKe, ©31H
peTTeyre xoHe 031H YUBIMIACThIPA allyFa JAETeH KaOu1eTi O0JIbIT TaObLIaIbI.

O3iH perrell any KaOuleTi — TTYIFaHbIH Oenrull Olp eMmip JKarjailapblHaa 1K1
TYPAKTBUIBIFBIH CAaKTall aly KaOuLIeTi, CBIPTKBI 9CEp BIKIMAJIBIH KOMIICHCAIIUSIIAYIIBI peaKIusiap
HOTHXKecIHJe Maifa OonraH sxyhe KacueTl. TynFaHblH ©31HIH INCHUXUKAJBIK al-KyHiH [IapTThI
Typae 6ackapa anysl (A.B.Bomunun). ©31H peTTeyAiH yiI 1eHreii 6ap :

1. Oprara maprtchi3 Oeitimaeny. BUONIOTHANBIK AeHTeWae Ky3ere acaabl: KaH KbICHIMBIHBIH
TYPAKTBUIBIFBIH CaKTay, CTpecC Ke3iHe aJipeHATMH MEH KOPTH30J1 OOl MIbIFapy, KapaHFbLUIBIKKA
KO3/IIH YHPEHYI.

2. Tynranpig Oenruti O6ip cuTyauusaa e31 yipeHreH Aarabliap MEH 9NeTTepAl Oinep-Oimmec
KOJIJaHyFa 93Ipiiiri. MpIcaibl, CypeTiii Oosy/bl >Karyabl TE€K Oip CTHIBbAI KOJJAaHYbl MYMKIH.
Amnaiina, 6acka 00sty CTHIIBIEpIHEH A€ Xabapaap.

3. llaprter perrey. TysiFaHbIH KeKenapa TYJIFAIBIK CHUIIaTTaMallapblH OacKapybl. MbIcabl,
KUKUDKIH Ke31H/1€ 031H1H NICUXUKANBIK JKaiblH, MaKCaTTapblH, MOTUBTEPIH PETTEH ary KaOiieTi.

CtyneHTTiH ©31H perTey KaOUIeTiHIH ACHTeWl HEFYpJIbIM JKOFapbl 0oJica, »XKaHa OpTara
Oeifimaenyl A€ COFYpJBIM Te3 opl JKaKChl Karjaima etenmi. bakamaBpwaTThlH OipiHIIT Kypc
CTYJICHTIHIH  OJICyMETTIK-TICUXOJIOTHSUIBIK ~ OeHiMaenyiH  Kenecimed — craausuiapra — OeJrir,
KapacTbIpcak 001a/ibl:

- Oacramkpl cTajgusi, HMHIMBUJ HE YKBIMHBIH ©37epl YIIIH TaHCHIK OpTaja Kauau
YCTaUTBIHAAPBIH, >KYPIC-TYPBICHIH Kajail OacKapaThIHBIH YHpeHEeTIH  Ke3eH. bys ke3eHze
CTYJICHTTEp >KaHa dJICYMETTIK OpTaja ©3/epiH Kajlall ycTay KepPeK eKEHIIT1H JKaKCchl OuTel, anania
OYpBIHFBI OMIp caliTapblHA Kapail YMTBUIBICTAPHI Aa OacbUIMaraH.

- TO3IMIUTIK CTaJUACHI, HHAUBHU HE YKBIM JKOHE JKaHa opTa Oip -OipiepiHiH KYHIbUIBIKTapbIH
ChIiIIaI, Oip-OipiHIH XKYpiC-TYphIC YJITUIEpIH OUITeHHEH KeHiH ©3apa Te3IMIUIIK TaHbITa 0acTalIbl.

- aKKOMaJauus, TYJFaHbIH >KaHa OPTaHbIH HETi3r1 KYHJIBUIBIKTAphl MEH HOpMAasapblH,
OpTaHBbIH MHAMBUJITIH HOpMallapbl MEH KYHABUIBIKTAPBIH, HEMECE HET13T1 UAesIapblH MOUBIHIAYHI.
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