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Makanana oKy mIpolleciHae aHa OoJiyFa ICHXOJOTHSUIBIK JAHBIHJIBIKTEI JTAMBITY MOceJeci
KapacTeIpplIFaH.  CTyIeHT-KpI3JAApAbIH ~ aHa  OOJyFa  TICHXOJOTHUSIIBIK  JIAHBIHJIBIFBIH
KAJIBIIITACTRIPY IBIH TICHXOJIOTUSITBIK-TIeIarOTHKAJTBIK KaFJaiiapsl MEH YITUIepi KOPCEeTUIreH.

Tyitin ce3nep: aHa 00JIyFa ICUXOJOTHSUIBIK JAHBIHIIBIK, aHA 00Ty, aHa 00JTyFa JalbIHIBIKTHIH
KaJIbImTacy (GakTopiapsl, 0TOACHI, OKY MPOIIEC], CTYICHTTED.

[lcuxonorust FeUIBIMAApBIHAA aHa OOy TaKbIPhIObI aca Kem 3epTTEJIMETeH >KOHE ©3€KTI
TaKpIpbINTapaAblH  Oipi  Oosbim  TaObutamel. COHFBI  Ke3AEpJe KONTEreH 3epTTeylIuiep MEH
FaJIBIMJIAP/IbIH HA3apbhIH 3aMaHayW O0TOAChl TaKbIPHIOBI aymaapyaa. PenmpoayKTHBTI MiHE3-KYJIBIKTBIH
e3repyl, OHBIH IIMIIHJAE TYy ACHTCHIHIH TOMEHJIEyl, aTa-aHaHbIH Ke3Kapachl MEH OTOaCBUIBIK
KYHJIBUTBIKTApJIbIH  ©3repyi, Oayia TopOmeney CTHIl JKeKe oTOachl YIIiH Je, MEMJICKET VIIIH e
MaHbI3/Ibl Mocesie OOJIBIT TYP.

AMIBIK 9JIEYMETTIK 3epTTeyre colikec, 0aThIC eNepiHe KacTapAblH ata-aHa 00JIylaH caHajbl
Typae 6ac TapTysl — vaitnadpu (arputmbiHHaH childfree — Gaaner 601May) uaeoIOTHACH OeICeH I
Typae Tapanyna. Jlonm ocblHall MAEOJIOTHUSIHBIH Oi3[1H KOFaMJbl J1a aKbIH apaja ailHaJbII
OTMECHUTIHIHE eMKaHAail Kenul )oK, OTaHIBIK CTATUCTUKTEP OI3/1iH enjie Oanachl3 KyNTapIblH aTa-
aHa 0oJTyFa JIETeH Ko3Kapachl OOMBIHIIA IPIKTEY 3€PTTEYJIEPIiH KYPri3reH oK. Anaiaa, Kazakcranma
epikTi Oanacei3 Kaimy KYOBUIBICHIHBIH Oap €KeHIH MYH/Iai agaMaapblH KONTEreH KeKe cyXxOaTTapbl
KOHE QNIEYMETTIK Keliep/ie 03 YCTaHbIMAAPBIH Olaipysepi pacraiasl. Tek anHoHUMII cyxOaTTap
MeH jka30anap/a Ka3aKCTaHIBbIKTap CaHalbl TypAe Oana TybIM, ©ciprici KeIMEUTIHIH MOWBIHIAN b
[13].

Conrbl pecyONMUKambIK XalbIK caHarbl HayKaHbiH1a — 2021 sxbutel — KP-na ocbinaaii 656,5
MbIH otOackl OosiraH. 12 >xbut imiHAe (2009 >xpurman Oactam) Oamachl3 €Ki aJaMHaH TYPaThIH
Hykseapnbl otoaceuiap 73,8% ecti. 2021 kbuiel Oyl Yy IIapyanibUIBIKTAPBIHBIH —KOIIIUTIIr
Kananapaa opHamackad [13]. Oranabik BAK-Ta KazakcTaHABIKTApAbIH dYainappu OOTYBIHBIH
HSKOHOMHMKAIIBIK JKOHE JJIEYMETTIK ceOenTepiH kui alTbuiagpl. COHBIMEH KaTap TMCHUXOJOTHSIIBIK
ceOenTepIiH Jie YJIKeH ocepi OapblH OCHI TYCTa aiiTa KeTKEH JKOH JeN oinaimbI3. bamansl 60nFbICH
KEeTMENTIH Hemece Oana TopOHeciHIe KONTereH KUbIHABIKTap MEH KeAepriiepre YIIbIPalThIH jKac
aHajapzplH caHbl Oyrinae a3 emec. Con ceOenti e Oyl ICHXOJOITap YUIIH ©T€ ©3€KTi TaKbIPbII
0oJIBINI TaOBLTAEL.

«IIcuxonoruss MarepuHCTBa» KiTaObIHBIH aBTOpbl [.I. DununmoBaHbIH alTybIHIIA Kac
KBI3JIap/IbIH aHa 00Ty NalbIHIBIK MOceNeci KypAeni xkaraaiina Typ [11]. Ana 60my KOJBIH/IA CaHATIBI
TABIHBIKTHIH KEPEKTIrl 6Te ©3eKTi ekeHi aHbIK. Cebebdi Ke3 KelreH aJlaMHBIH OMIpAe aTKapaThiH
Oipmama pesnzepi 6ap. Aj oiien agaMHBIH KapaTbUTbIChl OOMBIHIIA €H MaHBI3/Ibl 91 KayaIrKepIILIiri
eTe MOJI peiliHiH Oipi on-aHa Ooiy. Olen-aHa peTiHae OalaHbl KypcaFblHIa KOTepil, JyHHEre
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okeneni. COHbIMEH Katap OaaHbIH OMIPiHIH 9p Ke3eHiHJIe OFaH KaMKOPJIBIK Kacal, Topoue Oepymri
opi 6ana yIiiH 01 6CKeHIre JICHiH ®KayanThl TYJIFaHbIH Oipi. AJI oiiel aJaM KaHIIAIBIKTHI aHAJIBIK POJIIH
JYpBIC MEHTepe JKOHE aTKapa ajica, COHIIANBIKTHI OOJAIIAK YPIIaFbIHBIH, Kbl KOFAMHBIH JTYPBIC
opi cay JamMybIHA CEMTIri TUE alajibl.

Kazipri tanma ana 0oiry, oTOAachlH KYpy Mocelieci jKOFapblaa alThIll ©TKeHIEH Kypaeni
Ke3eHHEeH oTim aTbip. JKactapapH Oonamak oTOachblHA YIIKEH jKayalKepIIUTIKICH Kapaybl jKoHe
Kelyl caHaJIbl TypJie taMbiMaraH. KemnTereH xac 0T0achuIapblH allFalliKbl 0TOACBUTBIK XKbUIIAPIA aK
QXBIPACcybl, J)Kac aHaJap/AbIH TyFaHHAH KEWIHT1 JENpeccHsiFa TYCIN >KaTybl, KeTIMAEPAiH KeOeroi,
OananmapaplH OTOAChIHAA 30PIBIK-30MOBUIBIK KOpyi KacTaplblH OTOACBUIBIK eMipre IaibiH
0onMaybIHaH, aHa O0JIyFa TICUXOJIOTHSUTBIK TYPAC JalblH OOJIMaybIHAH, QJICYMETTIK TICHXOJIOT HSUTBIK
KOMEK KOpCeTyliH OoJiMayblHaH OOJIbIT karanpl. Mo Oip »arblHAH Ke3-KeIreH KbI3 OajaHBbIH aHa
0oJyFa NailbIHBIFbl TAOMFATHIHAH NHCTUHKTUBTI TYP/IE HET13A€ITeH 00JIFaHbIMEH, EKIHIII KaFbIHAH
OJI TYIFAIBIK JaMy OapbICBIHIA OKY, YHUPEHY apKbUIbI KAJBINTACATHIH JAFAbl. bipak KeITercH
aBTOpjap aHa Oojyra JalbIHABIK eMip Ooibl KanblmTacaibl Jen caHailapl. byn mponecke
OMOJIOTHSUIIBIK KOHE QJICYMETTIK (hakTopiIap Jia acep eTel.

byrinne ana Gony gereH OipTyTac yFbIM KOK. Bysl TakbIpbIlKa FhUIBIMAA KbI3BIFYIIBUIBIK
caJIBICTBIpMaJIbl TYp/Je KaKbIH A naiiaa 6oaasl. ['.I'. @ununmnosa 3epTTeynepinae aHa 60y IpoLEeciH
TICUXO0QJICYMETTIK peHOMEH peTiHe KapacThipaasl [11].

B.M. bpyrMmanHbiH aifTybl OoifbIiHIIA aHa O00Jy YFBIMBI KOFaMJBIK HOpMajaap MeEH
KYHIBUIBIKTAPABIH 9Cep1 apKbLIbl TYBIHAAUTHIH 9JIEYyMETTIK poiaepAiH Oipi [2].

Amna 60ny (GyHKIHICH Oaiara SMOLMSHAIBI KOJIAWIIBI JKaFIai skacay, Oayelp Oacy, amemre
KOe3KapacThl JaMbITYIbl Tajlall €TeTIH ©Te TepeH opl KypAeni mpoiecc. AHa O0yFa JalbIHABIK
TaKbIpbIOBIHA OlpIIamMa 3epTTey KYMbICTapbl KYprizuired. bonamak ana emipre 0ana anbin kenepie
OHBIH OipKaTap e3repicTepre YIIbIPAaNThIHBIHA aJBIH aja JaibiH Oosybl Kepek. CaHambl Typle
Oananel OosTyFa, OaylaHbl JKayalKEPIILUTIKIICH ecipyre, ToNiM-Topoue Oepyre Oonamrak aHa JaidbiH
00JTy KepeK.

C.IO. MemepsikoBa aHa 00JTyaFbl TICUXOJOTUSIIBIK JAHBIHABIKTBI 3€pPTTEYIIUICpAIH Oipi, 01
aHa 0oJyFa MCUXOJIOTUSIIBIK JaWbIHABIKTHI TYJIFAIBIK (hOpMaIus PETIH/E JKOHE O31HIIK KeKe OuTiM
ay apKbUIBI JKYPETIHIH KapacThIPaabl, OHBIH HBICAHBI CYOBEKTLTIK-00BEKTLIIK OaFBITTBHIIBIK OOJIBIT
Tabblanpl. by Heican 6ana QyHHMere KelreHHEH KeWiH aHaHbIH OOMBIHAA COJl yakbITTa Maiina
00JIaThIH MIHE3-KYIBIK PETIH/Ie KopceTieal. AHa 60JyFa MCUXO0JIOTHSIIBIK JaHbIHIBIKTHI O1p-OipiHeH
aXbpIpaMac OHWOJIOTHSUIIBIK JKOHE OJICYMETTIK (paKTOpiapIblH OCEepiHEH KaJbIMTacaabl koHE Oip
JKarblHAH MHCTHHKTHUBTI HETI3re ue 0oJica, eKIHII jKaFblHAH epeKie OuTiM aiyaaH maijaa O0osassl
JIET€H TYKBIPbIM Kacaiipl [8].

AHa TICHXOJIOTHSICBIH 3€pTTEY cajachlHIarbl >keTeKini MamanaapasiH Oipi .. dununnosa
aHa Ooxymarpl NAWBIHIBIKTBIH Oec Kypampaac OeJliriH aram KepceTell: TYIFANbIK JalbIHABIK,
MOTHBAIMSUIBIK  JAMbIHIBIK, aTa-aHa MoOJelNi, aHa Oo0dy KY3BIPETTUIIr KoHEe KaKEeTTLTIK-
MOTHBAIMSUIBIK ~ cepa. ABTOpAbIH MiKipiHIIE aHa OodyFa TCHUXOJOTHUSAIBIK JalbIHIIBIK
KYPBUIBIMBIHBIH HETi31 oHelNIiH aHaNbIK MIHEe3-KYJIbIK CTUJIIH/IE OanachiHa CyOBEKTHBTI KAThIHACHI
Oonbin TaObuTagbl. AHa OONyFa TCHUXOJOTUSIIBIK JalbIHIBIK OUENAIH JKYKTUIIK ToXipuOeciH
KAMTHU/Ibl, HOPECTEHI TopOHeley JKoHE KYTy MIHJETTepiHe OarbITTanajbl, OoNlallaK aHAHBIH epTe
OananbIK [IaKTaFbl )KaFbIMJIBI TOXKIpuOecine cyiieHeni [12].

B.B. lBakuHa o3 3epTTeyiHze aHa 00yFa JalbIHIBIKTBIH YII TYPJi TYPIH KepceTeal kKoHe
OChI Knaccu(uKamus cbI30achlH CTYIEHT KbI3JapJaH ajblHFaH SMIUPUKAIIBIK AEPEKTep/i TaaaayFa
KonmaHaasl. Onap afekBaTThl, aMOMBATICHTTI dKOHE PUCK TYpi. AJIEKBATTHI TUIITET1 KbI3AAPAbIH aHa
0omynarbl KOOAKYBIHBIH KOFapbl O0JaThIHBIH KepceTkeH. CeOebl afeKBaTThl TUI-aHa OOTYAbIH
YJIKEH JKayanKepUIUTIK eKeHIH TepeH TYCIHIeHiH. 3epTTey/IiH KOPhIThIHABICHI OOIibIHINIA aHa OoTyFa
TAWBIHIBIK TOOBI YIIIH TICHUXOJOTHUSIIBIK (aKTOpIapAblH oOIeyMeTTIK (akTopiapra KaparaHjaa
MaHBI3bI JKOFAPhIPaK OOJIBIT MIBIFAIbI [7].

Kenteren aBTopiapabiy Oaiikaybl OoibIHIIA aHA OOTYJAFbl MICUXOJIOTHSUIBIK Tl bIHIBIKTHIH
aHa OoJyyra JIefiH JIaTEHTTI TypJe IMIKi MO3MIMS peTiHAe ajjiblH-aja OoJyiaZbl €KeH >KOHE Ol
KYKTUTIKKE, OaaHbl JYHUETE OKeNy/Ie COTT1 XKY3ere achblpybIH aHBIKTaN bl
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CTyneHTTIK JKac-eH Penpo yKTHUBTI )KOHE aHa 00JTyFa JaibIHIBIKTHIH €H HeT13T1 Ke3eH1 00IbITT
TaObL1aabl. {11 0ChI )Kac apaibIFbIHAa KOTHUTHBTI-MOTHBALIHS MEH 9JICYMETTIK O€JICEHIUTIK )KOFaphl
00maabl. XKBIHBICTHIK KETLTY JaMBII OOJIBIT KONITETeH ICUXOJIOTHSIIBIK KaHa (hopManusiap JaMUIbL.
18-21 sxac apanbIFbIHIA KbI3 OananaplblH ar3achl QYHUEre Oaja ajblll Kellyre TOJIBIKTai JalbIH
OOJIFaHBIMEH MICUXOJIOTHSUIBIK TYPJE NalbiH OonMaii sxataasl [6].

CrymeHT KbI3JAapAblH aHa OO0JIyFa ICHXOJOTHSIIBIK TaWBIHIBIFBIH KAJIBIITACTHIpYAa OuTiM
Oepy opTachkl MaHBI3IbI POJT ATKAPAIbl. Y HUBEPCUTETTIK OKY OPTAChIH/A CTYACHT KbI3Jap dJICYMETTIK
HOpMaJsap, akaJeMUsUIBIK KUBIHBIKTAp, TYJIFA apallblK 63apa OPEKETTECTIK KOHE ©31H-031 JaMBITY
MYMKIHJIIKTEp1 CHSAKTBI opTypiai (Qaxropimapra ymblpaiasl. byn  ¢akropimap ana Oomyra
TICUXOJIOTUSUTBIK JABIHIBIKKA OH KOHE TEPIC ocep €Tyl MYMKIiH.

binim Oepy OpTachIHBIH CTYACHT KbI3ZAApAbIH aHa OOIyFa TICHXOJIOTHSUIBIK JANBIHIBIFBIH
KaJIBIITACTRIPYFa Kajlai ocep €TETIHIH TYCIHY, aTa-aHa 00JTyFa JallbIHIATy JKOHE OJIapAbIH OMIpPIHACT 1
OCbl MaHbI3/Ibl OTIEN KE3€HJIe ac KbI3Jap/bl KOJIJayblH TUIM/II OaraapiamManapblH 93Ipiey eTe
MaHbI3/1b1. byt Makanana 013 aHa 00JIyFa ICUXOJIOTHSIIBIK TalbIHBIKTHI KaJIBIITACTRIPYFa O11IM Oepy
OpTAachIHbIH JCEPIHIH SPTYpJl acleKTUIepiH TaJKbplUIaiiMbl3. bosamak aHajmapJblH CcaHajbl TypJe
JaiibIH O0JIYBI, YJIKEH KayallKepIIUTIKIIEH cay yprakK ecipyi OoJaarbIMbI3Fa acep eTell.

B. U. BpyrmanHbIH maiibiMaysl OOMbIHIIIA aHA 00JTyFa TICUXOJIOTHSUTBIK JANBIH]IBIK I€TEHIM13
TYJIFaHBIH ©31H/IK CAHACKIHBIH JIaMy Ke3€H1 MEH aHa MEH 0ajia apachIH/IaFbl MaFbIHAJIBIK IIIEKapaHBI
KYpy npoiiecci 606 TadbLTa bl €KeH [2].

E.b. AiiBa3stHHBIH aliTybl OOWBIHIIIA aHA OOJTYFa TaWBIH/IBIK IITK1 AHAJIBIK MTO3UIIMSHBIH MTai/1a
OOJTybIHAH TYBIHIAWIBI €KEH. «AHAHBIH 1K1 JKaFJaiibl JKYKTUTIK KE3€HIHJE HEPapXUSIIBIK
YUBIMJIACTBIPBIIFAH JKYHE, COHBIH IIIiH/Ie aHaMeH OaiJIaHBICThI KYHIBUIBIKTAD MEH MarbIHAJIap, aHa
peutiHiH >ko0anapbl, OamaHbIH JKOHE ©31HIH OelfHeci, aHa MeH OaJaHbIH SMOIIMOHAIIBI KaTBIHACKHD)
Ooutelt caHamaael [1].

E.B. EBIOKMMOBaHBIH 3€pTTEYy XYMBICHI OOMBIHIIIA CTYIEHT KbI3AAPIBIH aHa OOJyIaFbl
KYHIBUIBIKTAPBIHBIH KaJlbIITaCybl OJIAPAbIH 63 pPeiiH KaObUigay MEH aHaHbIH (QYHKUUSIApbIH
opblHay OoJsibil TaObuIabl €KeH. ABTOPIABIH aHa OoJIylaFrbl KYHIBUIBIKTapIbIH KAJBINITACYybI
JIETeHIMI3 «aTa-aHa OOJyJbIH TapThIMABUIBIFbIH, OHBIH Ma3MYHbl MEH YHUBIMJACTBIPBUTYBIH TOJIBIK
OlTyi, KaKeTTI JaFaplIapAbl MEHTEpYAl, OHBlI JKY3€re achlpyFa BIHTATAHIBIPYABl CYOBEKTHBTI
JICHT€i/Ie KOPCETETIH KeIIeH/ 1 TICUXOJOTHSUIBIK OLTiM» [5].

Ana 6onynarsl KYHIBUTBIKTAp/IbIH KAJIBIITACYbl CTY/ICHTTEpre aHa 001y OarbIThIHAA JKYienl
Oimim OepinreH 0oJica, OKBITY JKOHE KeHec Oepy icC Imapanapbl Ky3ere acblpbliraH 0oJsica, aHa
0O0JTyIbIH AMOIMOHAJIIBI TAPTHIMBUIBIFEI JKETKI3LTIM, eMIpIiK OackIMABIKTAp XKYHECIHAE IYPBIC
OpHBI KepceTUIreH ©OoJsica coTTi Oonaapl. AHa OOJyFa TICHXOJIOTHSIJIBIK —JTAHbIHIABIKTHIH
KaJIBINITACYbIH/Ia aHa 00JTy *Kakibl ©31HAIK OSHHEHIH TyphIC KAIBITITACYbIHA JKaF Al xKacanraH 001y
kepek. [IcuXonorusnblK AalbIHABIKTEL KalblTacThipy ofici peringe T.B. IlaBmoBaHbIH alTybl
OOMBIHITIA

«aTa-aHaHbIH KY3bIPETTUIIrH, aTa-aHa MeH 0aja Typaibl IIbIHAHbI )KOHE MIHCI3 OeliHenepiy
COMKECTIriH, OJap/IbIH JKaFbIM/IbI IMOLIMOHAIABIK OaFIapblH )KOHE TYTACTall anFaH/a >KeTUINeH ara-
aHa YCTaHBIMJAPBIH KamMTamachl3 eTyll KETUIMIpyre apHajfaH JaMBITy KATThIFYJapbIHBIH
YKUBIHTBIFBIH» KOJIaHyFa Oonassl [9].

E.H. BacunseBa men A.B. lllepGakoBaHbIH 3epTey *YMbICHI OOMBIHIIA «THIMII aTa-aHa»
TPEHHUHT OaFaapiaaMachl apKbUIbI )KacTapIbIH aHa O0TyIaFbl ICUXOJIOTUSUTBIK JaBIHIBIK JEeHTeHIHIH
©3TrepreHi aHbIKTalNFaH. TpeHUHT OapbIChIHA CTYACHTTEp MIAFbIH JEKIUATIAp , BUACOICKIUIIAD MEH
BUJICOKOPHEKLUTIKTEp apKbUIbl TEOPUSJIBIK OUTIM aiFaH. TpeHUHr OapbIChIHAA CTYIEHTTEp «Oama»
KOHE «aTa-aHa» POINIIK OWBIHBI apKbUIbI JKYMbIC kacaraH. CoHIaii-ak CypeT caly TeXHUKAChI
apKBIIbl TUATHOCTUKAIBIK, JaMBITYIIBIIBIK JKOHE MCUXOTEPANEBTUKANBIK (DYHKIUSIIAPABI KOJIJIAHY
apKBLIIBI KO3JIENTEH TarchipMalap opbIHaanFas. «HakTel skaFqaiinap aHanu3» TEXHUKACHIH KOJIaHa
OThIpa KYAETIKTI eMipjeri oréachbulblK MpobiieManapasl TaJKbplIay apKbUIbl, HAaKThl KeHec Oepy
TOKPUOECIH Tanaay apKbUIbl MPAKTUKAIBIK JKYMBIC KacanraH. [ICHXONOTHSIIBIK JailbIHIBIKTHI
caHallbl TYpA€ KAJBINITACTBIPYIABIH HEri3ri ¢akTopiapbl peTiHAE apHaibl O0TOACBLIBIK
KYHIBUIBIKTAPAbl HACHXATTAWTHIH, OTOACBUIBIK JSCTYPIIEP/l )KaHFBIPTAThIH, 0TOACH! Typasbl OLTiM-
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FBUIBIM O€peTiH apHalbl OKY-)KaTTHIFY KYpaJlIapbIHbIH, OaFaapiaMaiapblHbIH 931pJICHIN MpaKTHKaFa
eHrizinyi 60mbim TabbuTae [3].

B.B. lBakuna aHa 60:1yFa MCUXOJIOTUSJIBIK JaWBIHIBIK MOJIEII PETIH/E KeJeCl YChIHBICTAP/IbI
TacTaiiapl: 1) JKOFapbl OKY OPHBIHJAFEI OKY-TOpOue MpOoIeciHiH Ma3MYHBIH THICTI Oaraapiay skoHe
TY3€TYy apKbUIbI aHa MEH 0aJia apachbIHIAFbl KYH/IbI KAPbIM-KaThIHACTHIH KAJIBINTACybIHA OAFBITTAY; 2)
’KOFapbl OKY OPHBIHBIH OKY YZepici mieHOepinae ana 00IIyFa TailbIHABIFBIH KATBIITACTHIPY OOMBIHIIA
TOpOME JKYMBICHIH YHBIMIIACTHIPY; 3) aHa TYJIFAChIH JaMBITY jKOHE aHa POJIiH OpBIHAAyFa YMTBLTY
Kypalibl peTiHae OeNCeHIl OKBITY OJICTepiH maiijanaHy. 3epTTeylri aHa 0OoJyFa MCUXOJIOTHSIIBIK
TaWbIHIBIKTBIH ~ CTYJCHT KbI3ZApAbIH aHa peTiHAe ©3iH JKy3ere acelpy YIIiH TYPaKThI
KBI3BIFYIIBUTBIFBIH BIHTATAHJBIPY, COJl OaFbITTa OUTIM aiy, JarapuIap KaJbITACTHIPY CHUSKTHI XKaH-
KAKTBl KAMTUTBIH IIPOIIECC EKEeHIH eckepeai. by 6arpiTTa O1TiM amy MaHbBI3ABUIBIFE ©TE 30p, OUTKEHI
0J1 aHa 0oJTyFa JalbIH/IBIKTHI TAMBITY/IbIH HET13T1 TETIKTepiHIH OipiHe aifHalybl MYMKIH [7].

W.I'. I'puropbsiH aHa OoJsiyra JalbIHABIK (aKTOPIApbIH JIE€YMETTIK, OMOJOTHSUIBIK >KOHE
TICUXOJIOTHSUTBIK  KYPBUJIBIM PETIHIE ajblll OTBHIP. BHONOTHSNBIK (akTopiapbl peTiHIEe aBTOp
KBIHBICTHIK OCJICEHAUTIKTIH XPOHOJOTHSUIBIK OacTalyblH, PENMpOJYKTHUBTI >KOHE TCUXUKAIBIK
JIEHCAYJbBIFbIH, JKbIHBICTBIK MIHE3-KYJIBIKTBIH KaJBIITACy €PEKIIETIKTEPIH ajblll OTBIP. OJIEYMETTIK
(bakTopiapbl peTiHe 3aHIbl TYPAET1 )KYKTUIIKTI HEMece HeKeH1, OoaliaK aHaHbIH OUTIM JICHTeHiH,
03 0TOACHIH/IAFbl aHAJIBIK POJIJIET] MIHE3-KYJIBIK CTEPEOTHUITIH, OTOACHIHAAFbl KaphIM-KAThIHACHI MEH
0TOACHI THIIIH, aTa-aHACKIHBIH KBI3BIHBIH €CEI01 MEH OHBIH TOYEJICI3JICHYIHE JIeTeH KO3KapachiH, aTa-
aHaCblHAH CEeMapalysIChlH, OHTOIE€HETHKAIBIK JaMy EepeKIIeNiriH, TOyeNAUTIK MiHe3-KYJIKbIH,
acolMaabl MIHE3-KYJIKbIH KepceTeal. [Icuxonorusuibik pakTopiapbl peTiHae penpoayKTUBTI MiHE3-
KYJIBIKTBI JKOCTIapJiay CallaChbIHIaFbl KY3bIPETTUTIKTI, KbI3 OaJlaHbIH €PTE KbIHBICTBIK O€JICEHUTIK IEH
KYKTUTIKTIH OacTalyblHa KEKe KO3KapachlH, ©31H-031 JKYy3ere achlpy JKOHE ©31H-031 KepceTy
MYMKIHJIIKTEpIH, aHAaChIMEH KapbIM-KaThIHAC EPEKIIETIKTEPiH, MPOIECTEPIIH EpPEeKIIeTIKTepiH
COMKECTeHIIIpY — ©3 aHachIMEH JapajaHyblH, aHaHbl Jeujcalln3alusiay TMpPOLECTePIHIH
EPEKIICITIKTEPIH, PYKCATTHIH OOJYybI )KOHE OPEKECIH, CHIPTKBI JKOHE IIIK1 KEKe KAWIIBIIBIKTAPhIH,
KEKE KaCHUeTTEepiH, KeKe TYIFaHBIH KYHIBUIBIK KOHE MarbIHAJBIK OaraapiapblH, ©31H-031 Oaranay
JICHTeiH, KaOUICTTUTIK TI€H CTPECCTIK KaFJaiyiapra aJeKBaTThl jkayanm OepyiH, TeHACPIIK
COMKECTIKTIH JKETUTy JEHreliH, OacKalapMeH JKETUITeH CYOBEKTHUBTI KapbIM-KaThIHACTAPIbI KYPY
KaOineTin O6enriaen oTeip [4].

JKorapbiga alThill ©TKEH OapiblK 3epTTEYIIUICPIH OWBIHINA OoNallaK aHaHBIH ©31 OcCiI
IIBIKKAH 0TOACHI, OH/IaFbl aTa-aHAChIMEH KapbhIM-KaThIHACHI, dCipece aHa MEH 0ajia KapbIM-KaThIHACKI
€H aJFalllKbl COJI ceOernTi /¢ €H MaHBI3Ibl MCUXOJOTUSIIBIK JalbIHABIKTB KaJTbIITACTHIPYIBIH
MaHBbI31bI K631 O0JIBII TaObLUIAIEL.

J.B. ITocxoauera men T.11. [yrapoBa aram eTKeHAEH «OChl Macesie OOMBIHIIIA OKY OPBIHIAPHI
MeH oTOachl apachlHIarbl cabaKTaCTBIK YIIIH >KaF[ail jkacay» apKbLIbl MEMIIEKETTIK OiliM Oepy
OpTachIHJIa COTTI XKYy3ere acsipyra 6osazsi [10].

Xorappiga aiiTelIFaH HopcenepaiH O9piH ecKepe KeNreHjae aHa OoJyFa IMCHUXOJOTHSIIBIK
TalbIHABIK aHa OONyJaFbl 3MOLIMOHANIBl TapTHIMABUIBIK, aTa-aHa OoJyJaFbl KYHJBUIBIK
0achIMIBUIBIFBIH KYPY, aHa O0JyFa JIereH OH KO3KapachlH bIHTAJAHABIPY MPUHIUIITEPIHE HET13emy1
kepek. E.B. EBnokumoBa eckepe keTkeHiei ana 00Iy1arbl SMOIIMOHAIIBI TAPTHIMIBUIBIKTL APTTHIPY
apKbLJIbl, aTa-aHa OOJyAarbl KYHABUIBIK OACBHIMIBUIBIFBIH KYPY apKbLIBI KOFapbl OKY OPHBIHIAFbI
CTYICHT KbI3JapJAbIH aHa O0IyFa MCUXOJOTUSIIBIK JalbIHIBIFBIH apTTHIPHII, JKY3€re OH achIpybIHA
BIKITaN eTefdi [5].

CoHBIMEH KOpbITA KEITeHJE IICUXOJOTHs CcalachlHAa aHa OO0JyFa TMCHUXOJOTHUSIIBIK
TaWBIHIBIKTHI KAJBINITACTRIPY YIIIH OipliaMa MpakTUKaJIbIK MaTepuanaap Oap eKeHi aHBIKTAJIbI.
Oky opbIHAapbIHAA aHa OONyFa TCUXOJOTHSUIBIK JaNBIHIBIKTHl KAJBIITACTHIPY MOJEIbAEPI,
TICUXOJTUSIIBIK-TIEIAaTOTUKANIBIK JKaFdaiiap, apHalbl 9MIICTep MEH TEXHUKanap Oapbl aHBIKTAJJIBI.
Ana 6onyFa TICUXOJIOTHSUIBIK JaiibIHIay OapbICBIHIA AMANOT KYPY, ©31H €31 TuarHocTukaiay, aHa
00Ty JaFbl YMOIMOHAIIIBI TAPTHIMIBLIBIKTHI APTTHIPY, aTa-aHa 00IyAaFbl KYHIBLUTBIK OaChIMIBLITBIFbIH
KYpY, aHa 0ONyFa JIETeH OH KO3KapacChlH BIHTANAHMABIPY, CalayaTThl OTOACBHIH KYpy JKOHE JIeHI cay
Oana TopOueney MoceseNnepiH TalKblIay apKbLIbI )Ky3€ere achbipyFa OOJaThIHBIH aHBIKTA/IBIK.
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XKac xp3mapasiH aHa OoONyFa JereH ICUXOJOTHSIIBIK JalbIHABIFBIH KaJIBIITACTBIPY MEH
JAMBITYJIBIH MaHBI3IBUIBIFBIH AIITHIK. AHA OOJIYIBIH ©T€ HO3IK opi KYpJeli KOJI eKeHIH aiiTa OThIpa
oifen 3aThIHBIH OyJ1 KaJaMfa ©Te YIIKEH >KayallKepIIUTIKICH, >KaH-)KaKTbl JalbIHIBIKICH, TEPEH
OUTIMMEH KeTyiH €CKEepTTIK.
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bacraypiln CBIHBIN OKYIIBUIAPHI MEKTENKe ajfall KajgaM Oaca OTBIPBIN, CHIPTKBI TYHHEH1
TaHBIN TepeH TaHW Oactaiinpl. CHIPTKBl OYHUEHI TaHbIN OUIyre AereH KbI3bIFYLIBUIBIFBI MEH
KYMapJbIFbl — MEKTENTeri OKy >XyHeciHjaeri Typii OUTIMHIH >XaHaJbIFbIHA KAaTBIHACHI APKBLIbI
kepinexi. Fansimnap (Ananbes, bepnaiin, [llymakosa sxane T.6.) 6ananapIsiH KOPCEKbI3apIIbIFbl MEH
OUTIMKYMapJIBIFBIH 3epTTey MpobiaeMackiHa Oeikail KapamaraH. Auaiia, FbUIBIMU o/iebueTTe Oy
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