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IMOINOHAJIABIK UHTEJIVIEKT CTPECCTIH ITPOPUJIAKTUKACHI
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sagymbaeva.k@icloud.com , vikys140204@gmail.com
JLH. I'ymunes ateinnarel EYY «6B03103- [Tcuxonorusy MaMaHABIFBIHBIH 3 KypC
CTYJIEHTTEPI1
Acrana, Ka3zakcran
Frutermu sxerexmrici - ManasikaeBa AnMaryn Pama3zaHKbI3b
JL.H. I'ymunes ateinnarsl EYY-HIH JOTIEHT M.a.

Crtpecc — kyHzemikTi emipimizaiH O6ip OGesmiri. On 0i3re TaHHAH KEMIKEe NEWiH, TINTI YHUKBI
ke3inze zie acep ereni. I'.Cenbe Teopusics 6oiibiHIIa «CTpece — 0yi1 prU3nonorusbIK pedaexc 60bImn
TaOBLIATHIH TICUXUKAJIBIK HeMece (U3MKAIBIK KYH3eicTepre aJaMHbIH epekile peakuuscby. Ctpece
nanganel JAa, JECTPYKTUBTI e OOyl MYMKIH: MalJalibl CTPECC SHEPTUsHbI KOFapbUIATHIIL,
OHIMIUTIKTI apTTBIpaAbl; al JECTPYKTUBTI cTpecc Oac aypybl, TUIEPTOHHS, aCKa3aH >Kapachl,
CO3BUIMAJTBI YHKBICHI3/IBIK, TICKXUKAJIBIK OY3bUTySIap HeMece 0acka aypynap TYpiHAe KepiHic Oepir,
HETaTUBTI cajapiapra oKeJe/Ii.

Kazipri cTyneHT yIiiH cTpecc >KMHaKTaIFaH Macesenepre peakius, KyHAeTIKT1 Macemenep/ai
miemyain mekciz npoueci. CTyaeHTTepre crpecc (akTopiapbl 3MOLUMOHANABI KOHE aKMapaTThIK
xonMeH ocep ereni. COHABIKTaH MATOJOTUSUIBIK SMOLMOHANBIK KyiiepaiH mnaiaa OoJryblH
0oJbIpMay YIIIH SMOIMOHANABIK MHTEJUIEKT IEH TOpOHMENIK CTpecc apachbiHAarbl OaillaHbICThHI
aHBIKTay MaHbI3/IbI.

[TcuxoaMonMoHanABl KYW3EIICKE YIIbIpaFraH OUTIM amylibuIapAblH 63 3€HIHIH OKBITHUIATHIH
[IOHTE ay/aapa aaMalTBIHBI, 3€iiHI TYpaKChI3, OKy YJIrepiMi TOMEH, JKaKChl OKYyFa JIET€H bIHTAChl
TOMEHAEUTIH1 OenriIl.

[cuxukaneIK KYWIep/i peTTeyae xKynUKe sKyheci )koHe alaMHbIH KeKe-THUITIK epeKIIeTiKTepi,
aJIaMHBIH CBIPTKBI OPTa/iaFbl CTpecc (PaKTOPIAPBIHBIH dcepiHe Kallall opeKeT eTeTiHI MaHBI3AbI pell
atkapansl. JKylike skyidecl KymTi agaMmjap >KyHKe jKydeci oJci3 amamJapMeH cajbICThIpFaHaa
CTPECCTIK KaFaaijiapra Te31IM/Ii.

«OMOILIMOHA/Ibl UHTEJIEKT» YFBIMBIH 1990 Kbkl amepukanablkK FasibiMaapsl [1.Canoseit
MmeH Jx. Meiiep enrizai. Onap oHBI ©31HIH kKoHE OacKaidapblH 3MOIMSIIAPbIH OaKblLiIay, 0JIap.IbIH
apachIHIaFbl AlBIPMAIIBLUTBIKTHI AHBIKTAY JKOHE OCHI aKIapaTThl 03 OMIaphl MEH OpPEKETTEPIH OacKapy
YIIiH naiganany KaOileTiH KAMTHTBIH QJI€YMETTIK HHTEIUIEKT TYpi peTiH/ie aHbIKTasl [1].

N.H. AmnapeeBa 5SMOIMOHANABI WHTEUIEKT JEHTeWl >KOFapbl ajamjaapaa MbIHAJai
cunarramanap OOJaThIHBIH aHBIKTA/IbI:

OIpiHILIZCH, OJapAbIH XKaFbIM/Ibl KACUETTEPIH Oaranaii/ibl )koHE OJ1apFa KypMETIIeH Kapaiiibl;

eKIHIIIJIeH, OJIap ©3JIepiHiH KYIUTI )KOHE dJICi3 jKaKTapblHa KapaMacTaH e37epiH KaObuiaai
ayajpl, SFHU OJ1ap KEMIIUTIK KeIIeHIHEH 3ap/aall eKneii;

YUIHIIIZCH, 0J1ap TAYeJCi3 XKoHe eMipJeri MaKcaTTapblH, CeHIMAEPiH, YCTaHBIMAAPBIH KoHE
Ke3KapacTapblH OaCIIBIIBIKKA allyFa OeiiM;
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TOPTIHIIICH, OJlap aJaMJapMEH TepeH XXOHE THIFbI3 AMOLMOHAIJBIK OailaHbICTapabl TE3
opHaryra Oeiiim (Oyi1 acipece Toyemn i MiHe3-KYJIBIKTBIH allIbIH Ty jKOHE TY3€TY YIIIH MaHBI3/IbI);

OeciHIIIJIeH, KOpIIaraH JYHHWEHI TYCiHyre JereH KYJIIIBIHBICH KOFaphl, KOpIIaraH AYHUEHI
KOHE aJlaMIap/abl TOJIBIK KaOblIAal anajipl, agaM TaOuFaThIHAa OH KO3KapacleH Kapai bl

QJITHIHIIBIIAH, OJIAp/Ia Ka3ipri Ke3/1e eMip Cypy — OMIpIiH Ka3ipTi COTiH TOJBIK Ce3iHy KaOiieTi
oap [2].

OHraiinpl QYHKIMOHAIIBIK KYWIl JKOHE THIMJI OpeKeTTi cakray YIIiH ©3IHAIK Kyiuepmi
OaKpUIay bl JKOHE KYH3ENICTI DYCTpeccKe alHaIABIPY MYMKIHJITTH KaMTaMachl3 €TETiH JaFabuiap
Kaxer.

OMOIMOHAIIBIK HHTEIICKT ICHICHiHIH dKOFaphlIaybIMEH CyOBCKTIHIH 63 )KYMBICHIH Oaraiay
KaOineTi MeH o3iH-031 Oaranay AeHTei 1 aKoFapbuIaiiibl. DMOIMsIIap/bl 0acKapy jKOHE IMOLUSIIAP/IBI
TYCIHY JIEHTeWiHIH >KOFapbUIaybIMEH aJlaMHBIH ©31H-631 ©3€KTCHHIPY CHSIKTHl TYJIFara ToH
KYHIBUTBIKTAPAbI KaOBLIIAY IOPEKeCi apTaibl.

CTyIeHTTIK >KacTa >KEeKe pecypcrap capKbuIMac OOJBIN KOpiHEesl, al ©3 JCHCAYJbIFbIHA
JIETeH ONTHMH3M OFaH JIeTeH KaMKOPJbIKTaH OachiM Oosanel. CTYIEHTTIK >Kac SMOIMSIIBIK
yalbIMHBIH aJTyaH TYPJUTINIMEH CHUTATTalaabl, OYJ €3 JEeHCAyJbIFbIHA KaMKOPJBIK KacaMaWThIH
eMip CTWJIIHZAE KepiHic Oepenl, eMTKeHl MyHJaill Oarmap OocTypil TYpAe ara yprHakka Oepurim,
Kac ajgaMm "TapThIMCBI3 KoHeE 3epikkeH " memn Oaranmaiimbl. OChl yaKbITTa KeKe (U3HKAIBIK >KOHE
MICUXUKAJIBIK ~ pecypcTapblH CapKbUIMac CeHIMJepiHe OaillaHbICTBI perakcalus MeH JeMallyra
KabinmerTepi mekTeyi [3].

OMonusIapabl ce3iHy, TaHy »oHE ce30eH cumarray KaOUIeTIHIH apTybl aJaMHbIH 63
KOKETTUTIKTepl MeH ce3IMIepiHe Ce3IMTAIBIKTBIH >KOFapbUIaAYBIMEH, COHJIAi-aK aJaMHBIH ©3
TOXKIpUOECIH ©3/IrHEH KOHE TiKeNel Oullipy KaOUIeTIHIH JaMybIMeH OalIaHbICTHI.

OMOIMOHAJABl MHTEJUICKT ©3repMesli QJICYMETTIK JKaFJaiiapra Te3IpeK KoHE MKaKChIpak
oeiimaenyre oHE ©31HI3MIH JOPMEHC3IITIHI3 O€H OpeKeTCI3AIriHI3 Typaibl a3 yalbIMIayFra
MYMKIHAIK Oepeni. COHBIH HETI3IH/E CTYACHTTEPIH SMOIMOHAIIBIK MHTEIJIEKTICI MEH OJIap/bliH
CTpPECCKE TO3IMIUIIK JCHTeWl apachlHIarbl OalJaHBICTBI aHBIKTAY YIIIH OipKaTtap cypakrapiaH
TypaTthlH cayamHama xypri3uvimi. Cayamnamara JILH. T'ymuneB arbiHgmarsl Eypasust yiITTBIK
YHUBEPCUTETIHIH Op TYPJII MaMaHABIKTapbIHBIH 64 OUTIMayIIbIIaphl KaThICTHL. PecrioHmeHTTep 1iH
16¢ce ep anam(25%), 48-1 oiten amamasl Kypansi(75%). Cypakrap OOWbBIHINIA, PECTIOHACHTTEPIH
68,8%-Ti SMONMOHANIIBIK UHTEIJIEKT TYCIHIriIMEeH TaHbIc, 21,9%-Ti imiHapa TaHbIC xoHE 9,5%-Ti
TaHBIC EMEC €KEHIII' aHBIKTaJIIbI.

® Va(na)
@ Het(xoK)
50/50(4acTtmnyHo)

68,8%

1 cyper
Omnapabiy 60%-Fa KybIFBI ©37IEpIH CTpeccKe Te3iMIi Aen kepcerim(2auarpamma), 71,9%-Ti
SMOLIMOHAIJIBIK UHTTEJIEKT JIOPEXKeCiHIH KOFaphl eKeHIrH ataraH(3imarpaMma)

(2 nmarpamma)
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® Vis(na)
@ >Koxk(HeT)

@) >Kayan Gepyre
KMHanambiH (

3aTpyaHsaoch
OTBETUTb)
2 cyper
@ >Korapsli(
BbICOKUI)
@ Oprawa (
cpenHuin)

) TemeH (HU3KUI)

3 cyper

CayanHaMaHBIH COHFBI CYpaFbIHJIa pecioHAeHTTEpAIH 78,1%-bl 03/1epiHiH KoHE e3renepAiH
SMOLMSIAPBIH KOHE CE3IMJEpIH JKaKChl TYCIHE ally OJlapiblH CTPECCTIK )KaFJaiiapra Tycreyre
HeMece oJlapJbl OHall eHcepyre KeMEKTeCETIHAIr >KeHIHJe kayan OepreHairi 4 nuarpammana
KOpPCEeTUIreH.

® Va(pa)

@ >Kok(HeT)

0 >Xayan 6epyre
KnHanambiH (

3aTrpyaHstoch
oTBEeTUTHL
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4 cyper

3epTTey HOTHDKENEpiHEe CYWEeHE OTBIPBIN, SMOIMOHANIBIK WHTEIUICKTICI  KOFaphl
PECTIOHACHTTEP/AIH KOMIIUIIri CTPEecCTiK JKaFAaiapblHa CHUPEK YIIBIPAWTBIHBI HeMece OHai
€HCEePEeTIH/IIr aHBIKTAJIIBI.

DOMOIMOHAIBIK MHTEIICKTIHI TaMbITYFa HET13/]ICJITeH YChIHBICTAp:

* AliHaJIaHBI3/IaF bl aJlaMIapFa PeaKIUIHBI3Ib OaKblIay: OJIAPMEH KapbIM-KaThIHACTAH KaH/1ai
SMOLMSIIAP Naii1a OOJIAThIHBIH TaNAAY, ©31H13/11 0acKa aJaMHBIH OPHBIHA KOMBII KOPY JKOHE OJIap IbIH
KaHJal SMOIHsIIAp Il Ce31HETIHIH, HE Ce31HETIHIH )KOHE KaHJail MaKcaTTapFa KeTyre ThIPhICAThIHBIH
TYCIHIN KOpYTe THIPHICY;

*CTpeccTik Karmaiimapra Kajaid »ayanm OCpeTiHIHI3II Kajaraiay. DMOIHUIAPBIHbI3IbI
yCTayFa THIPBICY HEMECe UMIYJIbCUBTI opeKeTTepre ol 6epmey. bip Hemece 6acka ce3iM/II HAKThI
HE TYJBIPATHIHBIH KOHE HETe SKEHIH TaJIay;

*O3 OpeKeTTEePIHI3 YIIIH KayankepururikTi Kaosuiaay. Ci3AiH ic-opeKeTTepiHi3 OacKaiapra
ocep eTyl MYMKIH €KEHIH TYCiHyal YHpeHy, Tepic ocep OoiFaH Xkarmaijga o3 KaTemiriHi3mi
MOMBIHAAYFa THIpbICY. by karnmail cupek OOybl YIIiH ©31Hi3A1 0acKa aJaMHBIH OpHBIHA KOMBII
KOPIHI3 JKOHE OJ1 YIIIH Ci3/1IH 9pPEeKeTIHI3A1H KaHaail MoH1 OOJIaTHIHBIH 00JDKAY;

Tuiciamme, Oy XKarmaiia SMOIMOHAIIBI UHTEJUICKT KEKE Pecypc PEeTIHJE OpeKeT eTETIHIH
kepyre Oomanel. Cebebi koOiHECE ©3 IMOIMSIIAPBIH, JIEMEK, OJapIblH maiiga 6oy cebenrepiH
TyciHOey ajamra npoOieMablK JKaFAai/Ipl ey YIIiH ChIHIApIIbl 9pEKeTTep kKacayFa MYMKIHIIK
OepMeiii, OUTKEH1 071 ©3 OpPEKETTEPl MEH MICHIIM/EPIH TOJBIK OacKapa ajaMaiapl. DMOIMOHAIIBIK
MHTEJUICKT CTPECCTIK >KaFJailiap/ibl KOHCTPYKTUBTI TypJlie *KeHyre MYMKIHJIK Oepefi, cTpeccreH
KYpPEeCy/iH aJanTUBTi CTPaTerHsUIapbIH KOJIIaHAIbI.

KopbIThiHIBIIAN KeTle, SMOLMOHANABl HHTEIUVIEKT aJaMfra OeiliMIeny cTpaTerusuiapbiH
KOJIIaHyFa >KoHE alHanachblHAa OOJIBIN JKaTKaH OKHFajapbl aJeKBAaTThl TYPHE *KOHE KaKeTCi3
yalbIMCBI3 KaObLIIayFa MYMKIH/IIK OepeTiH Oenrii Oip jKeKe pecypc peTiH/e dOpeKeT eTe/i aen aiTa
alaMbI3. O3 SMOLUSJIAPbIH TYCIHY MEH OacKapyIblH >KOFapbl JCHreil ajaMfa CUTYalUsJIbIK
ATaHIAYIIBLIBIK TIEH CTPECCTI a3bIpaK CE31HYre MYMKIHIIK Oepei.
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