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Koramia HHKITIO3UBTI MOJICHUETT1 KAJIBIITACTHIPY TICUXOJIOTHSUIBIK KayiIci3 KoHe MeHipiM/Ii
OpTaHBl KYpyFa BIKHAT €Teil, Oy JKalmbl ajFaHaa KOFaM JaMYBIHBIH MOPAJbJbBIK, ITHKAJIBIK,
QJIEyMETTIK-3KOHOMUKAJIBIK KOPCETKIIITEPIHE OH dcep €Tell.

Kazipri yakpiTTa epekine KaXeTTuriri Oap amaMHBIH OUTIMI 116, KOFaMJarbl OpPHBI Ja
«UHKITIO3US» TEPMUHIH KopceTel, OyJ1 KoMEK allyIlIbIHbIH KaKeTTUTIKTepiHe OeiliMaey KaXeTTUIIrH
oinmipeni. MaKITI03Us poIIeCi MEH MHTETPALMSIHBIH 0acThl albIPMAIIBIIBIFEl - HHTETPAIIAS OKBITY
HEMece YHUPETy TEeXHOJIOTHSCHI, all MHKJIIO3HS — QJICYMETTIK-MOJICHU TEXHOJIOTHS JIEN €CerTeyre
OoJIaIbl.

WHuxmro3ust - OyJ1 y3aK Mep3iMIli CTpaTerus, oy 0ip OaFbITTarbl )KYMBIC OPHBI PETIHIE eMeC,
YKAJTBI TICUXOJIOTHSUIBIK KBI3MET KOPCETY KYHECiH YHBIMIACTBIPYIaFbl MOHAPAJIBIK TOCUT PETiHIE
KapacThIPbLIaIbI.

MHKr0313s1 COJT MEKEMEHIH 0apIiblK CyOBEKTIIepiHe KaThICThI: MBICAJIBI OUTIM Oepy cajachiHIa
Oanaap, KacecHipiMaep *)oHE MYMKIHIIT MEKTEYIIl epeceKTep, OJap/IblH aTa-aHaapbl, KAJIBIITHI
JAMBIT KeJle JKaTKaH OKYIIbLIAp MEH OJIapAblH OTOAchl MYIIENepi, Meaarorrap xoHe OuliM Oepy
KCeHICTIT1HIH, OKIMIIUTIKTIH, KOChIMIIIA OUTIM Oepy KYpPBUIBIMIAPBIHBIH 0acka MaMaHAaphl KoHE T.0.
KaMTbUIa b,

HakTpuibin aliTKaH/1a 9JIeYMETTIK KOFaM KeHICTIrHEe MHKITIO3USHBI €HT13Y MEH 1CKE achIpyIbIH
HETI3T1 MapTTaphl )KYHEIUTIK TIeH Y3IIKCI3TiK 00JIbIN TaObL1a b1, JKoHE JIe epeKIe KOMEK KaKETTUIIr
0ap Ke3-KelreH MHAWBHJI OMIp CYpPy Ke3€HIH WHKIIO3HS apKblIbl NaMBITYbl Kepek. MyHbI 613
MHKITIO3UBTI MOJICHUETT1 KAJBINTACTHIPY JeMi3. AJl HHKIIO3UBTI MOJICHUET JIET€HIMI3 - OyJ1 OapibIK
KaObUIIaHFaH KYHJIIBUIBIKTAp MEH WMHKIIIO3UBTUIIK NPHHIIMOTEP] HETI31HJIE JKYMBIC ICTEUTIH OLIIiM
Oepy mpolieciHiH OapiblK KaThICyIIbUIAphl (OACHIBLUIBIK, aTKApyIIbl KbI3MET KypaMbl, K€3 KeIreH
€peceK aJaM JKOHE epeKIlle KaKEeTTUIIr Oap yKaHaap) apachlHIaFbl KapbIM-KaThIHAC JKYHECI.

WNHKkmi03UBTI MOJeHHET aAaMIapiblH Oip-OipiHe HereH TOJEPaHTThl, aJaMTepUIUTIKTI,
Kayirnci3 KapbIM-KaThIHACBIH/IA KOPIHEIl, OHJa BIHTBIMAKTACTHIK WesIapbl OeiiHeni, OutiM Oepy
MpoLeciHiH OapibIK KaThICYIIBUIAPBIHBIH J1aMybl BIHTANIAHIBIPBUIAABI, MYHAA OPKACHICHIHBIH
KYHIBUTBIFBI KAIIbI )KETICTIKTePI1H HeT131 O0JIbIT TaObLIaIbI.

Bbykin yxeiMHBIH Oip Oemiri 6071y MaHBI3AbI, erep Oip ajaM eKiHII aJaMHaH >KaH->KaKThl
OLTiMI1 JKaFbIHAH MBIKTBI 00JICa, OHJIa MYT€AEKTIKTIH 00Iybl HeMece 0oJMayblHa KapaMacTaH, dpKiM
e3iHIIIe Oacka ajaMFa KoMeKTece anajpl. MyH/Ia agaMaapablH asylIbUIbIKKA, MYCIPKEYITUTIKKE eMeC
e3apa KOMEKKe, JKayalThUIBIKKA, MEHIpIMILUTIKKe, JKaHAIIBIPIbIKKA YHpeHedi, ai MyHaa
STUMOJIOTUSIIBIK JKaFbIHAH «OKAHAIIBIPIIBIK» CO30e-co3 MarblHa/Ia «OipeyMeH Oipre ce3iny» JIereH/Ii
Oinnipeni. CunarranraHzapAslH O9piHEH KepiHIN TypraHjaail, WHKIIO3UBTI OUIIM — TyMaHU3M
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UJCSUIapBIHBIH JTAMYBIHBIH HOTHKECI, «Keaeprici3» opra Kypy. MHKIO3UBTI Toxipubeci Oap
MEKeMeJlep MEH KOFaM apachlH/a THIFbI3, )KaKbIH, JTJOCTBHIK KapbIM-KaThIHAC OPHATYABI OUTIIpeTi.

OpuHe, UHKIIO3UBTI OMJIAyIbIH AaMybl TE€K TopOHere raHa emec, COHbIMEH Oipre epekiie
KOMEKKE KKET aJlaMIapMeH KeKe KapbIM-KaTblHAC TIXipuOecine ae OaiimaHbICThI, TinTi Kasip 21
FachIpZia J1a OCHIHJAN >KarbIMCHI3 TEHJCHLUS CaKTaly/Aa, agaMJap MYTeleK aJamMJapMeH KapbIM-
KaThIHAC jKacayJaH KOPKa/bl, 3UsiH KEATIPYACH KOPKAJbl, OJIApDMEH Kanail OaiylaHbICyFa )KoHE e3apa
opekerTecyre OOJATHIHBIH KoOIHEeCe OLTMEeN .

WHKITI03US COJT TPOIIeCKe KaThICYIIBUIAP IBIH OPKAHCHICBIHA 9Cep eTelll, KaphIM-KaThIHACTAFbI
TYJIFaHBIH PeJli Typajbl TYCIHIKTI e3repTeli, Oyl eTe MaHbBI3bl, OWTKEHi, CalbIll KenreHnae, 0i3
09pimi3 Oip KEHICTIKTEe eMip cypemi3, o1 Oip-OipiMeH e3apa OpeKeTTeCyIiH dpTypili (hopManapbiH
O0JDKaNIbIL.

Ocpbl TycTa NCUXOJIOTTHIH MHKIIIO3UBTI MPAKTUKAAAFbl KOCIOW KY3bIPETTUIINH alKbIHIANabI.
Kasipri ncuxosIOTUsIIBIK KBI3SMET KOPCETYy JKYHECIHJEe TICHUXOJIOTThIH KociOM KY3BIPETTUIINH
JAMBITYFa JKOHE KOCI0M MaHBI3/IbI carajiapblH KETULIIPYTe epeKIe Hazap aynapy/a.

Kocibu mMaHpI3/bI KacueTTep/l 3epTTey MKOHE KaIBIITACThIPYy MIcCeNecIMEH alfHalbICKaHaap
b.I'. AnanneBa, H.B. Ky3emuna, A.K. Mapkosa, B.A. Cnacrenun, B.JI. Mapumyx, C.B. Menemmuna,
JL.®. CrnupuH xoHe T.0. OV YFBIMAAPIBIH MaFbIHACKIH Oackamia TyciHaipin OepreH. JlereHMew,
OJIApJIBIH OApJIBIFEI O1p OFa >KaKbIHIAJIbI: KaparaibIM )KoHEe KOJI KEeTIM/II TUTMEH alTKaH/a, Kocion
KY3BIPETTUIIKTI MaMaHHBIH >KYMBICTHI IYpBIC OpbIHIAAy KaOuleTi jnen arayra Ooianbl. OxapbiH
€HOCKTEPIHIH apKaChIHIA KOCIOM KY3BIPETTUTIK — OYJI THIMIII KbI3MET €Ty YIIIH MaMaHFa KaKeTTi
OUTIM MEH JaFaplUIapablH, UKEMIUTIKTEp MEH KaOUIeTTep/aiH KUBIHTHIFbI.

Conpaii-ak, KociOM KY3BIPETTUIIKTIH aHBIKTAMaChlH «KeIl (aKTOpJIbl KyObUIbIC» e alTyFa
6onanpl. byn TyxbipbiMaaManbiy o aHbiKTamMacklH b.C. ['epriyHCKuiiiH eHOEKTEpiHEH Kepyre
00J1a71bI, MYHJIa MAMaHHBIH KOC1I0M KY3BIPETTUIIr «TECOPUSIIBIK JKOHE MPAKTUKAIBIK JTalbIHIBIKTHIH
Oipairi» memn tyciaaipeni [1].

WHKITI03UBTI MpaKTUKaJa MAMaHHbBIH YCTaHBIMbI HICIIYIIT PeJl aTKapa/bl, MbIcallbl Oanaiap
YKBIMBIH/IAFbl TICUXOJIOTHSUIBIK KIMMAT OHBIH KY3BIPETTUIIN MEH WHKIIO3MBTI OWIAayAbIH JAaMy
JICHTeiiiHEe OaIaHBICTHI, Op OaJlaMeH >KYMBIC ICTEH OLTYy KoHE KOMaH/aJaa AYPHIC KapbIM-KaThIHAC
OpHATY ©Te MaHbI3/bI, erep 013 WHKIIO3UBTI OUTIM Typajibl alTaThbiH 00JICAK, OHJA MYFaJliM, OpUHE,
KE3-KEJIFeH OKYIIBIHBIH JAaMy 9JI€yeTiH MCUXOJIOTUSIIBIK TYPFhIIaH KaObUIIaybl KoHE OOBEKTUBTI
Oaraaybl KaKer.

SIFHM, MHKITIO3UBTI TOXIpHOE 63apa opeKeTTECY/IiH )KaHa MYMKIHAIKTEPIH aiajibl, KiIKeHTal
Ke3iHeH Oacrar Oanaap op aJaMHBIH op TYPJIl €KeHIH KoHe OYJI KaIBINThI XKaF1ail eKeHIH TYCIHETIHIH
C.B. Anexunoii, M.M. Cemaro o3 eHOeKTepiHEe apKay eTKeH [2].

WHKITI03UBTI IPaKTHKa CalaChIHAFbI IICUXOJIOTTHIH 63 KbI3METIH THIM/I1 )KY3€re achIpa ainyra
KOC10M KY3BIPETTLUIIKT1 1aMBITYIbIH KOFapbl IEHIeHiHIH apKachlHa FaHa KOJI kKeTKizedl [3].

Bbipak OLTIKTUTIKTI KOCINTIK OUTIMAI MEHIepy CHUSKTHI JTUIUIOMMEH Oipre ajay MyMKIiH eMec.
Kocibu mebepiikTi, UKeMAUTIKTI JaMBITY jKOHE Ka)KeTT1 KY3bIPETTLUIIKKE KeTy YIIiH Kol 13IeHICTep
MEH KociOM ToxkipuOenep Kepek.

OKIHIIlIKe Opaif, MHKIIFO3UBTI cajlajia >KYMBIC ICTEHTIH MaMaHap dJ1i e HaKThl OarbIT-0araap
aJaThIH KYHe XOK. MbIcalbl, )KOFapbl OKY OPBIHAAPBIHIA WHKIIO3UBTI OLTIM Oepyne «epeKiiey»
OanamapMeH >KYMBIC icTeyre MeNaror-cuxoJyiortapibl jAaspiay KyHeci ol JKeTKUIIKTI Typae
o3ipaenOereH. CoHAbIKTaH OuwliM Oepy MeKeMeJepiHiH ICUXOJIOTTaphl «JIaMybIHIA OpTYpIi
npobnemainapsl 6ap OanazapMeH *KYMbIC» XkKacayFa JailblH eMec. SIFHU, ICUXOJOTTHIH WHKIIHO3UBTI
OimiM Oepyneri kociOu Ky3bIPeTTLTIr KOCIOM MaWbIHABIKTHIH KOFaphl JEHTeHiH, MCHUXOJIOTHSHBI
KaKChl OUTYT1 )KoHE OalaHbl 3epTTey MEH TEKCEPYIiH dPTYPIIl ICUXOIOTHSIIBIK 9JIICTEPIH MEHIepY/IiH
JKOFaphbl JICHreiiH FaHa eMec, eH OacThIChI, albIHFaH JepEeKTEepPMEH COMKECIHILEe JKYMBIC JKacail aiy
KaOUIETIH A€ KAMTHUIEIL.

JlereHMEH, OChl Macejie asChIHa dp TYpJi TPEHHHITEep, BeOMHapiap, KoH(pepeHIusuiap,
ceMMHapiap, OUTIKTUIIKTI apTTBIPYy KypcTapbl Ja eTKi3iutyae. MyHnail ic-mmapanapia opTypii
MoceNenep TaaKbUIaHabl, Kac MaMaH KbI3BIFYIIBUIBIK TYIBIPATHIH CYpakK KOS allajbl KOHE ©31HIH
KYMBIC TOXipuOeci Heri3iHAe TOJIBIK akmapaT ana amaipl. Ocbutaiiimia, opinTectep Oip-OipiHiH
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KY3BIPETTUIINiH apTThIPaibl, COHBIMEH Oipre KenTereH ImpoOiieMalblK Macenenepai Oipre memnen,
Oy ic JKy3iHIE TCHXOJIOTTap MEH TEOPETUKTEpAIH KOHCHIMYyMbIHAa yKcac. bipak, Outim Oepy
KyHecinae Toxipube anmacy CoHre aiHalbl, OHAA TOXKIpUOeI MaMmaHaap medepiik cabaKTapblH
OTKi3e/l, KociOM MmeOepIIiKTepiH KepceTeadl, KYMbIC TaxipubenepiMeH Oemicenmi. Anaiia HaKThI
KYMBIC JKacaybIH aJrOPUTMI aJ1i Jie 00JIca HAKTBIIBIKTHI TaJlall €Teli, SFHU MHKIIIO3UBTI TOXIpuoeie
TICUXOJIOT MaMaHBIHBIH HAKTHI JKYMBIC QJITOPUTMI MEH (PYHKIIMOHAIbI aTKAPAThIH KBI3METTEpiHE
eHOCK eTy MapThl )KacaaMaraH.

bi3aiH anmarel MIHICTIMI3, WHKJIIO3UBTI TOKIPUOENET1 ICHUXOJOT MaMaHBIHBIH KOCiOM
OpEeKeTIH Talay/a d/1iCHAMAaJIBIK )KOHE IICTEMEITIK HEeT13 KalbInTacTepy. EH anipiMeH, HHKITFO3UBTI
OL1iM Oepy KeHICTIriHIeri ICUXoJ0r KBI3METIHIH Ma3MYHbI MEH €pEeKIIETIriH TaJlJaln ajiFaH TyphIC.
[lenaror-ncuxoJIOTTHIH MPAKTHKAJIBIK JKYMBICHI OilliM Oepy MEKeMeCiHAETri OKy-TopOHe >KYMBICHIH
MICUXOJIOTUSUTBIK-TIEAATOTUKAJIBIK CYHeMeiey KyHeciHIer! ne1aror-rncuxojor KbI3MEeTIHIH MO/JeNi
HEri31H€ KYpbliIabl.

ATan aiiTKaH/1a, KOFaMJla MyYMKIHJIIT1 IIIEKTeyI 11 Oananapabl TaObICThI O€MIMICYIl, OHAJITY/IbI
KAJIBIIITACTRIPY YIIIH KOJIAWJBI JKaFaiap jkacay, «epekiiey Oanaiapipl TOpOHeNen OTBIPFaH
ot0ackUIapFa JIEYyMETTIK-TICHXOJOTUSIIBIK KIPAEMIECY.

Nuxomro3uBTi 6UTiM Oepy mporeciHiH OapibIK KaThICYIIbIIAph! (0ananap MeH oJlapJiblH aTa-
aHaJlapbl, leiarorrap, TopOueniep xoHe OutiM 6epy MeKeMeCiHIH OKIMIIUTIrT) OChIHIAN KOJI1ay/ bl
kaxet erefi. Ocol xepae b.C. I'epmryHckuiinig «OuTiM MeH KOoFaMm OemiHOeH /11», -AeTeH CO31H aTarl
aritcak Ooasl [2].

[TcuxoorusIBIK-TIeIaroTUKANBIK  cyleMenaey - Oy OutiM Oepy MeEKeMecCiHIH Kazipri
IITaThIHA OaJIAHBICTHI MAMaH AP YKBIMBI YHBIMJIACTBIPFaH ic-TIapajap KeIIeHi: e aror-rmcuxoior,
TopOMeIri, mearor-1eeKToIor, JOTomea, THIOTOP kKoHe T.0. byt cyiiemen iey mCuXoJoTThIH OUTIKT1
KYMBICBIHCBHI3 Kyprizimmenal. Ocbl Jkepae alTapbIMbI3, I1€Jaror-rcuxoJior TOpOHENIiIepMEH,
Jorore/neH, Ou1iM 6epy MEKeMEeCiHIH KbI3METKEpJIepl kKoHe 0acka Jia KbI3METKEepJiepl HHKITIO3UBTI
MPOIIECKE KATHICYIIBICHIHBIH KYKBIKTAphl MEH MY/JIEICpIHE HYKCAH KeNTipMeu, opOip OanaHbIH
KOKETTUTIKTepiH OapbIHIIa KaHaFaTTaHABIPATBIH HHIMBUATIH JKEKE JaMybl MEH OKYBIHBIH OIpBIHFai
KYHECIH YIBIMIACTHIPYFa KaOUIETTI OHAITY MOJICITIH d31pJieyl KaXKerT.

Nuxmro3uBTI O1UTIM OepyAeri ICUXOIOTTHIH KbI3METI Typalibl KUHAIFAH aKmapaTThl Talaai
OTBIPBIT, HHKITIO3UBTI TOKIPUOE KEHICTIT1H/I€ TICUXOJIOTTHIH HET13I1 KOciOM KoHE KeKe KaCUETTEPiH
TONTACTBIpYyFa OOJaIbI:

- OMOLMOHANIBI TYPAKTBUIBIK (Tere-TeHIIK, THIHBIIITHIK);

- OMJIayIbIH KeHIIT1 (IIBIFapMAaIIbUIBIK OMJIay 9iC1, op TYpPJIi OaFbITTa Oiay KaOlieTi);

- KOIIMHT MIHE3-KYJIBIK (CTpaTerusiHbIH THIMJI1 )KaKKa Te3 e3repyi);

- QeyMeTTiK OenceHIUTIK (KOMBUIFaH MIHJAETTEpPre KOJ JKETKi3y MaKCaThIHIA QJIEYMETTIK
MaHBI3BI Oap e3repicrepre KaOUISTTUIIK )KoHE MKeMILTIK);

- OMMATHs KOHE KaMKOPIBIK (KaHAIIBIPJBIK KaOlIeTi, opKallaH KeMEKKe Kelyre AaibIiH
6oury);

- MYMKIHJIT1HIIIE SKCTpaBepT 001y (KOMIILUI, KOPIIAFaH dJIEMI€ alllbIKTHIK);

- Te3 LIeMIM KaObUIIaFbIITHIK, OaliJIaHbICKA TE3 TYCE ally;

- 1311 HUET; IIBIAAMIBLIBIK; CEHIMITIK;

- aKaJeMUSUIBIK a/IajiIbIK TMeH KOCiOM oIenTLTIK (©31HIH KYpPTri3reH JUarHOCTHKAIBIK JKOHE
TICUXOJIOTUSUTBIK-TIEAATOTUKAJIBIK iC-TIapaiaphl €MIKIM/1 /I bIHFalChI3 JKaFAaliFa KalaplpMaiThIH A
eTin Kypa Oi1y1).

Ocpl xoFapblJa aTan OTKEeH KeKe TYJIFANbIK KaCUETTep MCHUXOJIOTTHIH KOCiIOM KY3BIPETTLIIK
KOMITIOHEHTTepiH KanbintacTeipaabl. Mynel A.K. bucemOaeBa FBUTBIMM MakKalachblHAA YCHIHFAH
KIKTEMe apKbUIbl cUnaTTayra 0onajasl [4]. Atan aifTkana:

- KOTHUTUBTI KOMIIOHEHT: JKaJIIbl, jKac, dJEYMETTIK, MeAaroruKalblK, apHalbl TICHXOJIOTHUS
OOMbIHIIIA O1TIM >KUBIHTBIFBI, COHBIMEH KaTap WHKIIFO3UBTI OPTaHbI K00anay Ke3iH1e MCUXO0JIOTUSLTBIK
OLTIMTI KOJIJaHYABIH ©31H11K TOXKIpHOeciHiH 0ap GOIyHI.

- TOCIIIIK-OeNceHJi KOMIIOHEHT: JaFapliap, HKeMIep, KY3bIpeTTep, COHMaai-aK
TICUXOJIOTUSUTBIK MaHBI3/IbI aKIapaT HEeT131H 1€ KaFJainapsl )kodanay anropuTMii MEHTepyi;
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- SMOIMOHAIIBI-KYHIBUIBIK KOMITOHEHT]: MaMaHHBIH MHKIIIO3HS HCOJIOTHACHIH KaObUIIaybl,
TICUXOJIOTUSUTBIK AKIMapaTThl JKEKe KOHE KOCIOM MaHbBI3Abl KYHABUIBIK PETIHIE TYCiIHYI, «epeKIie
KOKETTUTIKTEepi 0ap TYJIFamapray >KaFbIMJIbI KYHIBUIBIK-CEMaHTUKAIBIK KO3KAPAChIH KAIBINTACTHIPA
aybl;

- KOHATHBTI KOMIIOHEHT: MCUXOJIOT TEH KJIMEHTTIH apachbIHJIAFbl KAIIBIKTBIKTH KbICKAPTYFa
0aliIaHBICTHI MIHE3-KYJIBIK YJITUICPIH HTepyTre, JKaFaaliFa COMKeC KeIeTiH MiHe3-KYJIBIK PEAKIIHSICHIH
TaH/AayFa JaibIHABIFbl, KOMUHT-CTpaTeTUsIIap;

- JK€Ke KOMIIOHEHT: CyObEKTHUBTLIIK, JKayalKepIILTK, IBIFapMaIIbUIBIK, TOJEPAHTTHUIBIK,
MIATHUs, peIIeKCUs CHSIKTBI KACHETTEPAl KAMTYHI.

CoHbIMEH, TICHXOJIOT MaMaHbIHBIH WHKIIO3MS CallaChIHAA JKYMBIC JKacaybl - Oy
TICUXOJIOTHSUIBIK KBI3METTIH JIOKAIB/IIK 06JIiri FaHa eMec, TyTacTail alFaHaa coJl KYWEHIH KbI3METIH
YHBIMIaCTBIPYJaFbl IOHAPAJIBIK TACUT PETIHAE KapacThIPbUIAThIH Y3aK MEpP3IM/Il CTPATETUsIHbI Tajar
eteal. OChIHAAM MHKITFO3UBTI caaja KypAeli ic-opeKeTKe JaibIH 00JTy YIIIIH ICUXOJIOT ©31H1H KoC10n
OpEKEeTIH eHIM/1 €Ty YIIiH O9piHeH OypbIH KOPFaHBbIC MEXAaHU3MIEPIH €CKepreHi naiigansl. OUTKeH1
OCbl MEXaHM3MJEp KypZell HEMEce BbIHFaliChl3 HSMolusiapJaH, OWjapJaH HeMmece KeHoip
JKaraiapAaH Kajai MbIFBII KYPECETIHIH KOHE KOpFaHAaThIHBIH TYCIHYre MYMKIHAIK Oepei.

Ochl alTBUIBIN OTHIPFAH KOPFAHBIC MEXaHU3MJEPIH TYCIHY KeJleCl apThIKUIBLIBIKTap/Ibl
Oepeni:

- ©e31H-e31 Tangay, peQUIEKCHSUIBIK KyH; MyHJa TICHXOJOT €3 MIHE3-KYJIKbl MEH
peakuusiiapblHa TepeH TYCIHY apKbUIbl OCBI cajiajibl KEeKe ecyre MyMKIHJIrT 6ap Ma, eMipaeri ox
e3repicTepre bIKNAI €Te/ll Me JIETeH CypaKTapFa 31 iIITel Kayar aiajbl.

- OMOLMOHAJJBl PETTEYLIUIIK; ©31HIH SMOLUSIIBIK KyHiH Oakbulayda ycCTaybl, ©31HIH
KaFbIMCBhI3 OMOIMSIIAPBIMEH Ke3NIECYAIeH ayiaKk 0oy VIIIH Kypecy MeXaHH3MJIEpiH KallaH
KOJITAaHATBIHBIH aHBIKTal amaabl. MyHBI OLTy KOHUI-KYHII, COJl Ke3/eri ce3iM MeH KYHiHi3Mi
OacKapy/IblH cay *KOJIIApPbIH TaMbITyFa MYMKIHIIIK Oepei.

- TICUXOJIOTHSJIBIK OJI-ayKaT; KOpIIaFaH OpTa >KOHE CYObEKTUIEPMEH KaWJIbUIBIKTHI CE31HY1
MEH a/IeKBaTTBUIBIKTH KAMTaMachl3 eTe/l.

- KapbIM-KaThIHACTBl KAKCApTy,; KOPFAHBIC MEXaHU3MIEPIHIH Kajail KepiHEeTiHIH Oure
OTBIPHIT, aTaM OacKajlapMeH KapbIM-KaTbIHAChIHA 9CE€p €Tyl MYMKIH 3USHJIbI MIHE3-KYJIBIKTap bl
TaHyFa )KOHE KOIOFa MYMKIH/IIK alajbl.

Kocibu opekerTepai arkapyda KOpPFaHBIC MEXaHU3MJEPIH OLTy TICHUXHUKAIBIK KOHE
SMOILIMOHANJIBIK ~ JKaFdapl  JKakcapTyra kemekrecenl. CoHpali-ak, TYIFaHbIH  KOIMHI-
CTpaTervsulapblH >Kacayra, CTpecC JIEHI'€HIH TOMEHJETyre KoHE Kbl ICHUXOJIOTHUSIIBIK
TYPaKTBUIBIK TI€H KOJANJIBIKTHI apTThIpyFa MYMKIHIIK Oepemi. OChl MOCENeH] MIeIyAeri OTaHabIK
YKOHE IIETENIIK TOKIPUOCH] Ta1ail OTHIPHIN, UHKIIO3UBTI TOXKIPUOCH] KaJIbINTACTHIPY T'YMAHHUCTIK
YCTaHBIM/IBI, COTT1 SJIEyMETTEHY MEH JaMbITyFa BIKHAJ €TeTiH, TOJIEPAHTTHUIBIKTHI, ILTIOPAIU3MIL,
KayanKepIIUTIKT1 JaMBITY/Ibl bIHTAIAHbIPATBIH TYJIFajap 00Ty KepPeKTIriH aTan ©TKeH keH. JleMek,
MHKITIIO3UBTI canaga KociOu cayaTThl, TaOBICTHI, ICHXOJIOTHSUIBIK KY3BIPETTUIIN KalbINTAaCKaH
MaMaHJap Kaxer.
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