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Қазіргі заманның маңызды міндеттерінің бірі халықтың денсаулығын сақтау 

жəне нығайту болып табылады. Халықтың денсаулығы мен денсаулығын сақтауды 
анықтайтын жетекші факторлардың бірі-тамақтану. Осы саладағы əлемдік жəне 
отандық тенденциялар тұтастай ағзаға немесе оның белгілі бір мүшелеріне немесе 
функцияларына реттеуші жəне қалыпқа келтіретін əсер ететін функционалды 
өнімдердің ассортиментін құруға бағытталған. Бұл талаптар құрамында 
микроорганизм-пробиотиктер (сүтқышқылды бактериялары, бифидобактериялар жəне 
т. б.) бар ашытылған сүт өнімдеріне неғұрлым толық сəйкес келеді. Олар адамдар үшін 
патогенді жəне шартты-патогенді микроорганизмдерге қатысты антагонистік 
белсенділікке ие, бұл қалыпты микрофлораны сақтауға жəне қалпына келтіруге ықпал 
етеді [1]. 

Сүтқышқылды бактериялар негізінен сүт қышқылын түзе отырып, 
көмірсуларды ашыту қабілетіне қарай бір топқа біріктіріледі. Бұл бактериялар негізгі 
метаболитпен қатар басқа өнімдерді (егер гетероферментативті болған жағдайда) де 
жинақтайды: сірке қышқылы, этанол, көмірқышқыл газы, хош иісті заттар 
(ацетильдегид, диацетил) т.б. 

Қышқылсүт өнімдерінен оқшауланған кейбір бактерияларға мыналар жатады: 
Lactobacillus acidophilus, Lactobacillus brevis, Lactobacillus fermentum, Lactobacillus 
helveticus, Lactococcus lactis, Leuconostoc mesenteroides, Lactobacillus casei [2]. 

Зерттеу мақсаты ашытылған қышқылсүт өнімдерінен жəне ашытылған сүттен 
сүтқышқылды бактерияларын бөліп алу болды 

Зерттеу нысаны ретінде үй жағдайында жасалған айран, ашытылған кілегей, 
ашыған сиыр сүті болып табылды.  

Барлық зерттеу жұмыстары микробиологиядағы жалпыға мəлім əдістер арқылы 
жүргізілді [3, 4]. 

Сүтқышқылды бактерияларын бөліп алу кезінде келесідей қоректік орта 
пайдаланылды: 

МРС (DeMan-Rogosa-Sharpe) қоректік ортасы, 1000 мл дистилденген суға (г): 
- протеозопептон – 10.0 
- ет экстрактісі – 10.0 
- ашытқы автолизат – 5.0 
- агар-агар – 12.0 
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- твин 80 – 1.0 
- C6H17N3O7 – 2.0 
- C2H3NaO2 – 5.0 
- MgSO4×7H2O –0.2 
- MgSO4×4H2O–0.5 
- K2HPO4–2.0 
- C6H12O6– 20.0 
         Микроағзалары қолайлы өсіп, көбеюі үшін МРС қоректік ортасы 

дайындалды. 1000 мл дистилгенген суға 67,15 грамм МРС ұнтағы қосылып, жақсылап 
араластырып, автоклавта 1210С температурада 15 минутта зарарсыздандырылды. 

        Қоректік орта залалсыздандырылған арнайы Петри табақшаларына 
қоректік ортаның биіктігі 5 мм болатындай етіп құйылды. Құйылған қоректік орталар 
міндетті түрде қатуы қажет. 

        Зерттеу нəтижесінде үй жағдайында жасалған айраннан сүтқышқыл 
бактериялар коллониялары алынды (сурет 1) 

  
Сурет 1 – МРС қоректік ортада өскен бактериялар колониялары 

  
1 суретте көрсетілгендей үй жағдайында жасалған айраннан сүтқышқыл 

бактериялар коллониялары ақ түсті, қайық тəріздес, күңгірт тектес болды. 
Ал өздігінен ашытылған кілегейден алынған бактериялар колониялары 3 

суретте көрсетілген.  

Сурет 2 - Ашытылған кілегейден алынған бактериялар колониялары 
  
Жоғарыдағы 2 суретте көрсетілгендей, ақ түсті, колониялары ақ-сұр, пішіндері 

дөңгелек болды. 
Ашыған сиыр сүтінен бөлініп алынған бактериялар колониялары төменде 4 

суретте берілген. 
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Сурет 3 - Ашыған сиыр сүтінен бөлініп алынған бактериялар колониялары 

  
3 суретте ашыған сиыр сүтінен бөлініп алынған бактериялар колониялары ашық 

ақ түсті, пішіні дөңгелек, жылтырамаған күңгірт болып табылды. 
Осыған орай, осы тиісті қоректік ортаға өсіру барысында барлық микроағзалар 

грам бойынша оң (Гр+) болып боялды, 2 жəне 3 суреттерге байланысты 
морфологиялық көрсеткіштеріне сай кокк тəрізді, ал 4 суреттегі бактериялар таяқша 
тəрізді болды.  

Сонымен, əртүрлі көздерден бөлініп алынған бактерияларды, нақты 
сүтқышқылды бактерияларына жатқызып, əрі қарай изоляттардан бөлінгеннен кейін 
дақылдық жəне физиологиялық  қасиеттерін зерттеуге жол ашады. 

Пайдаланылған əдебиеттер: 
1. Ahmed Z. Kefir and health: a contemporary perspective //Critical reviews in 

food 
science and nutrition. – 2013. – Т. 53. – №. 5. – С. 422-434.  
2. Guzel-Seydim Z. B., Gökırmaklı Ç., Greene A. K. A comparison of milk kefir 

and 
water kefir: Physical, chemical, microbiological and functional properties //Trends in 

Food Science & Technology. – 2021. – Т. 113. – С. 42-53. 
3. Шоқанов Н.К., Сағындықова С.З., Серікбаева Ф.А. Микробиология 
(практикалық жұмыстар бойынша  студенттерге арналған оқулық). - Алматы, 

«Арыс» баспасы. – 2003. – 192бет. 
4. Хоулт Дж. Определитель бактерии Берджи. – 1-2 том. – Москва. – Изд-

во: «Мир». – 1997. – 800 с. 
 
 
УДК 637.334.2 

РЕГУЛЯЦИЯ ПРОЦЕССОВ БИОСИНТЕЗА ВТОРИЧНЫХ 
МЕТАБОЛИТОВ РАСТЕНИЙ: ВЗАИМОСВЯЗЬ МЕЖДУ ПЕРВИЧНЫМ И 

ВТОРИЧНЫМ МЕТАБОЛИЗМОМ РАСТЕНИЙ 
 

Кощанов Болат Айбулатович, Сегизбаева Гульсим Жалгасовна 
ЕНУ им.Л.Н.Гумилева, Астана, Казахстан 

koshchanov@gmail.com 
 
Введение. Биосинтез вторичных метаболитов растений представляет собой 

сложный процесс, который регулируется на нескольких уровнях, включая 
транскрипционную, посттранскрипционную, трансляционную и посттрансляционную 
регуляцию. На регуляцию биосинтеза вторичных метаболитов может влиять 
множество факторов, таких как стадия развития, стимулы окружающей среды и 
генетические факторы. 


