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YCTOWYMBBIC CTPaxu TPEMATCTBYIOT Pa3BUTHIO JUYHOCTH pPEOEHKA, CKOBBIBAIOT TBOPUYECKYIO
SHEPTHI0, CIIOCOOCTBYIOT (POPMUPOBAHUIO HEYBEPEHHOCTH U MOBBILICHHON TPEBOKHOCTH.

2. Ctpaxu HEW30€KHO COIMPOBOXKIAIOT pa3BUTHE peOCHKAa U TMOSBICHUE Pa3TUYHBIX
SMOILIMOHANBHBIX HAPYILICHUH, MCUXOJIOTUYECKUX MPOOJIEM CBA3aHO C PSIAOM HEOJIaronmpUsTHBIX
COOBITHIA, TPOU3ONIC/IINX B JCTCTBE.

3. IlpodunakTika cTpaxoB COCTOUT, MPEXJE BCEr0, B BOCIHUTAHUU TAKHX KA4yeCTB, Kak
ONITUMH3M, YBEPEHHOCTh B ce0e, CaMOCTOSTENbHOCTh. PeOEHOK [OKEeH 3HaTh TO, YTO €My
MOJIOKEHO 3HaTh MO BO3PacTy, O pEallbHbIX OINACHOCTSX M yrpo3ax, U OTHOCHUTBHCS K STOMY
anexkBaTtHO. CyIIECTBYIONIME CIIOCOOBI CHIKEHHMS W KOHTPOJS CTpaxa OCHOBBIBAIOTCS, IMPEKIC
BCEro, Ha TEOPUU HAYUYCHUSI.

4. Koppekiusi CTpaxoB OCYLIECTBISETCS IOCPEICTBOM HIPOTEPANNM, CKa3KOTEPaAIHH,
apTTepanuy,  HMHIUBUAYAIbHO-TPYNIOBBIX  3aHATUH,  yAy4YIIEHHS  JETCKO-POJUTEIIbCKHX
OTHOIIEHUH.

5. PucoBanue MCHONB3YIOT B KOPPEKIIMOHHBIX LIEsAX. Pucys, peOeHOK JaeT BBIXOJ CBOUM
9yBCTBAM W TICPEKUBAHUAM, JKEIAHUSIM U MEUTaM, IIEPECTPAUBACT CBOU OTHONICHHS B PA3IMYHBIX
cUTyanusix U 0e300JIe3HEHHO COIMPHKACACTCS C HEKOTOPHIMHU MYTaloIIMMU, HENPUSTHBIMH U
TPaBMUPYIOLIUMH 00pa3amH.

6. BayxHOCTh aKTMBHOU KOPPEKIMOHHOW padOTHI C IETCKUMHU CTpaxaMH OOYyCJIOBIIEHA TeM,
9TO caM 10 cebe cTpax CIOcOOeH OKa3bIBaTh MATOT€HHOE BIMSHUE HA PAa3BUTHE PA3IMUHBIX chep
JTUYHOCTH peOEHKa.

CnHcoK MCNO0/Ib30BAHHBIX HCTOYHUKOB

1. Bboxosuu JI.M. U30p. ncuxon. tpyasl. [Ipobnemsr ¢popmuposanus auanoct /Ilon pen. A.U.

Oenpamreiina.- M.: ACT, 1995.

Beirorckutii JI.C. [derckas ncuxonorus / Coop. Cou. — M., 1982. — 1.4 — 336 c.

4. Bapra A.f. Cucremnas cemeiinas ncuxorepanus. Kpatkuii nekunonusiii kype.- CIIO.: [Turep,
2001.- 278c.

5. Bapra A.{. Ilcuxonoruueckas KOppeKIHsS HapyIIeHW OOMIEHUS MIIAAIINX MIKOJBHUKOB B
urposoii rpynime // Cembsi B icuxonoruueckoil koncyibtauuu / Ilon pen. A.A. bonanesa, B.B.
Cronuna. M., 1998.- 152c¢.
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90X 159.9
BIPIHIII KYPC CTYAEHTTEPIHIH OKY IIPOIHECIHE
BEUIMJAEJYIHIH IICUXOJOTI'UAJNBIKMOCEJEJIEPI

JyiicenoBa Aua BakbIT:KaHOBHA
Kunanbaeva_az@mail.ru
JL.H.I'ymunes arsinaarel E¥Y | «Ilcuxonorus» MaMaHIbIFbIHBIH 4 KypC CTYIEHTI,
Acrana, Ka3zakcran
Foimeivu sxerexmrici — A K. KynanbGaeBa

Kazakcrannarpl xoFapbl OUTIMHIH JKYHECiH »KaHAllalaHJbIPYJIbIH OYTIHT1 CTPAaTErHsuIbIK
MiHAETTepiHIH Oipi, 01 YITTHIK OimiM Oepy »kyileciHIeri *kKeTiCTIKTepIi cakTail OTBIPBIN, OHbI
onemaik OimiM OepyaAiH €H O3bIK YITICIMEH ColikecTeHipyre Herizmenenl. KazakCcTaHHBIH oeMIiK
KOHe eyponalblK 0iiM Oepy KeHcTirine enyin Eyponanbik kpeauTrik-Tpancdepiik xyieni (ECT?)
KOJIFa aJFaH/IbIFBIMEH TiKellel OaillaHbICTBIPaMBbI3.

KpenuTTik OKBITY >Xy#eci — CTyIeHTTepiH >KOFapbl OKY OpPBIHBI KaObIpFachIHIa OiTiM
QTYBIH JKEKe KOocmapiayblHa Oeplrin oTeIpFaH MYMKIHIIK. O 611iM OepyAiH AeMOKPaTHSIIBIFBIMEH
CUMATTAJIBII, Op CTYJACHTTIH JKE€Ke epeKIIeNiri MeH KaOineTTepiH JaMbITyFa JKaFaai skacaiasl. JKaHa
KYHEHIH 0acThl €peKIIeNiri — CTYACHTTEP/IH OiTIM KEHICTITH KaJbINTaCThIPy €PKIHJIr, SFHH,
JKAIMbIFa MIHAETTI MEMIIEKETTIK OUTIM CTaHAApPTTAPBIHBIH MaMaHJap AAWbIHAAYABIH CanachlHA
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KOSITBIH TaJlalITapFra ColKec, OUTIM amyJarbl ©31HIH €peKIIelNiri MeH KalayblHa cail KaJdbllTacThipa
ananel [1].

Beliimaeny mporecinae €Ki Ke3eHai OHONOTHUSIIBIK KOHE ICHXOJOTHSUIBIK - Jem 0oy
KaObu1manraH. bipiHmmici ar3aHbiH Oenriimi Oip TIPHIUNIK OpTagarbkl TYPAKThl KOHE ©3repmeli
maprrapra Oeiimmenyi Ooiica, CKIHII TCHUXOJOTHSUIBIK acleKT - JKaHa oOJEyMETTIK OpTara
OeiiMaeny, TyIraapaliblk  OaljlaHBICTAp MEH KaThIHACTap J>KyHeciHe KOCBUIY, JKaHa oJICyMETTIK
pennepi, MiHe3-KYJIBIK HOpMaJlapblH, TONTHIH HOPMA JKOHE KYHIBUIBIKTapBIH MEHIEPY,031H Kocion
oprara TeHectipy. KOO OipiHmii Kypc CTyACHTTEpiHIH OeHiMIenyaepiHiH KeIaeHI eIl
KYPBUIBIMBI OKBITYIBIH KPEIUTTIK KYHECiHE MKEMICTyiHIH KOpCEeTKIITEpiH OaKplIayFa MYMKIHIIK
oepeni.

«Ananranms» («adaptation» - OelliMaeny) TepMHUHI OacTankbiia OHOJIOTHUSUIBIK FHUIBIMIA
KaHyap oOJIEMIHAETI WHAWBUATIH OCHIMIENTIII MiHe3-KYJIKbIHBIH MEXaHH3Mi MeH (EHOMEHiH,
OpTYpAi TipHIiniK (opmamapbIHBIH 3BOJIONMUSACHEIH CUNIATTayFa KEHIHEH KOJJIaHbUIFaH. FhimbiMFa
Oy TepMmuHAl HeMic ¢u3uonorsl I'. AyOepT eHTi3il, OFaH «CBIPTKbI KO3IBIPFBINI KbI3METIHE
OalIaHBICTHI TEP1 aHATM3ATOPIAPHIHBIH CE3IMTAJIBIFBIHBIH 03repyi (OeHiMIeNT i CUIarTa)y, - e
aHbIKTaMa oepi [2].

bipkarap aBropiap amanTarus (GEHOMEHIH CBIPTKBI OpTa (DaKTOPJIAPBIHBIH SCEPiH €cKepe
OTBIPBIN, UHAUBUMA, KaXeTTi (DYHKIMOHAIBI KaFAalbIH CaKTail OTHIPBIN, TIPIILTIKTIH XKOHE OMip
CYPYy OpEKeTiHIH >KaHa >JKarjaijapblHa OeiiMaenyi VIIiH apHAIFaH TCUXO(QU3HOIOTHSIIBIK
cUmarTaMajapblHBIH ~KaiiTa KypeUly Tpoleci peTiHae KapacTeipaabl. CoHbIMEH —Katap,
C.U.CrenanoBa amanTaiusHbl aJaMHBIH TIPIIUTIK €Ty OPTACBIHBIH JKaFbIMCBI3 JKaFdaiiapblHa
OeifimMienyi e KapacTbipa OThIpa, ajanTtanus (EeHOMEHI MEH OHbIH PUTMHUKAIIBIK HET131HIH 0acThl
Kapama-KalIIbUIBIKTapbliH aTan oTTi: «HaKThUIel amanTamus — ol e3repy MEH CakTally, TUHAMHUKa
MEH CTaTHKa apachIHAAFbl Y3/IKCI3 MIENIUIM, OacKala aiTKaHaa, aJanTallyusIbIK MPOIECTiH 0acThl
Kapama-KalIIbUTBIFBI K€3 KeJITeH KO3FaIbICThIH HET13T1 KaHIIBUIBIKTapbIH KepceTeni» [3].

Tapuxu-ncUxoNOTUsIIBIK TYPFbIIA aJanTalus Moccelleci OapiblK HETi3ri MCHUXOJIOTHSUIIBIK
MEKTENTEep MEH OaFBITTaphl TYPFBICHIHAH KapacTHIPBUTYBl MYMKiH. [ICHXOaHaIMTUKAIBIK OaFbIT
asiceinga (S.Freud, E.Erikson, L.Berkowitz) oneymerTik aganTanusi TYJIFaHBIH OpTa TajlanTapblHa
cail roMeoCTaTHKaJIbIK TeNe-TeHITTHIH HOTHXKEC] IeN KapacThIpbUIabl.

3. O@peiiarin oifbIHINA, aganTaus - TYJIFaHbl HEBPO3JaH KOpPFall OTBIPHIN, >KaFbIMIbI
cunatka ue. On Oip-OipiHe Kapama-Kapchl OarbITTaJiFaH KyleacThUIap/laH KypajFaH, TYJIFa
«TICUXOJIOTUSIIBIK KOPFAaHBIC» KOMETriIMEH HEBpPO3JaH CaKTaHy MakKCaThIHJa KOpIIaFaH opTara
OeifimM/iese OTBIPBIN, 9pAailbIM OJlapAbIH OIpJliriHe TallbIHAIbI A€M TYXbIpbIMAaiabl. KopraHbic
MeXaHU3MAEpl TYIFaHbI KOPIIaFaH OpTaMeH <GKapacThIpa» OTHIPHIN, HEBPO3IbIH OOcaybIiHA OKeNell,
ayaiiia coJt COTTe OJIAPbIH KeHO1pl JaMy/Ibl TeKEH OTHIPHII, KaFBIMCHI3 CUITATKA Ue OOJaIbI.

3. ®pomMM TYJIFaHBIH IaMybl «0apIbIFbl CUSKTBI 00TY» TANMBIHBICKI MEH «03 OeTiHIIe 60Ty»
TaJMBIHBICHI apachIHAAFbl Kypec peTiHIe KapacTeipaabl. OChIaH, ne3aanTanus Mapachl3 JaMybl
MYMKIH: erep KOJJICKTUBU3MIE TANIMbIHBIC 0ackiM 0oJica, OHJIa 1IIKi TICUXOJIOTHUSIBIK Je3adanTaus
nmaiiga Oomanmpl, Oacka »Karjmala oNIEyMETTIK ajanTanus JamMybl MyMKiH. ®pomm OolibrHIIa
ajianTanus iKi )kaH TYHUEH1 YIIIeCTipe anaThlH Maxa00aT KeMeriMeH MyMKiH OOJaibl.

K.I'. YOHr amanTanusHel KOPFaHBICTBIH aHabl MEXaHU3MI, «KYPECTEH apbLIyJbIH» ©31HAIK
Oip JKOJNBI Jen caHalbl, COHABIKTAH aJanTalis Ke3iHIe CaHaHBIH TOMEHIPEK JeHTeliHe KOIly
OaiiKaajpl.

A. Axanmep agaMHBIH MiHE3-KYJIKBIH ONIEyMETTIK MaFbIHAJa KapacThIpajbl, COHJIBIKTAH
QJICYMETTIK aJanTamus MoceneciH epekiie Oenemi. OHBIH OWBIHING, dJIEYMETTIK KbBI3BIFYIITBLUIBIK
aJlaMHBIH OFaH JEHIHT1 YpHarbIHBIH OCJICeHIUNITIHIH HOTHXKeci OOJBIN TaObUIATHIH QNIEYMETTIK
oprackiHa Oeitimzaenyre utepmeneiini. OraH Koca, 9p YpIaK cailblH OaChIMBIpaK agaM 63 OpPTachIH
031 KaJbInTacTeipaabl. KoFaMHBIH KYPBUIBIMIBIK-QYHKIIMOHANIBI CUIIATHI, OHAA OOJBIN KaTKaH
MPOIIECTEpP, aJaMHBIH COIMYMJIaFbl OPHBI aJaNnTalus MYMKIHIITIH aHBIKTAHABl, JKOHE TYJIFa
namybiHa ocep ereni. Koram Oimim Oepy MeH TOopOMEHIH KOMETIMEH aJanTalusHbl 0achiM
BIKTUMAJIIBUTBIFBIMEH KAMTAMachl3 €Te ajlaThIH MiHE3-KYJIBIK (JopMaapbiH ipikTenai. Anep e3apa
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QJIEYMETTIK KapbhIM-KaTbIHAcCKa TYCYIiH Tya OITKeH KaOijeTi, almbUIBIK Ce3IM MEH ajaM >KoHe
KOFaM apachblHIarbl )KacaHAbl KOHQIMKT >KalIbl aifTaIbl.

OpHKCOH D. afanTaiys MpoueciH Kejeci popMyliaMeH CUMATTalbl: KaWIIbUIBIK — Ypel —
WHJIMBHJITIH OPTalaFbl KOPFAHBIII PEAKITUSACH — YHJIECIMII Tene-TeHAIK HeMece KOH(IIUKT.

Xopuu K. OoifplHIIA, agaM eMmipre KenreHie OHaa Tya OITKeH yaibIM ce3iMiMeH
OallJTaHBICTHI aTAJIMBIII OacTanmKbl KOH(UIMKT maijaa Oosaael. bacTankel KOH(MIUKTIHI Iy YIIiH
TYJIFa OHBI CBIPTKBI XKaFAAATKA «[IPOSKIUSIIaib», OChIIaIIa, HeT131HeH, Oefimaeneni.

I'aptmann I'. «koHbauKTIAEH AepOec Dro asch» TepMUHIH eHri3ai. O TepMuH op OepiireH
MUHYT CalibIH TICUXUKAIBIK KOH(JIUKT asChIHA 9CEp €TETiH YKOHE IIBIHIBIK aJIbIHIAFbl KOPKBIHBIIII,
«KAJIBIITBI» 1aMyFa >KaTKbI3aThIH KeJIeM/Ie KOPFaHBIII MPOILIECi, KapChllacy, KOPFaHbIII MPOLECIHIH
MHCTUHKTUBTI 9YEeCTIK MAaKCaTBIHBIH aybICyblHA KOCKAH YJIECi JKoHE T.0. CHAKTBI KYOBUIBICTapbI
KOCaThIH KbI3METTEp >KUBIHTBIFBIH Oenriieyre apHamrad. [. ['apTmaHH TeopusichlHA ColKec
amanranus KOHQIMKTUI KaFJaiiMeH OailllaHBICTBI MPOIECTePMEH Karap, KOH(IUKTineH aepbec
Oro asceblHAa JKAaTaThIH TPOLECTEpPAl J€ KaMTUAbl. TanbIMHBIH aWTysl OOWBIHING, Oenriii
MHTEIJUICKTYaJ/Ibl TIPOIlecC KOPFaHBIII pOJIiH OWHAWIbl, amaiiga oi OepiireH mpouecTiH Oacka
KbI3METI HeMece pesiHae 0osa anmaiiapl nereHai OimmipMeiini. ChIpTKbI MIBIHABIKKA OarbITTaIFaH
MpoIecC TYIFAaHBIH aIalTalUsChIHA BIKMANIACYBl MYMKiH. OJ TYJIFa alanTanusCchl MPoIece peTiHae
TYCIHIrT MEH OepiIreH MpOIeCC HOTHXKECI PETIHACT] TYJIFa aJanTalusIchl TYCIHITIH YIITACThIPAJIbI.
Ocsl Teopusiaa OeHiMACYIIUTIKTIH Oenrinepi OOIBITT OHIMIUTIK, OMIPICH JI933aT ally KaOijeTi KoHe
MICUXUKANBIK Tere-TeHAIK caHanaabl. beiimueny mponeciHae TYIFa FaHa eMec, COHBIMMEH KaTap
opta ma OenceHal e3repicke yiibipaiabl. OChlIaH MibIFa KeJe, aJanTaius MPOIECiHiH €Ki JKaKThI
OaFbpITTBUIBIFBI TYpajibl aliTyFa 00JIaIbl: ©31HE )KOHE KOpILIaFaH OpTara.

aptmans [, aganTanusHbIH KeJIeciiel TypiepiH aKbIpaTabl:

- ATUTOTUTACTUKAIIBIK aIalTalus a/1aM 03 KaXETTUTIKTepiHe OalIaHbICThI KACAUTHIH CHIPTKBI
OpTaJarbl ©3repiCTepMEH Koca KYpei;

- AyTOIJIaCTHKANBIK afanTalus KoplliaraH opTrara OeiiMenyiHe KOMEKTECETiH TYJIFaHbIH ©3TepiciH
(KypBUIBIMBIH, KaOlJIETTEPIH, TAFABICHIH KOHE T.0.) KaMTaMachl3 eTe/l;

- UHAMBUITIH OpraHU3MHIH AYPBIC KbI3METIH aTKapyFa KOJIaiyIbl OpTachIH 137€eYi.

bi3niH ke3kapackMbl3 OOMNBIHIIA ['apTMaHHBIH EHTI3MEH «JEYMETTIK EPTrillTIK» TYCIHIT
KOFaMHBIH WHAMBUITTIH aJJIbIHAH HIBIFYBIH OUIAIpE OTBHIPBIIN, OHBIH MiHE3-KYJIBIK HOPMAaCBIHAAFbI
«KOJaChI3bIH» KaObuamaniapl. OFaH Koca, OChbl EPTrillTIK XalbIKTBIH dp TYpJl KaTeropusiapbiHa
(Oananapra, HEBpO3, NICUX03 AypybIMEH aypaTblH HayKacTapfra »oHe T.0.) KOFaMMEH YCBIHBUIFaH
KaHaFaTTaHJbIPY MEH JaMy MYMKIHJIKTEpIHE capaJlaHfaH >KOHE OJIAPMEH THIFbI3 OailJlaHbICKAH.
Ocblian 1IblFa Keje, FalIbIMHBIH Oibl OOWBIHINA, aJanTanus Mpoleci Kem KaGaTThl OOJbII
CaHaJaJbl.

[TcuxoananutukanbiK ke3kapacka I'. CenbeHiH aganTtanus — OpraHu3MHIH CTPECCTIK
BIKITAJIFa JKayan O0JIbIN Ta0bUTaThIH KOHIIETIIIUSICHIH KaKbIH Jen caHayra 0omaabl. byHaa crpecc
aJlanTalysIbIK CHHIPOMHBIH KOCYILIBI MEXaHU3MI JIeTl KapacThIPbUIAbl KOHE 01 3 IeHreiieH
TYpabL:

1. Ypeii (KOPKBIHBIII) ICHTEHi;

2. Pe3ucteHTTiniK AeHreli (KapChlUIbIK);

3. AnanTanus HeMece Tepic JKaFaii1a — TayChUTy JKOHE €H aybIpbl — Ka3aJibl (6J1IMMEH asKTalaThIH)
JIEHTEN.

Coun perTe, FaJbIM OCBI IPOILECTIH Y3IKCI3ITH, aF3a TIPUIUIITiHIH OapbhIChIHIA KaXKETTUTIKTEpIiH
MUHHMAJIBUTBIFBIH aTalIbl: «TOJBIK OOCAaHCY Ke3iH/Ie A€ YHBIKTAIT )KaTKaH ajiaM KalchIOip cTpeccTi
ce3iHeJli: CTPECCTEH TOJIBIK 1epOeCTiK oMl OLITipei».

BUXeBHOPHCTIK TICHXOJIOTHSHBIH OPTAaK IMapagurMachlHa Cail aganTaius KOHICTIHSICHIHBIH
OLIAFbl — JKYPIC-TYPHIC AKTUIEPiHIH CIEKTpi, Ae3aJanTalusulblK (akTopiaapabl KOIFa, KOpIIaraH
opTara TOJIBIK OeHiMIenyre MyMKIHAIK OepeTiH Kypic-TYpBICThI OpHATyFa OarbITTajfaH OJapAbIH
e3apa OaiiiaHbICKaH KOH(MUTypauusiapsl (Keckinaeme) 06oubin Tadbuta sl buxeBrnopucTik OarbITTa
OCBl MOoceJiere JOCTYpJli TypAe YiKeH Hazap ayaapbutanbl. Conbry imiazae, b.®. CkunnHep
alanTalMsAJIBIK JKYPIC-TYPBICTBI CTUMYJ HEMece CHUTyallMsMEH eMmec, o3 OeTiHIe KEHETTeH

4982



OpBIHAATATBIH OCHIMIEYIIUIIK PeaKkIMsICHIHBIH PETTi KOHE MaKcaTThl OarbITTalFaH TipeyIliCiHeH
KOpIHIC TaOATHIHBIH alUTTHI .

BuxeBnopucrep ananTauusHbl TaOUFW MEH OJIEYMETTIK apachbIHIAFbl YHIECIMALTIK Jen
TyciHeni, OyHnaa Oip jKaFbIHAH, WHAMBUATIH KaKETTUIIr, CKIHINI >aFblHAaH OpTa TajanTapbl
TOJILIFBIMEH KaHAFaTTaHABIPBUIFAH, OHE OCHl YHIECIMAUIIKKE KOJ JKETKI3yre BbIKNalIIacaThiH
nporecc 00y Kepek. AmanTtamnus Mpolecc peTiHae OepiareH >karaaira OailIaHBICThI OPEKETTEP Il
(peakuus, »kayarl) KOJJaHyJaH Maiga OONaTblH OpTa e3repici MEH ar3aJarbl e3repicTepMeH
OaimanpicTel. O e3repiccTep OMOJIOTHSUIBIK cumnaTka ue. HeriziHme, OMXEBHOPHCTIK Ko3Kapac
ajlaMJIap MEH KaHyapJiap apachlHIaFbl aJanTallysl apachlHa HAKTHI IIEKapaHbl OenriaeMeIi.

«OJEeyMEeTTIK aJanTalus OMXeBUOPU3MIE UHIUBU HEMECE TOIl JJIEYMETTIK Tere-TeHIIKKe
KOJI )KETKI3€TiH , SIFHM OpTaMeH KOH(QJIIKTIHIH 00JIMaybl, yalbIMHBIH 00JIMaybl IpoLeciH Oenrineyre
KOJIIaHbLIabI».

. Onmopt amanTamusiHBl MiHE3-KYIBIK asChIHJIA KapacCTBIPBIN, aJaMHBIH Ke3-KeIreH
peaknuAChIHAA €Ki KOMIIOHEHTIH aKbIpaTajbl: OedimMaeyl >KoHEe SKCIpeccHBTI. bedimumeyrri
KOMITOHCHTI ~CHUTYAIlUSIHBI, MIHE3-KYJIBIKTBIK aKTiHIH (QYHKIHOHAIIL KYHIBUIBIFBIH, OHBIH
3G (}EeKTUBTUIIN MEH HOTHXKECIH MEHrepyMeH OaillaHBICThI. DKCHPECCHBTI KOMIIOHEHTI aKTiHi
OPBIHJIAY IBIH CTHJII MCH MOHEPIHE KAThICTHI. FalbIMHBIH OWBIHINA, OapIIbIK OCHIMICYIIIIIK aKTiIep
WHIUBUAYAIIBl JKOHE OJlap 9p Typii KoMmOuHaTopukackiHa ue. Ocpinaiima, OnmopT TyJIFaHbIH
WHIMBUIYAIIbl €PEKIICTIKTEPiHIH TYIFAIBIK KOMIOHEHTTEPIH OCEPiH epeKIIe aiThI OTKEH, aj
OpPTraHMUKAIIBIK KYHAIH 9JICyMETTIK-MOJICHH HAKThl (PaKTOPIIApPhI )KOKKA IIBIFAPbLIA/IBL.

I'ymanuctik  GarbitteiH  okimmepi  (G.Allport, A.Maslow, C.Rodgers,V.Frankl)
aJlanTallMsHbIH ~ MaKCaThIH TMO3UTHBTI pyXaHM cCaylblKKa KOJI JKETKI3y IKoHEe TyJIFa
KYH/IBUTBIKTAPBIHBIH KOpIIaFaH OpTa KYHABUIBIKTapbIMEH caii kemyi agen Ouremi. OraH Koca,
aJlanTanysIaHyIIbl HHAUBUITIH HAKTHI O1p KaXeTTi xKeKe KacCUeTTepiHiH aaMybl OoimkaHaabl. Ocbl
XKepJie TYJIFa MEH OPTaHBIH ONTUMAIIbI JUHAMHKAIBIK apa-KaThIHACH TYPaJibl OW €peKIIeTiHe/Ii.
ApnanTanus mporeci keneci (GopMynaMeH cumaTTanaibl: KOHGIUKT — ¢pycTpanus — OediMaeny.
KoHMAMKT MIBIHaWBUIBIKTEIH OApIIBIK TYJIFAa KQXKETTUIIKTEPIMEH KeJliclell KaJFaHbl Ke3/e eMec, TeK
0acThl KaKETTUIIKTEp (pycTpanusra YIIbIpaFaH Ke3/le Maiina Oosanapl, OChIIAH MIbIFa KeTe,
a/JlanTalusHbIH 0acThl Tala0bl TYJIFa MEH OPTaHbIH UHTETpalMsIIaHy Jopeskeci O0NbII TaObUIaIbL.

TynranplK afanTtanus TEOPUSICHIHBIH JlaMyblHA YJKEH ylec KockaH A. Macnoy 6o
TadbLIaAbl. MacnoyblH TeopUschl OOMBIHILA, TOJBIK OeiliMaeny ereHiMi3- 631H-031 KeTUIIpyaeri
KAJIBINTACKAH KAKETTUTIK, SIFHU ©31MI3/IIH TOKIpUOEeMi3ie YMTBUIATHIH HOpCE.

K. Pomxepc Gapiblk agam Oenriii 01p YMTBUIBICKA M€ KOHE TYJIFAIbIK ©31H-031 KEeTUIIIpyre
KaOineti Oonampl nen caHalpl. ABTOPIBIH OBl OONBIHINA, alaMHBIH OMIPIMEH YKOHE ©3-631MeH
KaHaFaTTaHy JCHIeWl OHBIH «IIbIHAWBI MeH1» MeH «uaeanasl MeHi»-HiH yilliecyine OalIaHbICTHI.
On aganTanusi MEXaHU3MIH ©31H-031 KEeTUIIIPpYAIH MaHbI3IbI TarnalObl peTinae caHaipl. Ochlnaiiiia,
T'YMaHUCTIK TICHXOJIOTUS asChIHJA aJalTalds Mpoleci — OJ TYIFa MEH KOpIIaraH OpTaHBIH
yineciMi GalaHbICH XKoHEe OCHIMACYIIUTIKTIH HEeri3ri Tajgadbl — olap/IbIH WHTETpalUsIaHybIHBIH
COTTUTITIHIH JCHTeH1, COJT Ke3eKTe OMOIOTUSIIBIK KOMITOHEHTTEP1 aca €CernKe aabIHOANIbI.

KOrHUTHUBTI TICHXOIIOTHUS OKUIAEpl ajanTanus MPOLECIH TYMAaHHUCTIK TCUXOJIOTHSIHBIH
OKIJIZIEpl CHUAKTHI Keyeci (opMmylaMeH KapacThIpajbl: IIHENiHIC-Kayin-0eHiMaeny peakIusCh.
Amnaiina Oyn ¢opMynaHblH iIKI KYpeUIbIMBI e3remie. by skarnaiina KOCyIibl MeXaHu3M OOJIbI —
KOTHUTHUBTI IUCCOHAHC TaOBLIaIbI, OJ1 )KANCHI3ABIK TIEH Kayil Ky#i peTiHae 0acTaH Kemipiaei.

WHTepaKIIMOHUCTIK KOHIEMIUAFa call aJanTalusHbIH OapiblK TypJiepl 1MIKi MCHXHKAIIBIK
¢dakTopiapMeH KaTap, KoplIlaraH opTaMeH OalaHbICThl (aKTOpjapMeH Jieé HETi3JIeNreH.
WHTepaKkIIMOHUCTEp «TYJIFa aJanTalUsIChIHBIH THIMILUIIT) TYCIHITIH epekiie atam aitaasl. Ocbl
TYCIHIKIIEH oOJlap KOFaMHBbIH MHUHUMAaJIJbl TajanTapbl MEH KyTUIIMIH KaHaFaTTaHJbIPaThIH
a/IanTalysHbl AaHBIKTANIbI.

P. Phillips OoiibiHmIa OeifiiMaenTeH ik OpTa bIKIalbIHA JKayanThIH €Kl TYpIMEH CUIIaTTaia/ibl:
1. ©3iHiH Xac >KoHE KBIHBICTBIK €PEKILIeIiriHe OaiaHbICThI OapIIBbIFBI KE3ECTIPETIH AJIEYMETTIK
KYTUTIMIe THIM/II JKayart;
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2. XKana xayinTi karnaiiapMeH Ke3/IeCKeH Ke3/1eTri HKeMIUTIK MeH TUIMILUTIK, COHBIMEH KaTap
JKaraliFfa TYIFaHBIH ©31HE THIM/1 OaFBITTHI KOCY.

CoHrbl Ke3/Iepi MCUXOJIOTUSIIBIK aJanTaius MPOIECiHIH 3BOTIONUSIIBI TYCIHIT Oalkamyna
KOHE OJ1 Kelecl TeHIeHIWsapMeH OenruteHneni: Oeiimaeny(adjustment) MeH amanTanus
(adaptation) TyciHiKkTepi apacbIH/Ia albIPMAIIBLIBIK YIIFAI0/a; TYJIFA MEH OPTaHbBIH KEMiCTi KapbIM-
KATBIHACBIHBIH TYPAKTbl JKYHeciHEe eH)Kapyibl OeliMIenyldeH >KOHE TI'OMEOCTAaTHUKAJBIK Tere-
TEHIKTEH apbuly, KOHQIIKTIHIH OOJMMaybl, TYJIFAaHBIH HAKThl OpTaja ©31H-031 >KeTUIIipyl MeH
akryanu3anusiacel (KA. AOynbxanoBa-CnaBckast, [.A. bamn, B.J[. [lapeirun, A.A. Pean, A.A.
Havanmxksan) [4].

An Bbopucenko JI.JI. GipiHIn Kypc CTYyAEHTTEpiHIH OKY IPOIECIHJAETI aHa >KaFaanapra
OelliMaenysepiHiH Keneci epeKIeTiKTepiH 0o KopceTTi: ic-opeKeTTIH KaHa KYHEeCciHe eHy, OJ1 03
KE3eTiHe alJBIHFBl OMip KE3CHIHIH OapiblFbIHAH OipKarap MPUHIUIHAIAB €PEKIISIIKTepIMEH
CUNATTANIabl, OPEKETTIH JKaHa aJIrOPUTMICPIH KaMTy KaXETTUIrl, penpoayKTHBTiIEH
MPOJYKTUBTITE OTY, OLTIMI1 UTEPY/IiH MIBIFAPMAIITBUIBIK JECHICH1.

[Monpmma A.K. men Xaposa JI.B. cTyneHTTEpAiH oJNE€yMETTIK CTaTYCHIHBIH ©3repyiMeH,
KOO 6iniM anynaplH MIApTTapbIHBIH MEKTEIIEH CalbICThIPFaHAaFrbl albIPMAIIbLIIBIKTAPBIMEH,
KociOmM OUTIMHIH KEeH ayKbIMBIH UTEpY KaKETTUIriIMEeH OalIaHBICTBI IIaMa/JaH ThIC OW >KYMBICHIH
aTKapyMEH aHBIKTANAThIH JIEYMETTIK-TICUXOIOTHSIIBIK (akTopiapasl Oenrineitai. MaauBumyanasi-
MICUXOJIOTHSUTBIK  (DaKTOpIIap TYJIFAaHBIH KAQJIBINITACy TIPOIECIMEH, COHBIMEH Oipre TYJIFaJIbIK
peakuusIapaslH  UHIUBUAYAIJbI-MOHJI  JKaFJaliapra  [UANa3OHBIHBIH  KEHEIOIMEH  KOHE
QJICYMETTEeHYIMEH aHBIKTAIaIbI [5].

ConbiMeH, OeltiMaenyai KeIJIeHTreWai mpouecc Aed oTbipa, 013 OHBIH SJICyMETTIK-
MICUXOJIOTHSUTBIK KYPBUIBIMBIH €CKEPY KepeK eKeHO13.

Kanmsl ctynenTTepaiy OeliMaenyepin Tanaai Keue, odapasl KOTHUTHBTIK Oeilimaeny (OKy
OarmapiamMacblH WTepYIiH JKOFaphl JEHTeWi, OKY iC-opeKeTiH wurepyi, OUIIM amxyaarbl MOHII
KUBIHABIKTAPAbIH OOIMaybl), TYIFANBIK OeriMaeny (CTYISHTTIH PoliH KaObUIaaybl, SMOIIMOHAIIBIK
KANCBHI3JBIKTHIH OO0Maybl, ©31H-031 Oarallay/iblH a/leKBAaTTHUIBIFBI, OPBIHIBI Ma3acChI3/IbIK) JKOHE
olleyMeTTiK OeliMeny (KaTapiapbIHbIH apachIHIIAFbl )KOFApPhl CTATyC, OKY OapbICBIHIAFbI JKAKChI
SMOLIMOHANJIBIK ©31H-631 Ce31HYl, KapbIM-KaThIHACUIBUIABIK, K0O-IaFbl MIHE3-KYJIBIK HOpMalapblH
urepy) Aen TONTacThIpcak 0onabl EKeH.

JleMek, CTyAeHTTEep/IH OKYy IpolleciHe OeHiIMIeNnyiHIH TCUXOJOTUSIIBIKEPEKIIETIKTePIH
3epTTey O6Te ©3€KTi MACeNe OOIBIN TaObLIAIBI.
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