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семей. 
Реализация данного проекта содействует осознанию участниками значимости семьи, 

семейных ценностей и традиций. Информационная поддержка проекта позволяет развивать у 
молодежи ответственное отношение к семье и браку, а также проект оказывает 
положительное влияние на возрождение межпоколенного взаимодействия семей в 
гражданском обществе. 

В заключение отметим, что для развития социального института «ответственное 
родительство» цели семейной политики государства должны сосредотачиваться на решении 
вопросов повышения престижа семьи, ценности ответственного материнства и отцовства, 
восполнения дефицита семейного воспитания, улучшения психологического, физического и 
социального здоровья населения и обеспечении благоприятных экономических условий для 
реализации семьями своих функций. 
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Под виктимностью поведения понимается такое поведение человека, которое 
способствует преступнику и делает Вас объектом преступления. В настоящее время 
виктимология в значительной степени является достаточно самостоятельным направлением 
криминологической теории. Виктимологический подход очень эффективен при анализе 
преступлений, совершаемых в рамках семейного насилия, поскольку виновный и 
потерпевшая состоят в тесных взаимоотношениях и могут обуславливать поведение друг 
друга в криминальных ситуациях. В силу данной специфики таких преступлений, анализ 
взаимодействия преступника и его будущей жертвы позволяет достаточно четко проследить 
на каком этапе оно начинает приобретать конфликтный характер и далее перерастать в 
преступление, а так же какой вклад вносят в это преступление потерпевшие. Анализ 
изученных уголовных дел показывает, что из потерпевших: 22% - принадлежали к 
возрастной группе 31-35 лет, 24 % - относились к возрастной группе 36-40 лет, еще 24% 
составили следующую возрастную группу потерпевших - до 45лет. Преобладающая доля 
потерпевших женщин в возрасте от 31 года до 45 лет обусловлена тем, что они, как правило, 
уже давно, в среднем в течение десяти лет, состоят в браке или сожительствуют с 
преступником, негативные нравственно-психологических свойства личности которого, со 
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временем раскрылись и начали усиливаться, перерастая в постоянный замкнутый  цикл 
насилия.   Как следует из материалов уголовных дел, среди пар, проживших на момент 
преступления в течение одного года, насилие отмечено только в 4% случаев. Опыт работы 
Иркутского Кризисного центра показывает, что, если насилие в его ярком проявлении, 
противоправных действиях насильственного характера, проявляется на начальных этапах 
совместной жизни, то женщины расторгают брак как можно раньше. Поскольку в молодости 
они более решительны и готовы начать новую жизнь, не опасаясь трудностей. Однако на 
момент совершения преступления 42% женщин проживали совместно с агрессором уже на 
протяжении 10-15 лет. Именно на этот период приходится наибольшее количество 
возникающих в семье противоречий, которые не могут разрешаться и забываться так же 
легко и как в молодости, что приводит к затяжным конфликтным ситуациям, разрядкой 
которых и являются противоправные действия семейного агрессора. Но не только личность 
преступника приобретает в этом возрасте устойчивый криминогенный характер. 
Виктимогенные деформации личности жертвы тоже уже прочно сформированы и дают свои 
результаты, способствуя ее виктимизации. Это может проявляться в том, что женщина 
привыкла вести себя в семье агрессивно, командовать мужем, не считаться с его мнением. 
Тем самым она провоцирует его на насильственные действия по отношению к ней. В 
основном же у женщин формируется противоположный «набор» нравственно-
психологических качеств, таких как: смирение, безразличие к собственной судьбе, страх, 
низкая самооценка, безволие, которые и определяют ее повышенную виктимность. Разорвать 
круг происходящего насилия, женщины не могут в силу разных причин, которыми служат 
страх за свою жизнь, зрелый возраст, уверенность в том, что насилие будет существовать и в 
другом браке, желание сохранить детям отца, экономическая зависимость. Важным 
сдерживающим фактором часто являются трудности связанные с воспитанием детей, 
которых имеют, как видно из рисунка 9 - 88% 
потерпевших,   при   этом   каждая   третья   женщина   имеет   двоих   детей. [1] 

Вот некоторые примеры виктимности поведения у женщин: 
Прежде чем грабить квартиру или дом, преступники выбирают 

объект и изучают его.Вы на длительное время 
уехали из дома, а засохшие цветы и постоянное отсутствие светав окнах в ночное время 
говорят о том, что никто не приходит поливать цветы, так как хозяев нет. 

Записка в дверях: «Ключ под ковриком, буду в 10 часов». 
При расплате за товар, особенно на рынках, Вы достаёте толстую пачку денег —

вероятность стать жертвой преступления резко возрастает. Вы открыто заявляете о том,что 
при Вас много денег. 

В ночное время Вы одна гуляете в безлюдных местах. 
Дорогая входная дверь и окна говорят о финансовых возможностях жильцов квартиры. 
Вы сами садитесь в лифт с незнакомым Вам мужчиной. 
Дорогаяодежда на ребенке говорит о состоятельности родителей, а если он гуляет без 

присмотра взрослых, то это создаёт все предпосылки для его похищения с целью выкупа или 
иного влияния на родителей. 

Демонстрация дорогих украшений и шуб в незнакомой обстановке 
приводит к тому, что Вы можете стать предметом охоты преступников. 

Ключ зажигания, оставленный в машине, открытая дверца, малонадёжная 
противоугонная система увеличивают вероятность угона.  

Садитесь в машину и не блокируете все двери - сильный мужчина выкинет 
Вас из машины в одно мгновение уедет на вашем автомобиле. 

Согласие уединиться с малознакомым мужчиной в квартире или  гостиничном номере 
нередко приводит к попыткам изнасилования. 

Посещение ночных клубов и дискотек, славящихся употреблением наркотиков —
 прямой путь к тому, чтобы стать жертвой преступления. 

Оставленные без присмотра недопитые напитки, когда Вы отправились танцевать, 
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нередко приводят к тому, что Вам могут подсыпать вещества, приводящие к потере контроля 
над собой. Это позволяет преступникам под видом оказания помощи вывезти 
Вас в любое место и воспользоваться Вашей беспомощностью. 

Поездка в регионы, где процветает преступность или происходят вооружённые 
конфликты, категорически недопустима — Ваша жизнь важнее любых дел. 

Ловить машину в любое время на пустынной дороге крайне опасно — все преступники 
боятся свидетелей, а при их отсутствии смело идут на преступление. 

Недопустимо распивать спиртные напитки с незнакомыми и малознакомыми людьми, 
так как употребление спиртного влечет агрессивность поведения, которая нередко 
приводитк убийствам и тяжким телесным повреждениям. 

Посещение бильярдных в ночное время в предельно откровенных 
нарядах и многочасоваядемонстрация достоинств фигуры не раз приводили к тому, что 
женщина становилась объектом преследования и нападения. 

Прозрачная одежда, демонстрация отсутствия нижнего белья нередко оценивается 
преступниками как желание найти сексуального партнёра или как преднамеренное желание 
подразнить мужчин. Находится немало тех, кто считает себя в праве наказывать таких 
женщин, а эти наказания нередко кончаются для женщины очень плачевно. 

Переоценка возможностей сопровождающего мужчины или телохранителя. 
Реагирование на грубость и хамство по 

принципу «ты мне, я тебе» приводит к применениюк женщине физической силы, которое 
нередко оканчивается серьёзными травмами, инвалидностью и даже смертью. 

В молодёжной среде особо опасными бывают последствия публичного унижения лиц, 
борющихся за лидерство в группе. Униженный, как правило, теряет авторитет в своём 
окружении, если не накажет Вас. В этом случае оскорблённый нередко стремится 
продемонстрировать своим приятелям, как он жестоко наказывает за попытки унизить его. 

Преднамеренное оскорбление, пусть 
даже и заслуженное, лиц в нетрезвом состоянии. [2] 

Помните, что большая часть убийств происходит в семье на бытовой почве 
и в состоянии опьянения. 

Например, женщина одна собирается в гости или по любому другому делу, знает, что 
возвращаться она будет в позднее безлюдное время. В свою сумочку она укладывает кучу 
маловажных вещей и нередко там не хватает места для того предмета, который может спасти 
жизнь. Если встаёт выбор между косметикой и пистолетом ПА-2, то, как ни странно, 
приоритет имеет косметика, а не то, что может спасти жизнь. Именно неверные решения и 
ошибочные выводы чаще всего приводят к самым серьёзным последствиям.  
Это происходит потому, что жертвами преступления люди становятся редко и надеются на 
то, что и в этот раз всё пройдёт без происшествий. Именно такой подход к жизни абсолютно 
неверный и крайне опасный.  

Правильно рассуждать так: достаточно одного случая, чтобы потерять жизнь, поэтому 
лучше взять большую и даже неподходящую к наряду сумочку, чем оказаться беззащитной 
жертвой, с которой можно делать всё, что захочется преступникам. Тысячи раз можно 
впустую протаскать средство самообороны, но если хотя бы раз оно спасёт вашу жизнь и 
здоровье, этот подход будет оправдан и гарантирует продолжение Вашей жизни, а ради неё 
есть смысл терпеть многие неудобства. К большому сожалению, эту простую истину 
понимают только тогда, когда жизнь висит на волоске.  
Мы не призываем носить средства самообороны везде и всюду, но призываем делать их 
предметами первой необходимости, если Вам предстоят дела, в которых может создаться 
опасная для жизни и здоровья ситуация. 

Ещё чаще женщины считают, что с ними ничего не произойдёт, что все несчастья 
происходят с кем-то, но также считали и все те, кто был изнасилован, покалечен, убит и стал 
жертвой других преступлений. Если существуют преступления, то их жертвой может стать 
любой человек, но разница только в том, как лично Вы готовы к подобным ситуациям.  
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Не менее серьёзные враги любого человека лень и глупость. Лень не позволяет 
потрудиться и изучить способы самообороны, а глупость заставляет тратить время на всё, 
кроме одной из самых важных наук - науки сохранения своей жизни в нашем весьма 
опасном, но реально существующем мире.  

Закон предотвращения виктимности поведения один - хорошо подумайте и только 
потом действуйте. 

При захвате женщины преступники часто завязывают ей глаза или надевают на голову 
любой предмет, не пропускающий свет. Это делается для того, чтобы Вы не видели лица 
преступников. Если Вы попытаетесь снять его, и преступники это заметят, то тем самым 
подпишите себе смертный приговор, так как преступники не могут выпустить Вас и 
поставить себя под удар опознания.  

Поэтому не пытайтесь делать этого до нужного момента, о котором будет рассказано в 
дальнейшем.  

Больше всего женщин погибает при бытовых преступлениях и это чаще всего связано с 
неверными действиями самих жертв.  

Какие ошибки совершали женщины, которые становились жертвами домашнего 
насилия?  

• Прежде всего, выбор спутника жизни, так как именно женщина делает своим 
спутником жизни того мужчину, которого она сама выбрала, и эти ошибки стоили жизни уже 
миллионам женщин.  

• Выяснение отношений с пьяным мужчиной. Все отношения выясняются только с 
трезвым человеком.  

• Нежелание покидать опасное место (чаще всего квартиру) тихо и незаметно. Лучше 
переночевать в плохих условиях, чем потерять жизнь или здоровье.  

• Использование крика, агрессии, унижений и оскорблений при выяснении отношений 
с мужчиной. Желание морально уничтожить человека, находящегося в состоянии крайнего 
возбуждения.  

• Сохранение отношений с мужчиной, который постоянно применяет рукоприкладство 
в отношениях с женщиной.  

• Отказ от использования правоохранительных органов и судебной системы. Жизнь 
чаще всего бывает предельно справедливой и очень жестоко наказывает за ошибочные 
решения и действия по этим ошибочным решениям.  

Чем правильнее решения Вы принимаете, тем безопаснее Ваша жизнь.  
Помните о том, что преступность будет расти, так как растёт наркомания и процветает 
пьянство, а эти категории ради очередной дозы готовы на все. [3] 
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