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Oxidex Meoanip TypcbIHOeKKbI3bI
moldir_t 93@mail.ru
JL.H.I'ymunes areiaaarel EYY crynenri, Acrana, Kazaxcran
FoutbimMu sxerexmnici — AiTeimena A.M.

Kes-kenren agam eMipae OakbITThl OONFBICH KeNeAl. Op agaM YIIiH OakbIT Ke3l caH allyaH.
Keitbipeynepi com OaKpITTBI aall Kap Taybll, CyHTeH »yOail 6omynan Tabanpl. CylreH kaHbIHA
KOCBUIBII, TYPMBICTBIH TOTTICIH €, alIbICBHIH J1a Oipre kepyre aHT Oepim, Hekere Typajsl. Anaiiaa
KOIITEreH 0TOAChUIap YaKbIT OT€ Keje KYJIAbIpan jkatabl. OMIpIIIK cepiriH TaHaamn, Ajuia ajaablHAaa,
3aH anJblHAa aHT OepreH kac xyOaitnap He ceOenTi axkplpachin Ketesi? TypMBICTBIH aybITPIaJIbIFbI
Ma? Onze 0acka na ceben nme? MyMmkiH GacTankpl Ke3aeri Maxab0at skainblHbl OAChUIBIT KaJIJbl Ma?
Oun xanbiH Mynje GonmaraH Ja wmbslFap? TinTi skanbIHAAN JKaHBIO, OT OOJBIN Jlayjan KOCBUIFaH
FallIBIKTap Jla K€l Ke3Jepl HeKere TypraH COH Cy CenKeHJel OachuUibll Kanaiael? OpuHe, Oy
CYpaKThIH kayaOblH y3unai-keciiaai Oepy eTe KublH. Onemae Oip-OipiMeH KalTanaHOaWTBIH Kap
TYHIpIIIKTEP], aJaMHbBIH CayCaKTapbIHBIH 13/1€pl HEMECE aFalllThIH KalblpaKTapbIHbIH ©PHEKTEpI
CeKUIIl op oTOachl epekiie *eke jaapa apaTbuibic Oombin keneni. Conm ceGenti eki kyOaiiibIH
01piH-0ip1 TyciHOeH ekl akka KeTyiHiH ceOentepi e caH Kuibl. CaH amyaH ceOenTep/iH 1miHIe
epIi-3alBINTHUIBIK YHJIECIMAUTIKTIH )KOKTBIFBIH aliTyFa GoNabl.

KenTeren rmncuxonortapiplH — MIKIpIHIIE — epii-3albINTHUIBIK  YIJIECIMIUTIK  HEKEHIH
TYPaKTBUIBIFBI MEH OaKbITTHI OOJYBIHBIH €H HETi3ri mapThl Oonbim Tabbutanbl. [lcuxomor maman
xKap TaHJayJa >KOHE TYJIFaJap/blH ICUXOJIOTHSUIBIK YHIECIMIUTITIH TYCIHYapKblIbl HEKEre TypyFa
KeMek Oepeni. bys TepMuHIII MaMaHAap HEKEIIK HEMece KACIIKEPIiK CEepIKTep apachlHaa, 0TOachl
Myllesnepl, ICKepiK YKbIMJAFbl ©3apa OpeKeTTeCyIIH Heri3lH Ccumarray YIIH KOJJaHaJbl.
[lcuxonmorusuiplK ~ YWIECIMIUIIKTI — CUNATTay apKbUIBl — ajJaFrbl  KapbIM-KAaTBIHACTBIH  Kajan
JTAMUTBIHBIH OoJpkayra Oomnanel. Erepme mcuxosorusma yHIECIMAUTIK Typasibl co3 eTijice, Oy
TYCIHIKTI YKCACThIK HeMece OipJeiiik yFIMIapbIMeH MIaTacThIpyFa O00IMai Ibl.

«Erep ne Oipre KbI3MeT €Ty YIIIH YHATy (CUMIATHs) KaKETTUIIr OOMBIHIIA €KIHII PETTerl AIEMEHT
Oosca, OHAA YHJIECIMAUITIK YLIIH yHaTy (SFHM KapbIM-KaThIHACIIEH KaHAFaTTaHYIIBUIBIK) €H
MaHBI3]IbI DJIEMEHT» Jien aramn kepcereniO6o308 H.H.[1].

A.H.O6030Ha (1983) epini-3alfbINTHUIBIK YHIECIMIUTIKTIH TOPT aCHEKTICIH OO KOpCeTTi:
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1. Pyxanm yineciMailik — CepikTepAiH MiHE3-KYIKBIHBIH MAaKCaTThIK KOMIIOHETTEPiHiH
Kemicimaunri: Oarmapiap, KYHABUIBIK OaFmgap, KaKETTUIIKTEP, KbI3BIFYIIBUIBIKTAp, KO3Kapac,
HiKipJipe XKoHe Tarbl OacKalapsl.

2. llepOec yiseciMIiIiK — CEpIKTEPIiH KYPBhUIBIM/IbI-IMHAMUKAIIBIK €PEKIICIIKTEPIHIH cail Kelyi,
SIFHU TEMIIEPAMEHT KaCUETTepi, MiHE3, IMOLMOHAIIBI-EPIKTIK cepachl, OHBIH IMIIHIEC MEPCOHAIIBI
YHICCIMIUTIKTIH KPUTEPHUIUIEpiHIH Oipi — TyIFaapaiblKk penaepai KoHQumkTicis Oeimy. byn
ACTIEKTIHIH HETi3T1 3aHIbIIBIFBI — CEPIKTEPIIH KYPBUIBIMBIK CUIIATTaAMATaPbIHBIH TOJIBIMIBIFHI.

3. OT0achUIBIK-TYPMBICTHIK YHJICCIMAUTIK — XyOalgapablH KBI3METTIK EpPeKIICIIKTEPi: OTOaChI
KBI3METTEpl Typaibl TYCIHIKTEpHIH cail Kelyi j>KOHE peNIiK KYTyJdep MeH COJ KbI3METTep.i
OpBIHAAYIAFbl KeNICIMAUTIK. OnireM — Oananapapl TopOueneyaeri THIMILTIK.

4. OuznonorusbIK  yineciMAUTiK. DU3HONOTHSNIBIK — YHIECIMALIIK — KOpceTKim  OOoJbII
TaOBUTATBIHIAD - €p aJlaM MEH diel aJlaMHBIH OipiH-0ipi aliManayaarsl TapMOHUS, JICHEIIK JKaHacy
TIEeH XaKbIH/BIKTAH KaHaraTTaHy[2].

Ocbl acniekTizgepre cyeHe OTBIPII ICUXOJIOT FaIbIMIAPKYPri3reH 3epTTeyiepal il Tonka Oesin
KepceTyre 00mab:

1. KypbeutbIMABIK OaFbIT asiChIHAA KyOalgapablH MIHE3MIIK, MHTE/UICKTIIIK, MOTHBAIUSIIBIK
cWIarTamaiapbl 3eprrenreH. Jlemek yirecimai >kyn 0oy YIIIH ojap TyTac, TEHAECTIpiireH,
asIKTaJIFaH KYPbUIBIM peTiHJe O01ybl KaXkeT. A.AyryCTHHABUYIOTE XKYPri3reH 3epTTey HOTHXKECIH e
K.JOHT THnONMOTHSCH O0iibIHIIA Oip-OipiHe KapaMa-Kapchl KACHETTET] )KYITap 6T€ MBIKThI OTOACHIH
KYpFaHbl JIQJICJICHTCH, SIFHHM KYOaWbIHBIH Oipi OWMINBUI THUIIKE aTca, CKIHIIICI AMOIMOHAJIIBI
Oounrran, erep Oipi «CEHCOPIBI» THUN 0oJca, 3aiibIObI «MHTYHTHUBTI» Oonran[3]. byn orbackutapaa
aXbIpacy Moceleci emkaal ketepiiMeret. Jlemek OipiH-0ipi TONBIKTHIPATHIH KYNTAP Y3aK yaKbIT
Oipre GaxpiTThl eMip cypreH. T.B.AnmpeeBa meH A.B.ToicroBa TeMrepaMeHTTIH JXOHE €3re Je
(dakTopiapablH yieciMaunikke ocepiH 3eprrereH[4].TypakTel Hekeme >KyOailap op Typu
TEMIIEpaMEeHT OKisaepi 00IaThIH.

Hexkere >xorapbl JieHreiiie KeHuIl ToJdFaH kyOailap Kapama-Kapchl TeMIIEpaMeHTTe OoJiFaH
(CaHrBUHUK-MEJIaHXOJIMK,  (JIErMaTUK-XOJEpUK). AJI  KOMIUIEMEHTapjibl €Mec IKyITapnaa
(caHrBUHHUK-XOJIEPHK) XKyOaiimap apachlHaa OMIIIK YIIiH KYpec KeNTeN OPbIH ajlfaH, SFHU CepIKTIH
Oipeyl «KeHel», all eKIHIIICl OoFaH KeHim, memiMine OarbiHFaH. O6o3oHa A.H., O60308.H.H.,
Kparoxsun C, Hagaiituc I'., KopceitbuieBa JI.A. cekinai aBTopiap »xyOaimapasiy e3apa yinecimui
001yBI YIIIH TYHHETaHbIMIAphl, KYH/IBUIBIK Oarapiapbl yKcac 001y KaKeT JIeT KOPCETKEH.

2. KpI3MeTTiK OaFbIT TYJIFaHBIH TONTAFbl POl MEH (QYHKIUIAapbiHA OailIaHBICTBI aHBIKTAJIAbI.
Kyiieyl MeH olieniHiH 0TOAcChUIBIK peJsiiep MEH OTOachl Typajibl >KaJIbl TYCIHIKTEpPIHE KATHICThHI
3eprTeynep skypriziareH. Ocel opaiina yineciMigunik OoJjamak >XapiapAblH OTOACBUIBIK eMip
Typajibl OWIapel MEH KyTyJepiHiH cail kemyiHe Herizneneni. FO.E.Anemmna men W.HO.bopucos
3epTTEyiHIH  HOTWXeciHe cail  oTOachlHIAFrbl  pejjaep eMmip  OapbIChIHAA  AybICHII
otbipanpl[S].T.A.I'ypko OolibiHIIA erep JAe oien aaaM o3 epiHiH YH [apyaliblIbIFbIHA
KOMEKTECKeHIHEe pu3a 0oJica, HEeKere JAereH KaHaraTTaHyIIbUIBIFBI J1a )KOFapbl OOJIFaH, ajl KepiciHile
KYWEYiHIH KOMETiH Ka)XeT eTill, OFaH KOHUIl TOoJIMaraH oWeNjep, HEeKere JereH KOHULAepi e
ToJaMaraH[6].

®oteea E.B., Ckunnep P., Kimmuz JI., [JdemmuoBa T.U., Kparoxsun C., Hapaiituc I'.
aBTOPJIAPBIHBIH MIKIpIHIIE KYpbUIFaH OTOACBIHBIH COTTI OONybl aTra-aHa OTOACBICBIMEH TiKenen
OaitnanbicTel. T.M. JIpIMHOBa 3epTTeYiHIH HOTHXKECIHE COMKeC Kac OTOACHIHBIH KYPBUTYbl MEH apbl
Kapail J1aMybIHa e3]1epi TOpOUeIeHIeH OTOACKIHBIH acepi Mo OonraH[7]. ATa-aHACBIHBIH KapbIM-
KaThIHACHl WHIWBHUJ YIIiH 3TajJoH 00BN TaObutanbel. Y.TOYMEHHIH <«TyOJIMKATTap TEOPHUSCHIHAY
cail HeKeHIH TYpPaKTbUIbIFbIHA jKyOalapIblH €3 oTOachUIapbIHIaFbl Oana peri OONBIHIIA HEIIiHII
Oonrangapsl ocep ereni[8]. Mpicainbl, KapblHAACkl Oap YHAIH YJIKEH YJiIbl arachl Oap KbI3fra yilsieHce
eTe MBIKTbI Hekene Typanabl. OChlFaH yKcac YJIKEH ToTeci 0ap, COHBIH KaMKOpJIBIFbIHA YHpEHiMN
KaJIFaH JKITiT, 1HIC1 6ap YHIIH YJIKeH KbI3blHA YilIeHCe eTe OHTaiibl 0onaabl, cebell KbI3 1HICIHE
’Kacam JKYpreH KaMKOpJBIFbIH OoJaliaka »apblHa Ja jkacaiipl, aj Kirit OyFaH MyJze
Kapcbutacmaapl. Erep ne yimiH exi yikeHl oTOachl Kypca OWIIIK YIIIH TajacTap OPBIH aIybl
MYMKiH. AJ YHJIH )aJIFbei3 Oananapel Ooiamak >KapblHAH OKECIHIH HEMEC aHACBIHBIH KbIPJIApPbIH
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tabyra ThIpbIcanel. JKac kyOaimapibslH exkeyi e yiuepiHae >kanrbl3 Oanma Oosca, OyHaai
HEeKeJIepIiH OoJaIarbl )KarbIMIBI 00JIa bl 1T ATy KUbIH.

3. YiineciMaimikTi 3epTTeyaiH YUIHIII OaFbIThl AaNTAlMsIIBIK — €piIi-3albINTHUIBIK KapbIM-
KaTbhIHAacTapAa oJIci3, 00JIMAIIbI MOceIep i, TYCIHICISYIUTIKTepi, KOHQIIMKTiIIEpai 3epTTeiiai. by
OaFpITTHIH MIHJIETI — €pi-3aibINTHUIBIK OaWIaHBICTBI YHIIECTIPY apKbUIbl KyOaimapapiH Oip-
Oipyepine JereH OeWiMAENYIIUIIriHIH pe3epBTepiH 13aecTipy. OTOAchUIBIK KeHec Oepyie KerTer
KOJIJaHBLIAIbI.

YineciMaislik — KaThlll KajdFaH JAYHHE Me, ONIJI¢ OHBbI KaJBIITACTBIpyFa Ooagsl Ma?
[cuxomorusuiblK YHIECIMALTIK €Ki ajaM apachlHJa eH OachlHaH OOJNAThIH IIBIHAWBUIBIK 114, S
OHBI KapbIM-KaThIHAC IMPOIecCi OaphIChIHAA KANBINTACThIpYFa Oonaabl Ma? bys cypak azamarThiK
HEKere KaThICTBl ©Te ©3eKTi Oombin Keneni. HekenepiH 3aHmacTeipMmaraH xymnrtap Oip-OipiepiHin
MICUXOJIOTHSUTBIK ~ JKOHE  CEeKCyallIbl  YHJIECIMIUIIKTEpIH  TEKCepy  MakcaThlHIa  Oipre
TYPATBIHABIKTApbIH alTa pl. OpUHE, €Ki MIHCI3 YHIeciMal agamaap >KOK, MCHUXOJIOTHSIIBIK KOHE
CeKCyalIbl YHJISCIMIIUTIKKE IIbIgaM, OipiH-0ipi sKaKbIHBIPAK TaHy, KUBIH JKaFaaiyiapia €H THIMII
menriMai Tady apKbUIbl KeTyre 0omanasl. JKypri3iireH 3epTTeynepaiH HOTHXKECI KY3 IManbI3/IbIK
kenumik Oepmeiiai. On TypakThl 3aHABUIBIK eMec, Oip-OipiHE MyJJie COMKeC KEeJIMEWTIH eKi
TEMIIEpaMEHT OKiJi KepiCiHIe eTe y3aKk opi TaTy emip cyreH xarmaiiap na kesnecemi. OHBIH
ce6e61 Hene? byt cypak kayaObl ajjaM MiHE31HIH ©Te Kyp/ieil KbIpJIaHbI1a, OHbIH JYHUETaHBIMBIHIA
KOHE KYHJIBUIBIKTBIK Oarmapiiapaa kaTelp. [ICHXONIOTHSIBIK YHJISCIMIUIIK JKOK 0o0jca, OHBI
KAJIBINITACTBIPy MYMKIH/IIT1 /1€ OK JIeTeH co3 eMec. bapibirsl xkyOaitnapasiH 6epik 0TOACHIH KypyFa
JIeTeH IIBIH HUETI MEH KajayJiapblHa OailylaHBICTHI O0JIaIbl.

CoHbIMEH, KOpbITa aUTKaHAa epJIi-3albINTHUIBIK YHJISCIMILIIK OTOACBUIBIK OMIpre co3¢i3 acep
eteni. Exi »xy0aiiIbIH algarsl yakbITTa Oipre eMip CypysepiHe bIKIAIBIH TUTI3eI.
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