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MYCBhUIMaH/iaphl »koHe EXiHII JyHUexXY3TiK
COFBIC

1260. HoBukoBa A. T «boeBas fesTe/lbHOCTb MapTU3aH- 5398
Ka3axcTaHLeB OCBeMCcKOM napTh3aHCKOU
Opurags um. M.B. ®pyH3e Burebckoii
o61actu BCCP (1942-1944 t1.)»
1261. [TypreHbaii E. M. TexTiHiH Tyarbl (Maigadrep Onim Anvar — [5401
XaKbIH/IA)
1262. [TaritoneyoB A. b. ["epoii CoBetckoro Coro3a u3 5405
CeMurnasaTUHCKOW 0b6acTu
1263. [IIy6ept A. A. boeBoii nyTh Kyuepenko Hukosas 5408
[TerpoBrua: 0T AKMOJIMHCKA 710 TyJibl
CEKIIUA 9
XYPHAJINCTUKA )XOHE 9QJIEYMETTIK FBIJIBIMJIAP
XKYPHAJINCTUKA U COITUAJIBHBIE HAYKUN
9.1- cekuus
IMIOCTCEKY/JIAPJIBIK O/JIEMJEI'T JIH: )KAHA MYMKIH/AIKTEP,
ITEKAPAJIAP )KOHE CBIH-KATEPJIEP
PEJINTUSA B IIOCTCEKYJISPHOM OBIIIECTBE: BbI3OBBI, 'PAHUIIbI,
HOBBIE BO3MOXHOCTHA
1264] AGalKpI3bI AKTOTBI Opux OPOMMHBIH, JiH ITCUXOJIOTUSICHI 5560
1265] Anubek Asust BaybIp>KaHKbI3bI KazakcraHHbIH 9/1eyMeTTIK KeJlijiepiHzeri 5564
TICUXOJIOTUSIIBIK, KoHEe PYXaHHW eMIUITIKTIH,
KaJIbITITaCybl
1266{ Anbaraunesa Jlyunsa Heos13b14ecTBO B COBpEMEHHOM 00IIIeCTBE: 5568
barayauHoBHa (b opMbl, BU/IbI BO3POXKEHUS
1267| AmanskosioB AHcap Kanatynel | [TposiBiieHre obpa3a urcyca Xpucra B 5572
MapKeTUHTe U UHTepHeT-toMope (MeM-
KYJIbType)
1268| Okimbaii AlibIM>KXaH iy putyangapbly KoraMJarsl pesil 5576
KyzaiibepreHKbI3bI
1269| beiicenbaii Paiixan KazakcraHgarbl MyCbUIMaH KbI3Zaphl: 5579
JKapKpIHOEKKBI3bI KOFaMZIBIK TTiKip ’KoHe KYKBIKTHIK MapTehe
1270{ buponpa XKakan Onanry JKoHe Jepagvkanusanusa | 5583
BonaTbeKKpI3bI JKYMBICTapbIHbIH, XarbIKapasbIK
TIXKiprbesiepiHe 1101y
1271] lemeciHOB ACbUDKaH Ceny1ui ajjamapra rCUxoJIorusiyiblK KeHec | 5588
AnpnambepreHyJibI Oepy/iiH epeKIiemiKTepi
1272] Xy6a#nbimeBa Apfak, JKeke Ty/IFaHbIH, pafiuKaijaHy NpoLeciH 5593
TanFaTKpI3bl aHbIKTay KpUTepuiiiepi




1273 XXycynos Canxxap MypaTyJibl PenurrosHele oHMalH-NIpoONoBey U 5596
TICIXOJIOT ST YOeXK/IeHUs: OCHOBHbIE
MeTOZbl BO3/I€UCTBUS
1274| NbagynnaeBa AKHUET KacuetTi KymnvsiiapibIH, TeOIOTHSJIBIK, 5599
AG1yanmMKpI3bI TICUXOJIOTUSITIBIK aCTieKTiiepi
1275] I36ackan AiaHa Apanbaiikei3bl | [liHu Gipereiiik xxoHe >kahaHgaHy 5603
1276{ ImanxaHoB A3amar WccnenoBanre B3aMOCBSI3U 5607
NmanxaHysibi PEeJIUTHO3HOCTH M CBOMCTB TeMIlepaMeHTa
JINYHOCTU: Ha OCHOBE METOUKHU
nATU(aKTOPHOT O aHa/I13a
1277| KaprkayoBa Maiipa Papukange! fiHM arbIMAapAbIH 5612
baybIp)KaHKpBI3bI TeOPUSI/IbIK-3/liCHaMaJIbIK, HeTi3epi
1278] OpsiaTaii Agu Opa3baiiy/isl AcrmeKTbl 1eCTPYKTUBHBIX KYJIbTOB B 5616
KomrbroTepHOH nrpe «Cult of the lamb»
1279] PamasaH IHxXy bosaTKpI3bl Wcnam wapuratbiHgarbl TY/IFa 5620
KOHLIeTILIUSACHI: KypaH Heri3zepi MmeH
FBUIBIMU TYJKbIPbIM/Ap
1280] Camen Kepkem bosaTKpI3bl Ludpnbik Aayipaeri giHu 5624
KYHZBITBIKTap/AbIH, TPaHC(hOPMAL[USIChI
1281 Ilait3aga Akepke ACXaTKbI3bI ['enpepsik 3epTTeynepis JiHTaHY 5629

caslacbIH/IaFbl PeJli: Ka3aK KOFaMbIH/AFbl
PYXaHU/BIKTBIH, TPaHC(HOpMaLUsiCh

9.2 - cekKuna

KOF'AM JXOHE MOJIEHUET: ®PNJI0OCOPHUSAJIBIK KOHE
MOJAEHUETTAHY/JIBIK TAJIJAY

OBIIECTBO U KYJIbTYPA: ®MJIOCOP®CKU U KYJIbTYPOJIOT MYECKUI

AHAJIA3
1282} Ab6aukaHoBa /laprHa CHMyJISIKp KaK NIPOJYyKTHMBHAs CUJIa: 5632
KyaHebIiieBHa [ené3oBckas KpUTUKA [JIaTOHKU3MA
1283 Abwuraii beiibapbic XX FacbIp/iarbl Ka3ak, OUIIIbIIapbIHbIH, 5635
PaxpIMyKaHYJTBI PYXaHH JKaHFbIPY MEH epKiH/[iKKe KaTbICThbI
¢bunocodusIbIK YCTaHbIM/|APhI
1284] Anumxan A#ib6ota MapaTKpI3bl Bananapra apHanran 5640
HykeiioBa [Iuana TanraTkpisbl | ¢dunocodus:iiudpiaHabIpbIIFaH 3aMaHza
1285] AtbimTait [Jasina HypsiaHKbI3bI I'éTeHiH MO33UACKIAAFbI COMBIIBIK, 5645

MOTHBTEP: UC/IaM/IbIK, MUCTHKAHbBIH, 6aThIC
OMbIHA BIKIIAJIbI




1286 baurynmiHa AMyrHa AKaHOBHA Kasak reutbiMbl: K.Coatniaes neH E.beketoB | 5649
1287/ bekboTtaeB Cripsbibek «Qara jer»: TaHOa MeH Ka30a »xa/y 5653
KyaTOeKkyJib
1288/ Kakcpuibik boraros Mys3apan JKycCiny/bIHbIH, KYUILLTIK eHepi 5658
JKapbITKaChIHKBI3bI JK9He Ka3aK MaJIeHUeTiH/eri OpHbI
1289| JKaHaTKpI3bl Y/IaH CToMUM3MHIH Ka3ipri 3aMaHfbl aZlaMFa 5561
naijacel 6ap mMa?!
1290] ’KapkeHoB ¥naH bepikysibl Kaszak dunocodusicbiHAarbl Makai- 5664
MOTeJIJ[iH, OPHBbI
1291 XonpmacbaeBa AKHYD Kondyumiiiuingikreri agam, Koram »KoHe 5667
PaiibiM/1eKKbI3bI TabUFaT apachIHaFbl KapbIM-
KaTbIHAaCTap/bl YWIeCTipy Maceseci
TypaJibl
1292] 3ynxapoBa Acen OHep dunocodusicbIHIAFbI pyXaHU 5670
i3geHicrep
1293| KanueBa Aiisi ANOEKKbI3bI «Crpax» B dunocobun CépeHa 5673
Kbepkeropa
1294| Kamenos beksar Pacynosuu Kasak fyHueTaHbIMbIHA TOHIpIIIKTeH 5677
€HT'eH TYCIHIKTep
1295] KanaeBa Auza KazakcraHparbl TeaTp ©Hepi JamMybIHbIH, 5681
KelOip TeHJeHIHsIIaphbl
1296] KancemeroBa Ha3supa Kazak gunocoduscbiHgarbl afiaM >KoHe 5684
KaHartoBHa DPYXaHU KYH/bLIBIKTAD
1297 Kepimbait Omixan Cankapyiel | Koram xaHe ¢unocodusi: hpunocodusibIk, 5687
vjiesilap/ibiH KOFaM  JJaMybIHa bIKITaJIbI
1298] KyHryroBa AsiynibiMm Koram >koHe MajeHHeT: Ka3ipri KOoFaMHbIH, 5690
MapaTKpI3bl ’KacTap/blH PyXaHU KYH/bUIbIFbIMEH
OaiiylaHBICTHI KeMbip MacesenepiHe
bunocodusIbIK )K9He M3JIeHH Tajiiay
1299] Kanu TorxkaH KaxapmaHKpbI3bI OcTpajjaHblH, OYKapabiK M3JeHUETTiH 5694
(dheHOMEHi peTiHIe KOFaMra acepi
1300{ KanamnuHa ApaiiibiM MBothyp XKycin KeneliyibIHbIH pyxaHu 5697
JKaHFasIbIKbI3bI Mypachl
1301} Kypac bakpitryn KaHaTKbI3bl Cy1y/IbIK, YFBIMBIHBIH TapUXU 5699
3BOJIFOLIASICHI
1302 PaxumranueBa An3ar JKacaH/pl UHTe/IJIEKT JKoHe MOpasib 5702
Ep60/1aTKBI3bI
1303 Cepik Alirepim A3aMaTKpbI3bI [ITskspimMHiH alaMHBIH, 6MipJIiK 5705
Oariap/1apbIHbIH, MIHi Typasibl
9K3UCTeHLMa/I/Ibl OM TOJIFaybl
1304| Tineyraboin Hazepke JKorapsl 6iniM canmaceiHAAFbI 5709
Ep6onaTKpI3bl 9K3UCTeHLMaN/bIK JaFAapbICTap/bl
eHcepy/ieri dunocoPUsHbIH bIKIA/IbI
1305{ IIsai KapakaT KalipaTKbi3bl Cydusmperi siiesiiep Tapuxsl: pabua anb- | 5714

a/laBUSTHBIH
)K9He OHBIH, i36acapsapbl

Mypachl

9.3 — cekun

3AMAHAYU KOFAM: oJIEYMETTAHY/JIBIK TAJ/IZAY
COBPEMEHHOE OBHIECTBO: COI[MOJIOT'MYECKUI AHAJIN3




1306] MawmesxaH I'yiHa3 TeopeTHKo - MeTo0/I0TUYeCKrie OCHOBBI 5718
ACbU133/1aKbI3bI ucciefioBaHus OpeHzia B ceMeliHOM
Ou3Hece
1307 Cepikbaii [lapxaH OHrycTik KaszakcTaH UMUpKi: TapyxH, 5721
[ITbIMKeHTOAMYIIBI M3/IeHU )KoHe SKOHOMMKAIIbIK acIeKTijiep
1308 Hyiicenbek Anma3 AcCKapyibl OJIeyMeTTIK >Keiyiep/iH oiiay KabineTi 5725
OwMip3ak AKHYD MeEH Celisiey TiiHe acepi
BaybIp>KaHKbI3bI
1309 OpbiHbaeBa ApyHa MapaTtoBHa | Ouddy3us  3amagHoit  KymeTypel B | 5730
MOJIOJeXKHYI0 Cpesy
1310 MepenxaHkbI3bl AK3a/1a IOHOPJBIK, 9/1eYMeTTiK KYOBIIBICHL: AaMy 5734
L1apTTaphbl XaHe (aKTop/iapbl
1311] Masnenko Banepus MakcumoBHa| OTHoOLLIEHHE COBPEMEHHON MOJIOZEKHU 5736
K 330TepUYeCKUM MPaKTUKaM
1312] KykereBa AnTblHau Bocripusitrie 00yJaroImyMucs OHIaiH 5741
Epmek6aeBHa o0yueHust (110 pe3yJibTaTaM OHJIAMH
onpoca)
1313] KokaxmetoBa Apy>aH @®yrHaHCOBasi FPaMOTHOCTb CTY/Z€HTOB 5744
A3amarToBHa Kasaxcrana
1314 KasuxanoBa 3ypa EpnaHoBHa CoryanbHble [IeHHOCTH COBPEMeHHOM 5748
Ka3aXCTaHCKOM MOJIOJEeXU
1315] Ypa3baeBa Acusi AMaHX0JKbI3bI | CoruarnbHasi pob/ieMa Kak roJie 5752
KOH(/IMKTa: KeliC 3aKOHa 0 ceMelHOM
Hacwiu B PK
1316] Tepebek Hypryn Maparkpi3bl OJ/leyMeTTiK JKeJliyIepAiH Ka3ipri 5756
KOFaM/IaFbl CTY/I€HT >KaCTap/blH,
GipereiisiriH KabInTacTbIpyFa acepi
1317 PaymianbekoBa Matipa JKorapel 6imiM/1i MaMaHAApPABIH, 5760
TanraTkbi3bl SMUTPaLUSChI: Ka3aKCTaHJaFbl «MU
aFbIHbI» ’K9HE OHBIH, 9/IEYMeTTIK caszapbl
1318 Hypraii I'yncaiipan Kasak TijiHiH LUQP/IbIK KeHicTiKTeri 5764
OpHBIL: 3/IeyMeTTaHy/IbIK cayaJHama
HOTWKeJIepi
1319] Jlecor Haypbi36eK OCIeHyIbI MekKTeTl >KacbIHa JieiiHri Oasara apHaaFaH 5768
Ka3aKCTaH[bIK MeJMaKeHiCTIK:
d/IeyMeTTaHY/IbIK 3epTTey HaTHUXesepi
1320{ Kewmipraii Apy»xaH Epxxankpi3bl | OT6GachIH yKocrap/iay KOHTeKCTiH/eri 5772

alieniepAiH a/1eyMeTTiK Oipereliriri:
PEerpOAYKTHUBTI Ta)KipuOeHiH aiiesziiH
KOFaM/IaFbl POJIiHe bIKIa/Ibl




1321 Kenxeraii llosman XasnbIKapabIk, hpumaHC TaxKiprudeci: 5776
Y CeHKpI3BI TeH/IeHLIMs/1ap KoHe OHJIalH
MaMaH/IbIKTap
1322| I'anbiMkaHoBa ApyrKaH Kasakcranzarsl napaaumIyazanblk, 5779
baypkaHKbI3bI CIIOPTTHI aMbITY/IbIH J/IeyMeTTiK
JleTepMHHAaHTTapbl
1323} Kapum Aymuexan Ka3bexybi PenvruosHasi UIeHTUYHOCTb U LIU(poBast 5782
MOZIepHU3aLA: UHCTUTYL[MOHA/IbHbIE
aCreKThbl
1324 AnueB Mapat MyxTapoBuu Memory studies Kak uccnemoBare/bCcKast 5785
rapajurma B U3y4eHUH NaMsTyd U
MHEMOHUUYECKHUX KOH(JIMKTOB
1325/ banbikbaeBa Apgak IIakipkpi3bl | KP MOHO Kasa/napbIHbIH, JeMOTrpadUsIbIK, 5788
Jamy 60J/DKaMbl
1326] Oteranu ynar bonatysbl [TnatdopmabIK >KYMBICTIEH KAMTYIbIH, 5792
dJleyMeTTaHy/IbIK Macesesiepi
1327| NmaHkys1 AKHYp Otbacbi-HeKe KapbIM-KaTbIHaCTapbIHA 5795
bekcynTaHKpI3bI »KaHa YCTaHbIM: OiTiM fleHreliHaeri KoHe
oTOachIHaFbI MiHZETTEp/i beyaeri
TeH/IepPJTiK TEeHCI3/iK TIPU3MAacChIH/a Tajiiay
1328 OyummaHoB [JaHusinb Ludpossie coobiriecTBa U KeHIUHbI- 5798
TynereHoBuY TeCTUPOBILMKU: TeHep U UeHTUYHOCTb
1329] [dinmyxammen [nibHa3 PenpoyKTUBTI MiHe3-KYJ/IbIK: casicu »xoHe | 5802
M3/IeH! KOHCTPYKLIHSIChI
1330] AkaTaeB A3amaT AGLUIOBHY [TpocTpaHCTBeHHas CTaTUCTHKA B 5806
TIPOTHO3UPOBAHUU 3/IEKTOPA/ILHOIO
TOBe/|eHUs1 Hace/leHUs1 Ha OCHOBe [JaHHBIX
GPS
9.4 —- CEKIIUs
XXI FACBIPOAYBI )KACTAP XIHE IICUXO0JI0TI'UA FBI/IBIMbI
MOJIOJEXDB U IICUXOJIOTUYECKASA HAYKA B XXI BEKE
1331{ Agunbxad AgvHa HypTaiikpisbl | Posib CKykKM B JIMUHOCTHOM pocTe: Kak | 5809
AnpameBa Amupa MapaToBHa CKYKY MO>XHO TlepeHarnpaBUTh OT aJAUKL1I
K CamMOaKTyaav3aluu
1332| Ananb6aeB Amnan bosaTybl MynbTuTackKuir B LudpoBoit  cpefe: | 5814
’KantemupoBa Asly/ibIM VH(pOpMaLMOHHAas reperpyska U
EpKuHOBHa KOTHUTMBHOE UCTOLLIEHHEe
1333 BonaTbekkpi3bl Tepekpi3 K-non >kaHKy#ep/iepiHiH MCUXO0I0TUSIChI: 5816
dneM/iiK peHOMEHHiH, »KacTap caHacChlHa
acepi
1334] yiicembaeBa CabuHa TenedoH KO/IZIaHy yaKbITHI MEH CTPeCC 5819
JKacsiaHoBHa JleHreiiHiH e3apa 6alnaHbICk]
1335/ ErumbaeBa AHarysb WccnenoBanue ocobeHHocTel | 5822
CepuKkanueBHa COBJ/IJAIOIIIEr0  TIOBEJIeHUS1  pOJUTesen
UMEFOIIIUX netei C 0cobObIMU
006pa30BaTe/IbHBIMH ITOTPeOHOCTAMU
1336 Eprtykeruosa ['ynus [1cHX0/IOTUABIK 9/1-aYKAT YFBIMbIHBIH, 5828
MoHI
1337] JKakceiryioBa 3yxpa binim anyiubliapAblH ayToarpeccuBTi 5832




Bip/iKKbI3bI

MiHe3-KYJ/IKbIH 3epTTey/iH TeOPUSJIbIK -
d/liCHaMasbIK Heri3zepi

1338 JKonaman [Iuana bonatkpi3bl JKeTKiHIIeKTepe Ke3JeceTiH arpeccuBTi | 5836
Kagsiprca Aiiiiiadbubi MiHe3-KY/IbIK TeH KAThIMe3/IiKTiH
PaxMeTKpI3bl TICUXOJIOTHSUIBIK, cebenTepi

1339] KapumoBa EpkexaH ColdanbHO- TIcUXoJioruueckas ajganTtauus | 5840
CaitniayKpi3bl MOJIO[Ie)KM — BBIMTYCKHUKOB M3 [I@€TCKUX

yupexaeHun

1340] KyHakoB AHyap CepukoBUY Monozble MUTPaHThI: TPaBMa, pasjiyKa u 5843

TICUX0JIOTUUECKOe 3J0POBbE

1341] KoxxaxmeTtoBa /luHapa Toyenpinikri empgeyaiH 12 kagamablk | 5848
TneyrkaHKpI3bI oHanTty GargapiaMachl

1342 Konvbicbait @atima Ep6onkpi3bl | KOrHUTHBTI ICUXOOTHS JKoHe TiJ 5853

1343| A6unbekoB AKHHET KBaHTTBIK, ITCUX0JIOTHsI: CaHaHbIH 5857
HypbonaToBuu KBaHTTBIK MeXaHWKa TYPFbICbIHAH

3epTTenyi
1344 Cepikkpi3sl Menzip binim 6epy >xykeciHze capanTaMaibiK Kbi3MeTTi | 5861
TysikoBa Y100ckIH JKycinoBHa JKY3€re acbIpy
1345/ IITakeeBa Anuma bepukoBHa MekTen >kacblHa jeHiHri OanamapgeiH | 5863
SMOLIMOHA/IAbl  CajacblHa  JJIeyMETTIK
Me/Iia bIKIa/Ibl

1346] Macyaaus Menaip IIcruxonorusi MaMaHbIFbIHA OKUTBIH JKoHe | 5866
0acka MaMaH[bIKTaFbl  CTYJEHTTepJiH
VMHGbaHTUbITIK JeHreliiH 3epTTey

1347) MyxkaieBa ApzaryJi Ludpnaelk,  gayipgeri  ncuxosorusiibik | 5870
BoaTOeKKpI3bI cayaTTbUIbIK >KoHe OHbIH, CTyAeHTTepJiH

S5MOLIMOHA/IJBIK, TYPAKThUIbIFbIH 1aMbITyFa
acepi

1348| Mrip3akacbiM Alizazia JKeTkiHIIeKkTepaeri  CyMUMATIK  MiHe3- | 5873
EcinGekKpI3bl KYIBIKTBIH, a/l/[bIH ay OOMbIHIIIA IIeTeNiK

TIXKiprbesiepre 1Moy

1349] Hycynkyn Onen Kyar6ekkpbi3pl | JKeTKiHIIeKTep/ieri Ma3acChi3IbIKThIH, 5876

epek1eTiKTepi

1350{ Hypmabek ITanap A3amatkpisbl | «Ep Tecrikreri» apxeTunTik keiinkepsep: | 5879

FOHT'ThIH, TEOPUSIChI TYPFBICHIHAH Tasiay

1351] PycramxaHoBa TaxmuHa bosamak,  mcuxosiorrapAply,  OKy  ic- | 5884

CyxpaboBHa dpeKeTiHJeri yarepiMi MeH 3MOLIMOHAJIbI
WHTEJUIEKT apachIHAFbI OaliIaHbIC

1352] CapunHa AmurHa CanioBHa Tin >koHe HeMpOIICHUX0JIOTUSI 5887

1353/ IIlaiimaHoB [layneT CBsi3b MEeXy JIMYHOCTHBIMHU | 5892
EpranaroBuu XapaKTePUCTUKAaMU U TIPUBEP>KEHHOCTHIO B

peJIUTUU UCIaM

1354] CekepbaeBa 3apuHa TumypoBHa | [Icuxosorndyeckye acrieKThbl OTHOLIeHUsI U | 5896

BOBJ/IEUEHHOCTU Ka3aXCTaHCKOW MOJIO/IeKU
B BU/IEOUTDbI

1355] CmarynoBa Hypaii AHyapkpi3el | [TepdekijuoHU3MHIH, ayTouMMyH/bI | 5901

aypy/japMeH Oai/laHbIChI

1356 Turpax McaHa «How childhood trauma affects us as | 5904
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adults»

1357] Cyneiimenosa I'ynbka3upa Aytuctik cnektpzid, Oy3buibicTapel Oap | 5908
TakmarambeToBHa Gananap/bl ICUXOJIOTUSIIBIK KOy
AbapaksiioBa AKepke
OpanbaeBHa
1358] TacxkypekoBa Hypcas OMOLIMOHAJIBIK, KyWzid | 5912
EpsanoBHa LIbIFapMaIlbUIBIKKA 3Cepi
1359] BopanbaeBa »KaHcast «OT6ackl» YFBIMBIHBIH, FEUTLIMH 5914
aiebuerTepae 3epTTenyi
1360] FOcymnosa I'y3ens CepukoBHa [IprmeHeHue MeAUTaLuu B | 5918
MICUX0TepareBTUYeCKOU TpaKTHKe
TMICMX0JIOTOB Y IICUXOCOMAaT0JIOrOB
1361{ KepuwmkyJsioBa KaHcast BnusiHne JleTCKO- poauTenbCkux | 5923
OTHOLIEHWM Ha pPAacCTPOMCTBO THUIEBOTO
TIOBe/IeHHs
1362] Cynernmenosa ['yibxasupa Aytuctik crektpiH, Oy3buibicTapel 06ap | 5926
TakmarambeToBHa Oananapzel  Topbuernen OTHIpFAaH —ara-
Abuskum Akbota aHasiap/ibl ICUXOJIOTUSITIBIK CylieMesifiey
AKpb1/10aliKpbI3bI
1363{ Tyxames Mycium fAxbsaeBuy B3arvMoCBs3b ypOBHS CaMOAUCLIAILIMHGI U | 5930
yJIOBJIETBOPEHHOCTH JKU3HBIO Y CTY/IeHTOB
1364| Axmet bBota ba3zap6aiiKbI3bl JKacecripiM kaHe eMip/iH MaHi 5935
1365 XKonabikapaeBa ATbIHAM OT6achIbIK TopOue CTWIiHIH | 5938
KaHaTKpbI3bI JKETKIHILIEKTeP/IiH, 03-63iHe CeHIM/i
00JTybIHA BIKIIAJIBI
9.5-cexuus. 3aMaHayy a/1eyMeTTiK cascaT I1eH J/IeyMeTTIK JKYMBIC
CoBpeMeHHasi colMaibHasi MOJIMTHKA U CoLMasbHasi paboTta
1366| Mmanranuesa yKaHesb BeoBbl  u  mpobnembr B pabore | 5942
Cep>kaHOBHa COL[MA/IbHBIX ~ PabOTHUKOB BO  BpeMsi
Ype3BbIYaNHBIX CUTYyaLUM
1367| CenyHoBa KpucrtuHa CoupanbHO-IIcUX0/I0oruyeckass ajamnrauus | 5945
BnasumupoBHa BBIITYCKHUKOB [JeTCKUX JJOMOB
1368] Muxaiinosa lapbsi O6pas3 npodeccun «corpanbHas pabota» B | 5949
AHaTto/beBHa cpefcTBax MacCcoBOM MH(popMaLu
Pecniy6mku Kasaxcran
1369] Xycymnosa unbHa3s MoTuBalus rpogeccruoHabHON 5953
[ynatoBHa JlesiTeIbHOCTU U YPOBeHb NPUTS3aHUN
OyAylUX COLMaNbHBIX paOOTHUKOB
1370{ Amankenbabl YuHrus Ackapyisl | IIpodeccroHanbHas TIPUTOJTHOCTh u| 5955
TIPUCTIOCO0/I5IEMOCTh K npodeccuu
«CornmasnpHast pabota»
1371| CetirkanoB Cabbip>kaH [lepcrieKTvBBI, PUCKKM UM BO3MOXHOCTH | 5958

)KaprJIKaFaHOBI/IT-I

MUTpaLliH B YCIOBUAX ropojia (Ha ipuMepe
r.AcraHa)



https://edu.enu.kz/template.html#/cfw_student_final_work/139731/2

1372] Ayb6akupoBa Asiro3 KaupraeBHa | CoumanbHasi paboTa u 1jesid ycroiumBoro | 5961
ApunbekoBa TonkbIH AJTMEBHA | Pa3BUTHS: JIUTEPATYPHBIN 0630p
1373] AbapaxmaHoBa CeIprary [lpaea Ha oOpa3oBanue gereir c | 5966
HapylieHHeM ciyxa B Ka3zaxcrane
1374] bonatoBa ¥ mkaH Kaszakcranzarel aknapaTTelk Kayincigik | 5970
MpIp3aranvKpI3bl JK9He Me/lhacayaTThUIbIK;
BAK peni MeH oJjieyMeTTiK cascaT
MexaHu3M/epi
1375{ CemenoBa FOnus EBrenneBHa Ponb  couuanbHeIx  paboTHMKOB B | 5973
npoduiakTUKe CyULIUJaTbHOTO pPUCKAa B
Me/ia MPOCTPaHCTBe
1376] Ceiirxan I'yn3ar J)KaHabalKp3bl | ONMEYMETTIK JKYMBICKEp MeAWIMHAIBLIK- | 5976
CaHUTAPUSIBIK, aJFallKbl K6MeK
YUBIMBIH/IaFbI MYIbTUAUCLUTIIMHAPJIBI
TOIITBIH, HETi3ri KaTbICYLIbIChI
1377} CanrbuibaeBa botares JKaHa TybIFaH HapecTesniepZieH 6ac TapTkad | 5980
EpmeKKpI3bI duienfiepiiH MOTUBALUSIChl MEH 9/IeYMeTTiK
JKarjiannapsl: Iep3eHTXaHaJarbl KencTepal
Tanzay
1378 HyiicenbaeBa TonKbIH OJIeyMeTTIK KYMBICTBIH, ToXKipubOeciHge | 5985
Hypaunnakei3sl apT-TepanusHbl Ko/1laHy MyMKIiH/IKTepi
1379{ Hypanosa [JaHary JKetim OamanmapmeH >kaHe arTa-aHacbiHbIH | 5988
’KanapOeKKbI3bI KAMKODJIBIFBIHCBI3 KasiiFaH  OaslasiapMeH
JKYMBIC iCTeyzieri KeliC-MeHeI)KMeHT
1380] Omxkabaii ApykaH Crioptr Mmyrezektiri 6ap agamzaapabiH | 5992
Kanapi0eKKbI3bI eMip/iK cleHapuiiiH e3repTy ¢aKTOpbl
peTiHze
1381] BeiibiToBa JIa33aT ApMaHKbI3bl | OJIEyMeTTIiK KbI3MeTKep/iep/iH, Ka3akcTaHgarbl | 5996
VHK/TFO3UBTI TYPU3MZL JAMBITYIAFbl Perli
1382] Ceri3baeBa Kanepke [JeBUaHTThI-MiHe3 KWIBIKTBI | 5999
MaxaHOeTKbI3bI ’KacecIlipiMZiepMeH 3/1eyMEeTTiK >KYMbIC
1383] Illekepbek AtixkaH CoOUTKBI3BI | S IPOBIK CbIHaKTap/aH 3apgan | 6002
LLIeKeH/epAi a/IeyMeTTiK Kopray
1384| AnubekoBa JKaHat Kepy kabineri Oy3buiraH  Oamanmapra | 6008
Acbin6eKKpI3bI d/IeyMeTTIK KoJ1/lay KepceTy
1385] Amanb6aii EpkekaH OmibeKKpI3bl | OeyMeTTiK JKeTIMIIKTI eHcepygeri | 6011

KaObUIZay1IIbl aTa-aHaap MeKTeOiHiH yieci




1386 Mbparum Astyseim EpOonikbi3el | Erie skacTaFbl afjamiapra KyTiM »Kacayabis, | 6014
KeIlleH/li TaCi/Ii
1387| EpranueBa AsiynbiM EpikTinik — 97eyMeTTiK >KYMbICTBIH | 6017
FanbiMKaHKBI3bI akpIpaMac Oesmiri
1388/ KeicTaybait Kaprma Apanraiys CTy[eHTOB IepBoro Kypca kK | 6024
KyaHbI0eKKbI3bI 00yueHHIO B By3e
1389] McaeBa Mepeii CenyibeKoBHa CouuyanbHOe mpejrpuHUMAaTenbCTBO: oT | 6029
Ou3Heca K 00IIeCcTBeHHOM TpaHC(hOpPMaLUH
Ha MyTH K yCTOMUUBOMY OyyliiemMmy

9.6-cekuus

[N ®PJIBIK )KYPHAJIMCTUKA )KOHE KOFAMMEH BAUIAHBIC: KA3IPT'1
TEHAEHIIUA/IAPBI MEH BIVIIM BEPY ACIIEKTUVIEPI

ONPPOBASA )XYPHAJ/IMCTUKA ! CBSAI3U C OBINECTBEHHOCTDBIO:

COBPEMEHHbBIE TEHAEHIINN 1 ObPA3OBATEJ/IBHBIE ACIIEKTbI

1390] Tanankanyisl Epaman Cnopt »KypHanucTepiH pasipnay: 2019—-| 6033
2024 xblnpaparsl Mea-3epTTeysiep )XKoHe
XaJTbIKApasIbIK, TXKipube

1391{ Kaiipar M. K. OBOJIIOLIUS ~ COLMabHOM  peknambl B | 6038
Kasaxcrane: orT mnakatroB K digital-
dbopmatam

1392] Opsiabacap C.A. ’Kacanzpl UHTe/1eKT 3aMaHbIH/arb digital 6042
- KOMMYHUKaI[Usisiap

1393] Myp3aranuesa A.E. CermeHTauyss ayJdTopud C TIOMOLIblO | 6048
VCKYCCTBEHHOT'O MHTe/I/IeKTa

1394] Marsymosa XK. H. PR canaceiHAarel )KacaH/bl UHTEJUIEKT 6053

1395] Camnmvkan [J.K. Kpusuchsbiii digitalpr: kak crpaBnastecst ¢ | 6057
HeraTUBOM B UHTEpHeTe

1396 Tysikbait AKHYp ANOONKBI3BI PR-pIH Ka3ak M033UsICbIHBIH JaMybIHa 6062
BIKTIaJTbI

1397] Anuesa A. [1. JKacanapl MHTe/IeKT >koHe PR-marel | 6066

PycremoBa M. M. LU(PIIBIK TEXHOJIOTUsL/IAP

1398 NayurxaH KerepiuvH OMes CIOpTIIbLIApbIHA KATbICTBI Meaua | 6069
perpe3eHTalusiap: TeH ep/liK acrekT

1399 EpnanoBa Epkeskan EpsianoBna | Tiktok JKoHe Instagram | 6072
riat¢opMasapbIH/aFbl CTIOPTTBIK,
KOHTEHTTIH, bIKIaIbl




1400{ Nycin HapHap CriopT >KypHaJTHCiHiH, OelfHeci: Kacibu 6074
Jlaribl/1ap MeH KaHa TasanTap
1401] KabbuibekoBa AsiHa KanatoBHa | Kazak KHUHOCBIHBIH, UMHDKIH | 6076
Ka/IbIITacTeIpyAarsl PR-AbIH pei
1402 Kypatibepren AstybiM Kasak  TearpeiH  >kaHzblpygelH, PR | 6079
MupxaHKbI3bl cTpareruvsjapbl: JKaHa Me ua
KYpaJijapbIHbIH, pesi
1403{ KypmanxaH Atirep XasbIKapanblK CIOPT >KapbiCTapbl >xoHe | 6081
Ka3aKTi//i OaK-ThIH KAaThICYbl
1404| OtbiHOal ApyskaH AGalKpI3bI CnopTTeIK, 11apanapzbl a/1eMJiK AeHrenge | 6085
Kyaneiesa [Iuamapa yiibIMZacTeIpyarsl PR-bIH pesni
KyanebiieBHa
1405] Xanemm Kyseyxan OJIeyMeTTIK JKeJilyiepzeri criopt | 6090
JKYPHaMCTHKAChI: apThIKIIbIIbIKTapbl MEH
KeMILUTIKTepi
1406{ XyaHpar AjileMHyp ®dyrbom  MaTuTaphIHBIH, ~ pemopTaxel: | 6092
JKYPHA/TUCTIK 111e0ep/IiK TeH 3THKa
9.7-cekuus
JKypHa/MCTHKaHBIH JaMybl: JICTYP MeH TpaHcdopmanusa
Pa3BuTHe )XYPHaJIUCTUKH: TPAaJUIIUM U TpaHchopMalus
1407 Typra3sbleBa [IunbHa3s KasakcraH TejleapHasiapelHarel | 6097
MepneToBHa capanTamaJblK, Oariapsiamanap/ibiH,
»kahaH/IbIK Ke3eH/eri jaMmy TeH/|eHLIUsIChI
1408] Amanraii JKyiapi3 AFbi0aiiKbI3bl | OWen KYpPHAJIUCTEPAiH Koram/blK-casici | 6101
KbI3METi:  OTaHJBLIK JKoHe  IIeTesJiK
TaXXiprbe
1409{ Kussainova Adel Comparison of crime programs on tv| 6104
different countries
1410 O3enbaeBa Ha3pim TykunbaeBHa | JKypHamucTvka TmyTemiecTBuid: wuctopusi | 6107
BO3HHWKHOBEHHSI U 3Tallbl CTAHOBJIEHUS
1411] Kabaparuer Bipxan KapyJibl KaKThIFbIC aliMarbIHzarel | 6111
JKapKbIHYIBI JKYPHA/IUCTIH pesii MeH Kayincisgiri: Pecen
MeH YKparHa >KaHxKaJslbl Heri3iHje
1412| Akimbekova Dilyara Practice — oriented approaches in teaching | 6114
journalism: experience of universities in
Poland and Kazakhstan
1413] Elubay Guldana Interactive teaching methods in training | 6116

future journalists: practices from Poland
and Kazakhstan




1414 Fabb6ac T'.E. Cyx0art ay/IbIH epeKIIeniKrepi 6120
(Youtube aneymeTTiK >KesliCiHiH MbICabl
OoiibIHIIIA)

1415{ MynbkamaH Ha3epke «Threads» >kaHa oneymetTik >kemicinge | 6125
OTaH/BbIK  JKoHe  IIeTenik  Oak-ThIH
OesceHpiniri: cambICTHIpManbl KOHTEHT-
Tanjay

1416 Cepukona K.T. KazakctaH wMeH Peceii  Gabinmanbicel: | 6128
aKrapaTThIK KeHICTIKTeri bIKNaIAacTbIKThI
apTThIPY/laFbl ©3eKTi Macesesep

1417] IllanykapxaH 3eiiiH OMipxaHyibl | IHTepHeT  >KypHa/luMCTMKa  Herisgepi: | 6133
TPeHATep, ayJUTOpus, riaTgopmasap

1418] Cagyakac [arThIK | OneyMeTTik Meauaaarbl Edutainment 6137

CepikKaIMKpI3bl Kasakcranzgarbl ~ TaHbIMABIK ~ KOHTEHT
JKacay/iblH, )kaHa MoZeJi
1419] >KamboTbipoBa AtiHesis Ludpnblk aayipaeri >kaHaniblk Tapaty: | 6142
Epb6ynaroBHa JICTYPJi  TeIeBU3USHBIH Goacekere
Gettimpenyi

1420 XKXymaramu K.C. «Xabap» TeneapHachlHZA  aKMaparTelk | 6147
CasiCcaTTbl KepCeTy epekllejaikrepi MeH
npobnemanapel  (2015-2024  >kbuIgaAp
OoiibIHIIIA)

1421] Acunbek JKancass TypcyHKp3bl | KypHanucTep MeH aJTOPUTM/IEep: XKacaHael | 6149
VIHTeJIJIEKTIH, peJlakLIUs/IbIK TIPOLiecTep MeH
ayIMTOPUSIHBIH, CeHiIMiHe acepi

1422 Cynran Axap Umumpk >xkoHe Oenen: >keke Tyaramapra | 6151
apHaJiFaH MMUJK KaJIBINITaCThIPY
CTparerusiapsl

1423 beken Anem Kyatybi JKacaHgpl uHTeNNeKT >koHe big data| 6154
TeXHOJIOTUSI/IAPbIHbIH LUPIIBIK
JKYypPHa/IMCTHKA|aFbl pei

1424 AxmetoBa [unbHa3 Kaszipri meauazarsl TpaHchopmarius 6156

1425] )KapbocruHoBa AKMapan OJIeyMeTTIiK Me[1a/laHbIH, >KaHa | 6159

HaypbI30aiiKpI3bI MeXaHU3M/epi, anrOpuTMZIK Cy3riepiH,
KOFaM/IBIK, TTiKipre bIKIasbl
1426] Kenxekapa ocrnet Ludpabik Mearafarbl OTaHIBIK Pr yKoHe 6162

yKapHama




1427{ Antau IHK3p Mepgvasarsl MaHUNYJIALMSA JK9He OHBIH | 6164
KOFaMmra acepi
1428] MongaxmeroBa Kamuna JKe/nTOKCaH KOTepuliCiHiH Tapuxu MaHpI3bl | 6168
Kanabpi0eKKbI3bI MeH casici barachl
1429] bomanoBa Ocen Epbynankpizel | BAK-Tarb Meaua-uHHOBalsIapaby, | 6169
JlaMybl
1430] Menrai AskaH Kasipri JKYPHa/IUCTHKA: Jacrtyp | 6173
cabaKTacTbIFBI  JKoHe  TpaHCc(opMarus
JKOJIZapbl
1431{ bepik /1.b. Kasipri TtenexypHamvicTvKazarbl Kasak | 6176
TUIIHIH, TIZAIK HOpMasaphbl: XaHaablKTapja
KOJ1laHblly Macesienepi
1432] KenuinikoBa EpkeHas JKypHa/lMCTUKaHbIH, JaMybl: [3CTyp MeH | 6181
FabutkpI3el TpaHchopMarys
1433 dankeHkpi3bl [Tepusar Ludpnbik TpaHchopmalivs xaHe J3CTyprai | 6182
BAK: Ka3akCTaH[blK MeJuaHblH >KaHa
OarbIThI
1434| Manadwbs Llyreina bakpiTKpi3bl | CanaapanblK — >KypHa/JMCTUKaHbIH, — fAamy | 6185
YpAicTepi MeH TpaHC(hOpMal[UsIChl
1435| baity3ak ¥imaHait OtaHablK MyJabTGUIBMAEPAIH TopOuemik | 6189
acrexriiepi
1436 TonkeiHOeKoBa /JunbHa3 KuHoayznapma Teopusicbl MeH OHBIH, TypJiep | 6193
i
1437] EpanxaHkpi3bl bu-datuma Nspaune-IlanectrHa KaKTBIFbICHI | 6194
KarfgaubiHAarbl  OyKapasblk — akrapat
KYpa/iJiapbIHbIH KbI3MeTi
1438] Dildabek Gaini Youtube as a second screen: the digital | 6198
Ibragimova Akbota adaptation of kazakhstan tv channels
1439 Koxkarali AsbkaH CoT >KypHa/IMCTUKAChl: OTaHABIK >KoHe | 6202
eTesIiK TaKiprube
1440{ KypmaHans! [lapura Ludpasl Megua MeH Je3suHpopMaLusiHblH | 6204
13y neTKbI3bI KOFaM/IbIK CaHara acepi
1441 MappaHmMaHoBa OMHHA TeneepTerinepiy Oana Topbuecine | 6208
BIKITaJIbI
1442| AprbiH Tomupuc [JaMUpKbI3bI OTHUKaJbIK MaceJiesiep JKoHe | 6210

JKYPHA/IMCTUKAHBIH, YKayanKepIiJIiri




1443 OpgpuioBa MadTyHa BnusiHue urdpoBU3alm Ha | 6214

pacrpocTpaHeHue (heMUHUCTCKOTO
JUCKypca: coLyaibHble CeTU W OHJIaNH-
n1aTt¢hopMbl
1444 1llappapbek ApyxaH dakTueK kacay >KoHe OHbIH MaHbI3bl 6219
1445] Kussainova Adel Image of journalists and tv hosts covering | 6223

criminal topics on television

1446 CepikoBa Kypanaii Ka3akcran meH Pecell bIHTBIMakracTeiFbl: | 6229
BAK nepcriekTrBacbIHa K63Kapac

9.8-cexknus
ME/IUA )XI9HE BACIIA UHAY CTPUSACHI: )KAhAH/BIK TPEHATEP MEH
YJITTBIK EPEKHIE/TIKTEP
MEJINA N U3JATEJIBCKAS UTHAYCTPUSA: I''TOBAJ/IBHBIE TPEH/IbI 1
HAIIMOHAJIBHBIE OCOBEHHOCTU

1447) Cancpi36aes H./I. Lndpseik gayipgeri 6acna: Kitan misirapy, | 6232
OKy  M3JeHMeTiH  KaJbINTaCThIpy/1aFrbl
Macesiesiep
1448 Cyryposa CanraHar Kasakcranzgarsl aybln | 6234
ba3apbaeBHa HIapyalllbUIbIFbIHAAFbl  CYAbl YHEMZEYAiH
BAK-Tarbl KepiHici
1449] Narzullayeva Mukhayyo Iftikhor | Theory and practice in journalism education | 6237
qizi
Allambergenova Perkhan
Kudaybergenovna
1450 TxymaxmeToB XKirep [v3aiiH TpeHATepiHiH 3BOMIOIUACH] >kaHe | 6240
MetipambeKyibi oJlapZblH,  ’KapHama  CTpaTervsijiapbiHa
BIKTTaJIbl
1451 Hypaiineiv Baitzakern Kasakringi ~ Gamamap  GackutbiMzapel: | 6243
KaJIbITITaCy Tapuxbl MeH ZilaMy OoJialliarbl
1452] KyaHbILIKbI3bI AKHUET Meavaziarbl TaKTUAIb/I AU3aliH: yKaHa Ti 6246
1453] Kenecosa Kyijbi3 O HeKOTOpBIX TEHAEHLMAX B KHATOM3AaHuu | 6248
bakpIT)KaHOBHA repeBOJHOU
3apyOe)XHOM nUTepaTypbl Ha Ka3aXxCKOM
A3BIKe
1454 ManuukuHa EnnsaBeta [TepcriekTBBI L{M(POBOr0 KHUTOW3JaHUS B 6251
AHnppeeBHa Kazaxcrane
1455| beken Vnbsic Epranbiybl Bepctka u [gu3aiiH  BaxHbIM  (akTop | 6253
TIpUBJIEUEHUS] ayJUTOPUM K IeYaTHbIM
W3/laHUsIM




1456 laparnueBa Poicanbl WuTepakTuBTi Oacria eHiMepi: 3amaHayu | 6257
Ois1iM MeH MeTUaHbIH XKaHa Oeneci

1457] Hypranves Maau EpkatoBuu Wcnonb3oBaHre puTtMa U 3BYKOBBIX | 6260
3¢ dexToB

1458 MyxuTtkpi3bl [JraHa Kazak KiTaOBIHBIH, 3BO/IIOLUSCHI: KoHe | 6264
KasaK  KiTanTapblHAFbl  W/UTIOCTpALUs
(kannmurpadust) eHepi

1459] AmanresngvHa [JaHakaH ONUCTOJIAPJIBIK MITIHAEpZIH, FbUIbIMAAFbI | 6269
OpHBI

1460] Beticenbati [IlnaHa «Ma3myHziama»  6acrachlHbIH, 3amMaHayu | 6272
»kobasapbl

1461] TanraTkbI3bl A/lHA Steppe and world» GacraceiHbIH, ayzapma | 6275
KiTarl IbIFapy/Iarel ic-TaKiprbeci

1462] TynereHosa AsiynbiM [ITeTen knaccuKTepiH Kasak TijliHe ayjapy: | 6278
Mo/leHHeTapasblK, Janor JKIHe
9/lebueTTeri ayZjapMa Macesienepi

1463] Kaken Meliipim AyraHcTaHzarbl OWIiK aybICybl KoHe OHbIH, | 6281
XaJIbIKapasblK MeJranarbl KepiHici

1464 ’KanatoBa Acem Kazak oHzepiHiH oneyMeTTiK Meauaza | 6286
HacuxaTTanybl

1465 I'anTymyp ApMaHryii «['eiTkunep» TeopusiCbl JkaHe Meaua | 6289
MaHUITY/ISILAS

1466] Mykanb6aii [linHa3 KpiTan MeH AKIII apaceiHgarel | 6293
aKIaparTTbIK, COFbIC

1467) Xam3uHa M. A. B3aumogeiicTBue COBpeMeHHbIX | 6296
W3/1aTeJIbCTB U COL[MabHBIX CeTeln

1468] EpmaxaHoBa ©.b Bnusinve coumanbHbIX MeAva Ha pekiamy | 6300
(bUILMOB Y POJIb U3/1aTeTbCKUX T1aThOpM

1469 KoskaTaii AsbkaH MycTadakpi3bl | AKmapar  [ayipiHferi  TexHosorusuielk | 6304

COFBIC - )KaHA CasiCH Kypasl peTiH/e

CEKIIAA 10

3AH I'blV/ILIMJIAPBI




90X 159.99
IICUXO0JIOI'AJIBIK 9J/I-AYKAT ¥T'bIMbIHbIH MOHI

Eprykeruosa I'ynus
gulekdeva@mail.ru
JI.H. I'ymuneB ateiHgarel E¥Y )KypHanMCTHKa JK9He 9/1eyMeTTIK FblibIMAap (paKyabTeTi,
[Tcuxonorust Bb gokropanTel, ActaHa, Kasakcran
FbuibIMuU >KeTeKIIici: NC.F.K., KaybIMAACThIpbLIFaH rnpogeccop baibkymanosa b.111.

bip »karplHaH 9/ieyMeTTaHyIlIblIap MEH 9JIeyMeTTiK IICUXOJIOTTap/blH, eKiHILI >XKarblHaH
KJIMHUKAJbIK TICMX0JIOITap MeH IICUXUaTpJlap/blH Kasipri 3eprreysepi Kas3ipri Koramzarbl KayirTi
TeHJeHLMsl Typajbl MacesjieHi Kerepin Kenezai. bip jkarblHaH, ajamzapzblH 3aMaHayd djiemre
Geliimzeny KabiseTiH ce3Ci3 KWBIHJATHIN, COHBIH Ca/ZiapbIHAH aJlaMJap/blH >KeKe 3/-ayKaThIH
KaObu1zaybIH/ja pobsieManapra 9KeleTiH 3aMaHayd KOFaM JJaMYbIHBIH, XKbUIZIAaM KapKbIHBI TYPasibl
BAK-Ta, 6rorrap/ja »koHe TaHbIMaJ FhIIbIMZA JUCKYPCTBIH 6CIIl KeJie KaTKaH TaHbIMaJl/bUIbIFbIH
ecKkepMey MYMKIH eMecC.

CoraH KapamacTaH, 6akbITThI 6071y, 6aKBITTBI 6Mip CYPY 9pKalllaH a/jaM OasiacbIHbIH MIHTLTiK
Mypatsl 60siFaH. BakpIT afaMHbIH CyObeKTHBTI a/1-ayKaThiH Oingipesi. Ocel opaiizia, CyObeKTHBTI aJ1-
aykaTtbl 3eptrey 1950-1960 xwinmapaaH Awmepuka Kypama IllTarrapeiHga 6Oactay amajbl.
ITcuxonorusbIK o/1-ayKaT aJaMHbIH 6Mip CypY Carachl peTiH/ie ITO3UTUBTI ITICUXO0J/I0TUs TYPFBICBIH/A
3eprreniHesii. [ICMXONOrUABIK a/1-ayKaTThl 3epTTeY TOPT Ke3eHHeH Typa/bl:

- CcyOBeKTHBTi OaKbITThI CHITATTaY;

- CcyOBeKTHBTi OaKbITThI TEOPUsJA KYPY;

- CyOBeKTHBTI OaKbITTHI OJIIIIEY;

- CyOBeKTUBTI OAKBITTHI KOJI/IaHY.

Zhou Tianmei meH Li Qunying >kactap apachIHJaFbl CyOBEKTHBTI 9/-ayKaTKa KATBHICTI
casibICThIpMaUibl 3epTTey >Kypriszi [1]. Koppensuusinbik 3epTTey HaTHKe/epi O0MbIHILIA OpTa MeKTerl
OKYILIbI/IAPBIHBIH, CyObEeKTHBTI a/1-ayKaThl )KOFAaphl eKeHZiriH kepceresi. An Yang Hairong »xone Shi
Guoxing (2004) >kypri3reH 3epTTeyZiH MaKcaTbl — Killli MeKTell OKYIIbI/IapbIHbIH, CYObeKTHUBTI 971
ayKATbIHbIH, aFbIM/|aFbl >KaF/laliblH >K9HE OFaH 3cep eTeTiH (hakTopsapAbl Tanjay >koHe MeKTell
KbI3MeTKepsiepiHe BakbITThl OiniM Oepyzi JambITy YIiH KelOip NMpakTUKasbIK JepeKrepii Oepy
Gonapl [2]. ATasMbIn FaabIMAAD KaceCHipiMaep/iH CyOBeKTHBTI a/I-ayKaThl IIKajaachkl OOWBIHIIIA
Kajlajjlarbl OpTa MeKTelTe OKWUTHIH 132 opTa MeKTell OKyLIbllapbl apacblHJa cayajHama >Xyprise
OTBIPBIMN, Killli OpTa MeKTeIl OKYIIbUIAPbIHbIH CyOBeKTHBTI a/-ayKaTbl OpTalla JeHreidze, aj
reHjiepik ¢akTop GoMbIHIIIA Y/1/1ap MeH KbI3/jap/iblH MeKTeNTeri KaHaFaTTaHy JieHreli aiTapJibIKTai
epeKieneHe/i. 3epTTey KOPBITBIHABICH OOMBIHIIA Killli OpTa MEeKTeIl OKYIIbIIAPBIHBIH, CyOBeKTHUBTI
dJ/I-ayKAaThl HeTi3iHeH KaHaraTTaHapJIbIK >KoHe 9p TYp/i (GoHABIK (akTopsap onapAbiH CyOBeKTUBTI
9/I-ayKaTblHa IPTYPJIL 9Cep eTef.

Tarsb1 6ip 3eprTeyae Hu Qiaohong »xaHe Zhang Liang (2010) opTa MeKTen OKYIIbLIapbIHbIH,
CyOBeKTHBTI a/1-ayKaT JIeHrelli opTa JieHreliieH >KOFaphbl eKeHiH, aj KaFbIM/IbI SMOLUS JKaFbIMChI3
IMOLIMsAFa KaparaH/a Kebipek ekeHiH aHbIKTaibl [3]. Wang Jisheng men Ding Xinhua (2003) opta
MeKTell OKYLIbITTaPbIHbIH, CYObeKTHBTI 9/1-ayKaThl TY/IFA/IbIK epeKIIeTiKTepiMeH ThIFbI3 0ail/laHbICThI
ekeHiH aramn kepcetezi [4]. Li Yian (2011) 6Gacraybilll kaHe opTa MeKTelTep/iH, CyObeKTHUBTI a7
ayKaTblH TopOueney yuriH OGakpIT Typasbl AYpPhIC KO3KApAcThl OPHATY, >KaFbIMZbBI TCHUXUKAJIBIK
caraHbl TapOHesiey, FEUIBIMUA OKBITYJla OKBITY MeH OKY/bIH TUIMZI/IIriH apTThIpy »KaHe T.0. KaxeT
eKeHiH KepceTTi [5].

BipkKaTap McHUX0/orUsi/IbIK 3epTTeyJ/iepre cylieHCekK, 0aKbITThI Y JleHreiire Gese/i:

- CyObeKTHUBTI a/1-ayKarT;

- TICUXOJIOTUS/IbIK OaKpIT;

- JleyMeTTiK OaKpIT.
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[TcuxonorusiybIK, 9M-ayKaT KepiHici peTiHAe OAaKbITTBI IPTYPJIi afamzap TYpJiille TyCiHezi.
Keti6ip 3epTTeysiep >KbIHBICKA OalilaHbICThl CyOBbEKTUBTI 9/1-ayKATThIH KOPiHici O0MBIHIIIA epepiH,
TICUXOJIOTUSITBIK d/1-ayKaThl diiesifiepre KaparaHza KOFapbl eKeHiH kepceTei [5].

«OM-ayKaT», «bakbIT» YFbIMbI Ker (haKTOpJbl KoHe Oy YFbIM/bl OHbI OacTaH KelllipreH,
cyOBekTHBTI Typzile OaramaiTelH afaMHaH Oesek aHbIKTayra OosmMaiigpl.  OOBEKTHBTI
(SKOHOMMUKaIbIK) a/1-ayKaTKa SKOHOMMKAIbIK UTLTIIKTep MeH a/IeyMeTTiK peCcypCTap/blH, XKeTKITiKTi
CaHbl, COH/Iali-aK OJap/ibl WiejieHy aJieyeTi OO/bIM Tabblica, OHJA CYOBEKTHUBTI 3/1-ayKATThI €Ki
TeOpUSUIbIK KO3Kapacka — TeJOHUCTIK >KoHe 3BJIEMOHMCTIK KO3KapacKa KaTbICTbl TYCIHAipyre
Oonazgel. ['emOHMCTIK KO3Kapac aJaMHBIH 63 OMIpiHiH JpTYpJi acrekTisiepiHe KaHaraTTaHy
JlopexkeciHe KaThICThI illIKi MakibiMJaysap MeH Oaranaysiap >KUBIHTBIFBI 00Jica, an 3BI@MOHHUCTIK
KOe3Kapac TYTacTal a/iFraHza e3iH-e3i XKy3ere acbIpyFa KOJ1 XKeTKi3y/liH 9/IeyeTi peTiH/le aHbIKTa/la/bl
(Co3onTOB, 2006; 30TOBa )aHe KaparetsH, 2015; [Iunep, 1984).

Byl aHbIKTamajsiap eTe >Ka/lbllamMasibl, OHUTKeHi CyOBeKTHBTI a/I-ayKAaT 9pKAIllaH >KeKe
TICUXOJIOTHSUIBIK, JK9He d/IeyMeTTiK-TICUXOJIOTUsUTBIK (haKTopsiapMeH OaiiniaHbIC apKbUIbI 9peKeT eTy i
KaXeT eTefii. ATasnsIK, Oesrisi 6ip esifieri HAKTbl SKOHOMHKAJIBIK, CasiCH JK9He 9/IeyMeTTiK eMip Cypy
JleHreitiHe Herizze/sireH 0OObeKTHUBTI 9/-ayKaT YITTBIK, Xa/lbIKThIH CyObeKTHUBTI KabbliaybiHa Tikesnei
acep eTyl MyMKiH. [lereHmeH, esTiKTipeTiH »xaranap Aa (Mbicanbl, AMepuka Kypama IlltaTrrapeiHza
5KOHOMHUKAJIBIK, JaMY/IbIH, )KOFaphbl IeHreili MeH TeXHOJIOTUSITIBIK JKoHe 9/1eyMeTTiK MH(PaKYPbLIbIMbI
CUSIKTBI OOBEKTHUBTI 9/T-ayKATThIH JIAWBIKTBI KOPCETKIllITepiHe KapamacTaH, Kelb0ip a3aMaTTapzbiH,
cyOBrekTHBTI aypyblH KepcereTiH AKIIl MekTenTepiHzeri >kammaidl aTbIC OKHUFajaphbl) >KoHe
CTaHZJAPTTbl 3epTTeysnep (MbICaibl, XasbIKTbIH, J/I-ayKAThbIHbIH TOMEH [eHreliH KepCeTeTiH
CcyObeKTHBTI cananapfarbl yKcac JieHreiinep) OObeKTUBTI o/-ayKaT TleH CyObeKTHBTI d/1-aykat
apachIH/aFbl  0alIaHBICTBIH, KYpZesimirid kepcerteni. Oceinaiiia, erep CyObeKTHBTI 9/1-ayKaT
00BEeKTUBTI d/M-ayKaTIieH OHail KoppesslusiiaHOaca, oHZia 0OBeKTUBTI 9/1-ayKaT OHbl aHBIKTAUTHIH
KaniFbl3 (DakTop emec eKeHi aHbIK. OChblI Opaiifia, CYObEKTHUBTI a/I-ayKAaT TYKbIPbIM/IaMacChlH TepeH,
3epTTey KaXKeTTiJIiri TybIHJal/bl.

bacrankpiza P. PailH MeH 3. [euy aHa/lWTHKaNbIK MOJe/bJep Heri3iH/e a/1-ayKATThIH,
K/lacCUUKaLMACH OOMbIHINIA Te[JOHUCTIK KoHe IBAEMOHUCTIK fer 6ei. OBAeMOHHCTIK Ko3Kapac
d/-ayKaT ce3iMiH Ma/leHH, 9/IeyMeTTiK, TICUXO0JIOTUSITBIK, (PM3HKAJIbIK, SKOHOMUKAIBIK >KoHE pyXaHU
(bakTOpNapMeH KasbITITaCKaH ©3iH-631 )Ky3ere acbIpy/blH, TOJBIKTBIFbIHA KepceTeai. by Tacingi
no3utuBTi nicuxonorusizia K. Pomkepce, K.I'. FOHT, . 3pUKCOH aHe T.0. CyObeKTHBTI a/I-ayKaTThIH
re/IOHUCTIK TeopusijiapblH «KaHaFaTTaHy» TEePMUHiHe CIMKeC TYCiHZipe/i kKoHe a/-ayKaTTbIH 63iH
JKarbIM/ZIbl >KoHe >KaFbIMCBI3 9CepJiep apachlHAAFbl Tere-TeHJIKIeH aHbIKTalaTbIHAal aZaMHbIH
71933aT any apekeTiHe Je KaTbICThl TyciHAipeni. (Co3oHTOB, 2006). DBAEMOHUCTIK TY)KbIPbIM/bI
Tanga kene,, M. CenurmaH CyOBEKTUBTI d/1-ayKaT «DakKbIT eJIllieMi» peTiH/e KbI3MeT eTeTiH
«IIbIHAMbI OAKBIT» TYKbIPbIM/IaMachiH asiFa TapTajpl. (Seligman, 2006). ConubimeH kKatap, C. Ryff
©3iHIH 9J/I-ayKaT TeOpUsICbIHJA OHbI a/JlaM 6MIipiHiH, MCUXOJOTHSJIBIK acCIeKTiCi Jemn caHaujpl,
CyObeKTHBTI d/-ayKaT TICUXOJIOTUS/IBIK KYPBUIBIMHBIH, Kypamjac Oesmiri 6osbin  TabbLiazbl
(KapanersiH, 2014).

I.A. JTeoHTbeBTHIH, TiKipi O0MbIHILA, CYOBEKTHUBTI 3-ayKaT eMip/iH Ke3 KelreH 00beKTHUBTI
KaFJaiiapbIHa emMec, KeOiHece alaMHBIH JKeKe JlapasblK epeKiieTiKTepiHe OaiiaHbICThI; OYJT apajia
0akbIT — aZlaMHBIH, Kajlaybl MeH OHbIH IIbIH/ABIFBIHBIH, >KUBIHTBIFbL. JIeOHTbeBTIH, TiKipiHile, a-
ayKATThIH HETi3ri leTepMUHAHTTAPbl MbIHA/IAP OOJIBITT TaOBIIA b
6acka ajlaMiapMeH KapbIM-KaTbIHAC;

- MakcarrTap;

- aJlaMHbIH J)YHUeTaHbIMBbI;

- KyHAbUIBIKTaphl (J/IeoHTheB, 2011).

Byrinri TaHga «cyObeKTUBTI an-aykaT» TepMuHi Ka3zakcranra, Peceiire kaparaHja batbic
9/lebueTiHIe MYKHUSIT 3ePTTe/IeTiHiH KoHe eH, KeH TapajFaH Te[JOHUCTIK TeopusslapMeH Yi/leceTiHiH
aTar ©TKeH »KeH: OelimziesTy TeopHsChl, COMKEeCCi3ZIiKTep TeOPHSIChI, Tere-TeHMiKTiH, JUHAMHUKa/bIK
MOZeJli )KaHe roMeoCTaTUKanblK Mogenb (fpemuyk, 2013). Beunimaeny TeopusicblH bpukMaH meH
Kaommibesnin yceiirad. Ojiap OHBI >KeKe ajamfiap 63 eMipiHzeri >KaFbIMbl HeMece >KaFbIMChI3
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okuranapra OipfieH KaHJai ma Oip >kosMeH >kayar Oepce e, Gipa3 yakeITTaH KeliiH Oenrimi 6ip
GeliTapan Ke3Kapacka opajiaThiHbIHA Heri3zeni. Ochliaiiiia, 6akpIT HeMece OaKbITCHI3BIK, Ce3imi
TYPaKThl >KaF[ak Oosbll KepiHOelzi, Oipak osapApiH eMipiHzeri KelOip >kaFgaiapra KbICKA
Mep3iM/ii peakuusiiap petiHge apeket erefi (Brickman & Campbell, 1971).

Anaiiia, KeliHipeK aMepuKaH/bIK FarnbiM O. /luHep Oyl Teopusira Kelbip ChIHU OWMIap/bl
eHTi3iIl, aJlaMHbIH, CyObeKTHBTI 9/1-ayKaThbl JKeKe CUIAaTKa he eKeHiH ’KoHe OChllaiilia aZlaMHBIH, 91
ayKATBIHBIH JIeHreli re/JOHUCTIK TYPFbIJjaH OeiTapart emec eKeHiH alTThl. OJt:

1) agamzap TemriepaMeHTiHe illliHapa TIyeJZi ap TYPJi AeHrel[e CyObeKTUBTI 9/1-ayKATTHI
CakTau/pl;

2) am-ayKaTThIH IPTYPJIi Kypamac 6emikTepi (>KaFbIM/IbI )K9He KaFbIMChI3 SMOLIUs/Iap, eMipre
KaHaFaTTaHy) JUHAMHUKAJIBIK )KoHe 9pPTYPJIi BEKTOPJIapFa «bIFBICyFa» OeliM;

3) uHAUBU/ITEP OKUFaiapra beltimzenyi >karbiHaH Oip-6ipiHe yKcamaiipl;

4) cyOBeKTHMBTI 9/-ayKaTThIH KelOip KOMIIOHEHTTepi e3repyi MyMKiH, an Kekbipeymepi
e3repmeiizi (Diener, Lucas, & Scollon, 2006).

A. MuxXa/loCTbIH, KOITeTeH CINUKEeCCi3iKTep TeopUsiChbl alaMHbIH, CyOBEKTUBTI 9/1-ayKaThl
OHBIH, IILIHAWBUTBIFBIMEH Ca/bICTBIPFAH/A OHBIH, KajaraHbIMeH KaTThl OalillaHBbICThI JleTeH HujesiFa
cyiienezi. Ocbinaiiia, Oy eKi KOPCETKIlll apachlHAAFbl COMKecCi3ZliK HeFyp/bIM YJKeH Oosca,
COFyp/ibIM OakpITThI ce3iHeZii. CoHbIMeH Kartap, 0Oacka ajamjapMeH oJieyMeTTiK CasbICThIPy
KPUTEpHIi/iepi, aZlaMHbIH 6TKeHi, KyTi/IeTiH Oosiararel, My/iesiepi MeH eHOeri eckepisiezi (Slpemuyk,
2013).

OJI-ayKATThIH JMHAMHUKAJIbIK MO/IeJTi YaKbIT 6Te KeJie aflaMHbIH, OYPBIHFbI KYHiHe Opa/aThIHbIH
aTari kepcetefii. [lerenmeH, Oy >xep/ie 6acThbl pesifii aflaMHbIH JKeKe KacueTTepi aTkapabl (ipeMuyk,
2013). Onm-aykaTThlH Oacka Mofenbjepi Typanbl aWTaThiH Oosca, B.A. IleTpoBckuii, an-aykat
a/laMHbIH, Ka)KeTTi/likTepi MeH KaOblijaHFaH pecypcTap apachiHAArbl COWKeCTiK /el CaHai/bl
(ITerpoBckuii, 2008); >koHe R.Cummins KOHLIEMIUSACKI, OH/A d/-ayKaT illKi (>keke) >KoHe ChIPTKBI
(koramzpIK) Oydepsiep apachiHAAFBI TOMEOCTAa3/IblH, HITHXKeci peTiHfe curarTtanagel (Cummins,
1998).

CyOBbeKTUBTI 3/1-ayKATThIH KYPbITBIM/BIK KOMIIOHEHTTePiHe KaThICThI 9PTYPJIi XKiKTemesiepai
Kepceryre Oomagpl. Airtanbik, TapacoBa CyOBeKTHBTI 9/7-ayKaTTbl TICUXOJIOTHSUIBIK, 9/I€YMETTIiK
KoHe (u3MKanblk KomrioHeHTTepre 6enesi (TapacoBa, 2013); An KysMKoBa TCUXOJIOTHSIIBIK, dJ1-
ayKaTThl 9/IeyMeTTiK, MaTepUa/JblK eMeC, MaTepUa/ZblK >KoHe TIICUXOJIOTHUSJIBIK J/I-ayKaT Jer
xikreiai (Kymikos, 2004); BopoHuHa 6o07/ica, TCUXOMOTUS/IBIK J/1-ayKATKa TCUXOCOMAaTHKAIbIK,
JIeHCAyJ/IBIKTBI, 9/IeyMeTTiK OeHimMienysi, TICUXWKa/IbIK JIeHCAY/bIK TIeH TICUXOJIOTHSIIBIK,
JleHCaYJ/IBIKThI KaTKp3abl (BoponuHa, 2002). An EnvceeBa 6oJica, TICUXOOTHSIBIK 3/1-aYKATThIH
KOTHUTHBTI, SMOILMOHA//[bI-0aFaayIiibl )XKoHe MOTHBAIMSUIBIK MiHe3-KYIbIK acIieKTisiepiH 6esin
kepceresi (Enuceesa, 2011).

CyObeKTUBTI am-aykaT (pakTopsiapelH TepeH 3eprTTereH 3eprreymiinepid 6ipi K.Pudd
TYIFaHbIH OPTYPJi CUTATTaMarapbiH erKel-Ter>keili curarraii Keme, CyObeKTHBTI oJ-ayKaT
JleTeHiMi3 - 01 eMipJ/Tik MaKcaTTap/bIH 00/Tybl, )KeKe TY/IFaHbIH OH JJaMybl, KOPIIIaFaH OPTaFa acep eTy
MYMKIiHZiri, ©3iH-631 KaOblnjaybl KoHe aBTOHOMMSICHI Jen ataiel. On coHfak-ak bGackamapMmeH
JKaKChl KAPbIM-KATbIHAC CUSIKThl MaHbI3/[bl 9/1€yMETTIK-TICUXO0JIOTUSI/IbIK CUMATTap/bl aTar eTe/,.

De Leersnyder men Kim, & Mesquita 3epTTeynepiHe cylieHceK, CyOBEKTHUBTI 31-ayKaT
JleHrei aZlaMHbIH, M9JIeHW COMKECTIK [9pe)KeCiHe TiKesel ocep eTefli, O/, aran aWTKaH[a,
NONy/ISINUSIAaFbl  SMOLMOHA/JBIK, — peakUusiIapAblH, ~ YKCACTBIFbIHAQ  KepiHeZi.  ATaambIiln
FATBIMZAPABIH, SMITUPUKA/BIK 3epTTey [epeKrepi OOWbIHIIA, aK HICiAi amMepUKaHAbIKTapZbIH,
(N=300), xopeiiepzid (N=80) »xoHe OenbrusyibIKTapAblH, (N=266) XasjblKapanblK Y/TiCiHJe
CyOBEKTHBTI 9/1-ayKaT JieHreii HeFypJ/IbIM »KOFapbl 0071Ca, 63iHiH M3/IeHH OPTaChbIMeH CIWKeCTeHipy
JI9pexkeci COFYpJ/IbIM yKOFaphl 00/1a/1bI XKoHe SMOLIMOHA//IBIK, peaKLiysl Y/risepi KoFaMmzia KeH TapairaH
y/Irijiepre COFYP/ABIM JKakplH Oosiafibl. bip KbI3bIFel, Oyl HITOKe OCBIHAAW [JUBEPreHTTi
Ma/leHHUeTTep/le, SIFHW WHAUBUAYAIUCT aMepUKaH/[bIK >XdHe YKbIMIIbLT KOpPEeWTiK MaJeHUeTTe
kepiHgi (De Leersnyder, Kim, & Mesquita, 2015).
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Kasipri rpuiblMzia a/1-ayKaT MacesieCci KOHTEKCTIHZEri TYIFajblK KacueTTep MeH O3iHJIK
KO3KapacThl 3epTTey KeHiHeH TapajiFaH. ATar aiTKaH/a, orap ajlaMHbIH, Oaf/apbiHbIH ONTUMU3MIi
OHBIH CyOBEKTHBTI a/-ayKaTbIHBIH [leHIeliH apTThIpaZbl JereH JIOTWKAJbIK KODBITBIH/BIHbI
kongaiigel (Kapeep >xoHe T.6., 2010). CyObeKTHBTI a/1-ayKaThIHBIH, )KOFaphl JeHreiii 6ap ajamzaap
arpecCcHsiHbI KoHe a/laHAAyLIbIIbIKTHI a3bIpaK KepceTe/li, COHbIMEH KaTap »KOFaphl 63iH-03i Oarasaysl
a/leKBaTThI XKoHe 63iH-63i THiM/i eTy pecypchl 6ackiM (McKnight et al., 2002). «YkeH GecTik» fer
aTajaTblH 3epTTey/ep J/l-ayKaT JeHrelli MeH HeBPOTUKAJbIK >KoHe allbIKThIK (PaKTop/iapsl
apachblHZaFbl Tepic OalmaHbICTBI, aj 3KCTpaBepcusi (aKTopsapbIMeH »KaFbIM/bl OalIaHbICTI
kepcetezi. by HaTvke wetenpik 3eprreynepze (['apcuc, 2011) aHbIKTanFaH. O3iHe fereH Ke3kKapac
acrieKrisiepi OOMBIHIIIA >KaHAa/laH JKYPTi3iireH MajieHueTapasblk 3eprrey (PunnsHaus, V3pausb)
©3iH-63i OacKapy >koHe ©3iH-83i >KOFaphlIaTy ce3iMi (HapI[MCCUCTIK CUTIATTaFbl aKIeHTYalusiIap)
CyOBEKTHBTI a/T-ayKaTThIH 9PTYPJIi acTieKTisiepiHiH (eMipre KaHaraTTaHy, 9/IeyMeTTiK KoJifiay ce3imi
JKoHe CyOBEeKTHBTI KoHe [eHCayJbIK, ’KaFAaibl) CalbICTBIPMabl TYPZeE alKbiH O0/DKayIibliapbl
6osibIn Tabb1aThIHBIH KepceTTi. ([Iko3eddcon, 2011).

[To3UTHBTI MICUXOJIOTHS Ca/laChbIH/|a A/1-ayKATThIH, Y1 caslackl OyphIHHAH 0ap: CyObeKTHUBTI a71-
aykaT, o9JIeYyMeTTIK 9/I-ayKaT >KoHe IICMXOJIOTUSJIBIK canayaTTbliblK. [lcuxosorusinblk (Hemece
9B/IaiMOHUSITIBIK) 9J/1-aYKAT aZlaMHBIH, 63 KabisieTTepiH )Ky3ere acbIpy )KoHe eMipiH/ie TOJbIK KyaTTa
apeKkeT eTy KabineriHe GarbITTanFaH. [ICHXOMOTUANBIK CanayaTThUIBIK aaThl Kypamzac OesikTeH
TYPaJbl: aBTOHOMUSI, KOPILIaFaH OPTaHbl MEHTepy, >KeKe eCy, 0ackamapMeH KapbIM-KaTbIHAC, eMipzeri
MaKcarT >K9He 63iH-63i Kabbliay. O/leyMeTTiK 9/1-ayKaT >KeKe TyJiFa apablk (pakropiapra barbiTTany
apKbL/Ibl 9/1-aYKATTBIH, 9/IeyMETTIK aCIleKTIiCi peTiH/e cUurnaTTaaajbl.

bipkarap omebuerrepie CyOBEKTUBTI o/-aykKaT Oip Me3risiie >KarbIMChI3 KOHi/I-KyHTe
KaparaHZa >KaFbIM/bl SMOL[MOHAJI/IBI To)Kipubere vie 60sla OTBHIPBHIT, 6MIpre >KOFapbl KaHaFaTTaHy
yitniecimi petinzie aHbIKTanaAbl. CyObeKTHBTI 91-ayKaT eMipre KaHaraTTaHy/Ibl, )KaFbIM/IbI 9Cep eTyi
YKOHE >KaFbIMCBhI3 3Cep/i e/IIey apKbUIbl OaliKaiazbl.

AJlaMHBIH, ajiibiHa KOWFaH MakcaTblHA >KeTy YILIiH JpTYp/i >KomnjapAbl Taby KabineTiH
apTThIPYy, OJIapAblH, CeHIMIH apTThIPY ’KdHe OJlap/blH, areHTTIKTepi TeOpHUsIbIK TYPFbIJaH OJiapZbl
KOJIal/Ibl HOTH)KeJlepre 9KeJeTiH 1uelliM/iep KaObiijayra aKesyi KepeK. By oH HaTwKesep >koHe
oJlapFa KOJT JKeTKi3y TpOI[eci »KaFbIMChI3 Ta)KipruOesiep/ieH Tepi »KaFbIM/bI SMOLUSIIBIK, ToXKipuOeHi
bIHTaNaHABIDY apKblIbl  a/laMHbIH, CyOBEKTMBTI a/-ayKaThbIH apTThIDYbl MYMKiH. bBakpIT
pU3alIbUIbIKIIEH, ONITUMU3MMEH JK9He eMipre KaHaraTTaHYMeH Ca/IbICTbIPFaH/ia ICUXOJIOTHSITIBIK JJ1-
ayKaTKa KaThICThI eH >KaKbIH 00/pKaMZbl KacheT O0JIbIN caHasibl. BakbIT a/leyMeTTiK a/-ayKaTThIH,
TYIFaapasblK acreKTiepiHiH MaHbI3Zbl 00/DKayIIbIChl 00/ TaObLIaAbl. BaKbIT a/eyMeTTiK ail-
ayKaTThlH 9pbip canackiMeH OH, 0alyIaHBICTHI )K9He >KOFaphbl carajibl KapbIM-KaTbIHAaCcTap, Kosjay
KOpCeTeTiH, MaHbI3/Ibl 3/IeyMETTIK POJl/iep K9He arpeCCUsIHbIH TOMEHT1 JeHreMi CUSKThI a/1-ayKATThIH,
9PTYPJIi 3MeyMeTTiK acTeKTisiepiH Oo/pKalgbl. ABCTpa/ivs[ia >KYpri3iireH 3epTTeysiep AO0CThIK
TOOBIHZAFEI OAKBIT aJJaMHBIH, 9/IEYMETTIK d/T-ayKaThIMeH OaiiylaHbICThI eKeHiH Oinmipeni. bipeyin
JIOCTBIK KapbIM-KaTbIHACKIH >KaKChl KaOblay 6ackamapMeH cay, 0aKbITThl KaPbIM-KAThIHACKa 9Kesyi
MYMKIH, OCbUIaMIIIa aJaMHbIH JIeyMETTIK J/I-ayKaTblH apTThIpaZibl. bakbITTHIH )KOFaphl JieHrelii aTa-
aHa MeH OamnaHbIH ceHiM/i OalilaHBICBIH KaMTaMachi3 eTejli >KoHe a/laMHbIH, OakKbITbl MeH aJl-
ayKaTbIHa acep eTeTiH Kyzaiira 6iprabaH >kakpiH O0/ybiHa BIKMAM etesi [7].

AJlaMHBIH, 63 eMipiH/le TaHJalThIH TaH/jaybl )KoHe OHbI )Kacay/IbIH, PTYPJIi KOJ/IZAPbIH Taby
MYMKIiHZIri afamzapra OakpITTHI J)Ko9He /leHi cay eMip cypyre MyMKiHAiK Gepesi. BakpiT emipzeH
Y/IKeH KaHaraTTaHy/bl, OH, JCepJiH >KOFrapbliayblH JK9HEe >KarbIMChI3 JCepiH TeMeHJeyiH, SFHU,
CyOBEKTHBTI 9/1-ayKATThIH )KOFapblIaybiH 00/mKaiibl. COHbIMEH OaKbIT paxaTKa TO/IbI TIKiprbe MeH
emipre KaHaraTTaHyfa bIKaja eTefi. AJ1 TICUXOJIOTUSUIBIK 9/1-ayKaT IeH ONTHUMHU3M 6MIp/iH,
KaHaraTTaHybIHa epeKIle acep eTefi.
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BI/TIM AJTIYIIBUIAPABIH AYTOAT'PECCUBTI MIHE3-KYJ/IKbIH 3EPTTEY IIH
TEOPUSAJIBIK - 9JJICHAMAJIBIK HET'I3/IEPI

JKakcpiryioBa 3yxpa Bip/ikKbI3bl
JI.H. I'ymueB aTeiHfarbl Eypasust yATThIK yHUBEpCUTETIHIH MarucTpaHThl (Kasaxcran)

TytiinOeme: Ka3ipri 3aMaHFbI 9/1eyMeTTiK-9KOHOMUKAJbIK YKoHe TICUXO0JIOTHSIIBIK, 83repicTep
KaF/lalibIH/la ’KacTap apacblH/a ayTOarpecCHBTI MiHe3-KYIBIKTBIH ajlaHJaTapJblK ecyi baiikanaasl,
Oy ocbl 3epTTey/liH ©3eKTiliriH kepceTefi. MakanaZia CTyJeHTTep/iH, ayToarpecCHBTi MiHe3-
KYIKbIHBIH, /laMyblHa 3Cep eTeTiH TeOpUsIbIK >KoHe JZiicTeMesiiK Herisziepi MeH ¢aKTop/apbl
KApacThIPBLIbIT, COHbIMEH KaTap OKYy-Topbue ypgiciHe Oelimfesny Ke3eHiHJe ayToarpecCHsHBIH
MICUXOJIOTUSUIBIK, a//iblH aly MOJe/i YChIHbUIFaH. AyTOarpecCUsiHblH, KaJbIlITaCyblHA SPTYPJii
TY/IFa/IbIK JKOHE 9J/IeyMeTTiK-Ma/leHU (aKTop/iapAblH oCepi TajjaHajbl, OHbIH, IlIiHZAe >Xacka
OaliaHBICTBI  [laF[ApbICTap, 9JeYMETTIK OeliMfieNly KUBIHABIKTApbl >koHe OimiM Oepy koHe
JNIeyMeTTIK KYTy/JepZieH TyblHJaFaH CTpPecCTiH, >KoFapbl peHreii. CTyJeHTTep apachblHJa
JIeCTPYKTUBTI KOpPiHiCTep/[iH KayIliH a3aiiTyra OarbITTajFaH a//IbIH aly IapajapbIHbIH, THiM/iTiriH
FBUIBIMU HeTi3/ieyre 6acTbl Ha3ap ayAapbliajbl.

Heziz2i ce30ep:  aymoaepeccusmi  MiHe3-Ky/blK,  OecCmpykmuemi  MiHe3-KY/blK,
ncuxono2usiiblK an0biH aty, cmyoeHmmepOiH beliimoenyi, aneymemmik beliimoeny, HcacmblK, cmpecc

AHHoOTauusA: B yc/noBHsX COBpeMEHHBIX COLIManIbHO-3KOHOMUUECKHX M MCUXO0JOTMUeCcKuX
v3MeHeHU! HabJII0/IaeTCsi TPeBOXKHBIA POCT ayTOarpecCMBHOTO TIOBeJieHUsl CpeJld MOJIOJEXKH, UTO
MO/[UepKUBaeT aKTya/JbHOCTh [AHHOIO HCC/Ie[oBaHUs. B craTebe paccmMaTpuBarOTCs TeOpPETUKO-
METO/|0JIOTHUYECKHE OCHOBBI U (DaKTODPbI, BAMSIOLIME Ha pa3BUTHE ayTOarpecCUBHOIO TOBeZEeHUs
CTYZIeHTOB, a Takke MpeJjjaraercs MoJesb ICHX0J0TMYecKol NpOQUIaKTUKU ayTOarpeccuy B
repyo/| aJjanTalyuu K yueOHOMY mpoleccy. AHalMU3UPYyeTcsl BAUSHUE Pa3/MUHBIX JTUUHOCTHBIX U
COLMa/IbHO-KY/IbTYPHBIX ()aKTOPOB Ha (OpPMHpOBaHME ayToarpecCcuy, BKJHOYas BO3pacTHbIE
KPHU3UChI, CIOXKHOCTH COLIMAAbHOM aZianTaliii W BBICOKHI ypOBeHb CTpecca, 00yC/IOBJIeHHBIH
oOpa3oBare/sibHBIMA M COLA/bHBIMU OXKUZAAHUSMUA. OCHOBHOE BHHMaHHe Y/essieTCsi HaydYHOMY
060cHOBaHHIO 3¢ GeKTUBHOCTH TPOGUIAKTUYeCKUX Mep, HarpaB/eHHbIX Ha CHID)KeHHe pHCKa
JleCTPYKTHBHBIX MPOSIB/IEHUN CpeJiy CTYJ|eHTOB.

Knoueeble  cnoea:  aymoazpeccusHoe — nogedeHue,  O0ecmpyKmueHoe  nosedeHue,
ncuxosnozuueckasi npoguaakmuka, adanmayusi cmyoeHmos, coyudnbHas adanmayusi, Moa00edxch,
cmpecc
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	Ғылыми жетекшісі: пс.ғ.к., қауымдастырылған профессор Байжуманова Б.Ш.
	Бір жағынан әлеуметтанушылар мен әлеуметтік психологтардың, екінші жағынан клиникалық психологтар мен психиатрлардың қазіргі зерттеулері қазіргі қоғамдағы қауіпті тенденция туралы мәселені көтеріп келеді. Бір жағынан, адамдардың заманауи әлемге бейімделу қабілетін сөзсіз қиындатып, соның салдарынан адамдардың жеке әл-ауқатын қабылдауында проблемаларға әкелетін заманауи қоғам дамуының жылдам қарқыны туралы БАҚ-та, блогтарда және танымал ғылымда дискурстың өсіп келе жатқан танымалдылығын ескермеу мүмкін емес.
	Соған қарамастан, бақытты болу, бақытты өмір сүру әрқашан адам баласының мәңгілік мұраты болған. Бақыт адамның субъективті әл-ауқатын білдіреді. Осы орайда, субьективті әл-ауқатты зерттеу 1950-1960 жылдардан Америка Құрама Штаттарында бастау алады. Психологиялық әл-ауқат адамның өмір сүру сапасы ретінде позитивті психология тұрғысында зерттелінеді. Психологиялық әл-ауқатты зерттеу төрт кезеңнен тұрады:
	Zhou Tianmei мен Li Qunying жастар арасындағы субъективті әл-ауқатқа қатысты салыстырмалы зерттеу жүргізді [1]. Корреляциялық зерттеу нәтижелері бойынша орта мектеп оқушыларының субъективті әл-ауқаты жоғары екендігін көрсетеді. Ал Yang Hairong және Shi Guoxing (2004) жүргізген зерттеудің мақсаты – кіші мектеп оқушыларының субъективті әл-ауқатының ағымдағы жағдайын және оған әсер ететін факторларды талдау және мектеп қызметкерлеріне Бақытты білім беруді дамыту үшін кейбір практикалық деректерді беру болды [2]. Аталмыш ғалымдар жасөспірімдердің субъективті әл-ауқаты шкаласы бойынша қаладағы орта мектепте оқитын 132 орта мектеп оқушылары арасында сауалнама жүргізе отырып, кіші орта мектеп оқушыларының субъективті әл-ауқаты орташа деңгейде, ал гендерлік фактор бойынша ұлдар мен қыздардың мектептегі қанағаттану деңгейі айтарлықтай ерекшеленеді. Зерттеу қорытындысы бойынша кіші орта мектеп оқушыларының субъективті әл-ауқаты негізінен қанағаттанарлық және әр түрлі фондық факторлар олардың субъективті әл-ауқатына әртүрлі әсер етеді.
	Тағы бір зерттеуде Hu Qiaohong және Zhang Liang (2010) орта мектеп оқушыларының субъективті әл-ауқат деңгейі орта деңгейден жоғары екенін, ал жағымды эмоция жағымсыз эмоцияға қарағанда көбірек екенін анықтайды [3]. Wang Jisheng мен Ding Xinhua (2003) орта мектеп оқушыларының субъективті әл-ауқаты тұлғалық ерекшеліктерімен тығыз байланысты екенін атап көрсетеді [4]. Li Yian (2011) бастауыш және орта мектептердің субъективті әл-ауқатын тәрбиелеу үшін бақыт туралы дұрыс көзқарасты орнату, жағымды психикалық сапаны тәрбиелеу, ғылыми оқытуда оқыту мен оқудың тиімділігін арттыру және т.б. қажет екенін көрсетті [5].
	Бірқатар психологиялық зерттеулерге сүйенсек, бақытты үш деңгейге бөледі:
	Психологиялық әл-ауқат көрінісі ретінде бақытты әртүрлі адамдар түрліше түсінеді. Кейбір зерттеулер жынысқа байланысты субъективті әл-ауқаттың көрінісі бойынша ерлердің психологиялық әл-ауқаты әйелдерге қарағанда жоғары екенін көрсетеді [5].
	«Әл-ауқат», «бақыт» ұғымы көп факторлы және бұл ұғымды оны бастан кешірген, субъективті түрде бағалайтын адамнан бөлек анықтауға болмайды. Объективті (экономикалық) әл-ауқатқа экономикалық игіліктер мен әлеуметтік ресурстардың жеткілікті саны, сондай-ақ оларды иелену әлеуеті болып табылса, онда субъективті әл-ауқатты екі теориялық көзқарасқа – гедонистік және эвдемонистік көзқарасқа қатысты түсіндіруге болады. Гедонистік көзқарас адамның өз өмірінің әртүрлі аспектілеріне қанағаттану дәрежесіне қатысты ішкі пайымдаулар мен бағалаулар жиынтығы болса, ал эвдемонистік көзқарас тұтастай алғанда өзін-өзі жүзеге асыруға қол жеткізудің әлеуеті ретінде анықталады (Созонтов, 2006; Зотова және Карапетян, 2015; Динер, 1984).
	Бұл анықтамалар өте жалпыламалы, өйткені субъективті әл-ауқат әрқашан жеке психологиялық және әлеуметтік-психологиялық факторлармен байланыс арқылы әрекет етуді қажет етеді. Айталық, белгілі бір елдегі нақты экономикалық, саяси және әлеуметтік өмір сүру деңгейіне негізделген объективті әл-ауқат ұлттық халықтың субъективті қабылдауына тікелей әсер етуі мүмкін. Дегенмен, еліктіретін жағдайлар да (мысалы, Америка Құрама Штаттарында экономикалық дамудың жоғары деңгейі мен технологиялық және әлеуметтік инфрақұрылымы сияқты объективті әл-ауқаттың лайықты көрсеткіштеріне қарамастан, кейбір азаматтардың субъективті ауруын көрсететін АҚШ мектептеріндегі жаппай атыс оқиғалары) және стандартты зерттеулер (мысалы, халықтың әл-ауқатының төмен деңгейін көрсететін субъективті салалардағы ұқсас деңгейлер) обьективті әл-ауқат пен субьективті әл-ауқат арасындағы байланыстың күрделілігін көрсетеді. Осылайша, егер субъективті әл-ауқат объективті әл-ауқатпен оңай корреляцияланбаса, онда объективті әл-ауқат оны анықтайтын жалғыз фактор емес екені анық. Осы орайда, субъективті әл-ауқат тұжырымдамасын терең зерттеу қажеттілігі туындайды.
	Бастапқыда Р. Райн мен Э. Деци аналитикалық модельдер негізінде әл-ауқаттың классификациясы бойынша гедонистік және эвдемонистік деп бөлді. Эвдемонистік көзқарас әл-ауқат сезімін мәдени, әлеуметтік, психологиялық, физикалық, экономикалық және рухани факторлармен қалыптасқан өзін-өзі жүзеге асырудың толықтығында көрсетеді. Бұл тәсілді позитивті психологияда К. Роджерс, К.Г. Юнг, Э. Эриксон және т.б. субъективті әл-ауқаттың гедонистік теорияларын «қанағаттану» терминіне сәйкес түсіндіреді және әл-ауқаттың өзін жағымды және жағымсыз әсерлер арасындағы тепе-теңдікпен анықталатындай адамның ләззат алу әрекетіне де қатысты түсіндіреді. (Созонтов, 2006). Эвдемонистік тұжырымды талдай келе,, М. Селигман субъективті әл-ауқат «бақыт өлшемі» ретінде қызмет ететін «шынайы бақыт» тұжырымдамасын алға тартады. (Seligman, 2006). Сонымен қатар, C. Ryff өзінің әл-ауқат теориясында оны адам өмірінің психологиялық аспектісі деп санайды, субъективті әл-ауқат психологиялық құрылымның құрамдас бөлігі болып табылады (Карапетян, 2014).
	Д.А. Леонтьевтың пікірі бойынша, субъективті әл-ауқат өмірдің кез келген объективті жағдайларына емес, көбінесе адамның жеке даралық ерекшеліктеріне байланысты; бұл арада бақыт – адамның қалауы мен оның шындығының жиынтығы. Леонтьевтің пікірінше, әл-ауқаттың негізгі детерминанттары мыналар болып табылады:
	Бүгінгі таңда «субъективті әл-ауқат» термині Қазақстанға, Ресейге қарағанда Батыс әдебиетінде мұқият зерттелетінін және ең кең таралған гедонистік теориялармен үйлесетінін атап өткен жөн: бейімделу теориясы, сәйкессіздіктер теориясы, тепе-теңдіктің динамикалық моделі және гомеостатикалық модель (Яремчук, 2013). Бейімделу теориясын Брикман мен Кэмпбелл ұсынған. Олар оны жеке адамдар өз өміріндегі жағымды немесе жағымсыз оқиғаларға бірден қандай да бір жолмен жауап берсе де, біраз уақыттан кейін белгілі бір бейтарап көзқарасқа оралатынына негіздеді. Осылайша, бақыт немесе бақытсыздық сезімі тұрақты жағдай болып көрінбейді, бірақ олардың өміріндегі кейбір жағдайларға қысқа мерзімді реакциялар ретінде әрекет етеді (Brickman & Campbell, 1971).
	Алайда, кейінірек американдық ғалым Э. Динер бұл теорияға кейбір сыни ойларды енгізіп, адамның субъективті әл-ауқаты жеке сипатқа ие екенін және осылайша адамның әл-ауқатының деңгейі гедонистік тұрғыдан бейтарап емес екенін айтты. Ол:
	1) адамдар темпераментіне ішінара тәуелді әр түрлі деңгейде субъективті әл-ауқатты сақтайды;
	2) әл-ауқаттың әртүрлі құрамдас бөліктері (жағымды және жағымсыз эмоциялар, өмірге қанағаттану) динамикалық және әртүрлі векторларға «ығысуға» бейім;
	3) индивидтер оқиғаларға бейімделуі жағынан бір-біріне ұқсамайды;
	4) субъективті әл-ауқаттың кейбір компоненттері өзгеруі мүмкін, ал кейбіреулері өзгермейді (Diener, Lucas, & Scollon, 2006).
	А. Михалостың көптеген сәйкессіздіктер теориясы адамның субъективті әл-ауқаты оның шынайылығымен салыстырғанда оның қалағанымен қатты байланысты деген идеяға сүйенеді. Осылайша, бұл екі көрсеткіш арасындағы сәйкессіздік неғұрлым үлкен болса, соғұрлым бақытты сезінеді. Сонымен қатар, басқа адамдармен әлеуметтік салыстыру критерийлері, адамның өткені, күтілетін болашағы, мүдделері мен еңбегі ескеріледі (Яремчук, 2013).
	Әл-ауқаттың динамикалық моделі уақыт өте келе адамның бұрынғы күйіне оралатынын атап көрсетеді. Дегенмен, бұл жерде басты рөлді адамның жеке қасиеттері атқарады (Яремчук, 2013). Әл-ауқаттың басқа модельдері туралы айтатын болса, В.А. Петровский, әл-ауқат адамның қажеттіліктері мен қабылданған ресурстар арасындағы сәйкестік деп санайды (Петровский, 2008); және R.Cummins концепциясы, онда әл-ауқат ішкі (жеке) және сыртқы (қоғамдық) буферлер арасындағы гомеостаздың нәтижесі ретінде сипатталады (Cummins, 1998).
	Субъективті әл-ауқаттың құрылымдық компоненттеріне қатысты әртүрлі жіктемелерді көрсетуге болады. Айталық, Тарасова субьективті әл-ауқатты психологиялық, әлеуметтік және физикалық компоненттерге бөледі (Тарасова, 2013); Ал Куликова психологиялық әл-ауқатты әлеуметтік, материалдық емес, материалдық және психологиялық әл-ауқат деп жіктейді (Куликов, 2004); Воронина болса, психологиялық әл-ауқатқа психосоматикалық денсаулықты, әлеуметтік бейімделуді, психикалық денсаулық пен психологиялық денсаулықты жатқызады (Воронина, 2002). Ал Елисеева болса, психологиялық әл-ауқаттың когнитивті, эмоционалды-бағалаушы және мотивациялық мінез-құлық аспектілерін бөліп көрсетеді (Елисеева, 2011).
	Субъективті әл-ауқат факторларын терең зерттеген зерттеушілердің бірі К.Рифф тұлғаның әртүрлі сипаттамаларын егжей-тегжейлі сипаттай келе, субьективті әл-ауқат дегеніміз - ол өмірлік мақсаттардың болуы, жеке тұлғаның оң дамуы, қоршаған ортаға әсер ету мүмкіндігі, өзін-өзі қабылдауы және автономиясы деп атайды. Ол сондай-ақ басқалармен жақсы қарым-қатынас сияқты маңызды әлеуметтік-психологиялық сипаттарды атап өтеді.
	De Leersnyder мен Kim, & Mesquita зерттеулеріне сүйенсек, субъективті әл-ауқат деңгейі адамның мәдени сәйкестік дәрежесіне тікелей әсер етеді, ол, атап айтқанда, популяциядағы эмоционалдық реакциялардың ұқсастығында көрінеді. Аталмыш ғалымдардың эмпирикалық зерттеу деректері бойынша, ақ нәсілді американдықтардың (N=300), корейлердің (N=80) және бельгиялықтардың (N=266) халықаралық үлгісінде субъективті әл-ауқат деңгейі неғұрлым жоғары болса, өзінің мәдени ортасымен сәйкестендіру дәрежесі соғұрлым жоғары болады және эмоционалдық реакция үлгілері қоғамда кең таралған үлгілерге соғұрлым жақын болады. Бір қызығы, бұл нәтиже осындай дивергентті мәдениеттерде, яғни индивидуалист американдық және ұжымшыл корейлік мәдениетте көрінді (De Leersnyder, Kim, & Mesquita, 2015).
	Қазіргі ғылымда әл-ауқат мәселесі контекстіндегі тұлғалық қасиеттер мен өзіндік көзқарасты зерттеу кеңінен таралған. Атап айтқанда, олар адамның бағдарының оптимизмі оның субъективті әл-ауқатының деңгейін арттырады деген логикалық қорытындыны қолдайды (Карвер және т.б., 2010). Субъективті әл-ауқатының жоғары деңгейі бар адамдар агрессияны және алаңдаушылықты азырақ көрсетеді, сонымен қатар жоғары өзін-өзі бағалауы адекватты және өзін-өзі тиімді ету ресурсы басым (McKnight et al., 2002). «Үлкен бестік» деп аталатын зерттеулер әл-ауқат деңгейі мен невротикалық және ашықтық факторлары арасындағы теріс байланысты, ал экстраверсия факторларымен жағымды байланысты көрсетеді. Бұл нәтиже шетелдік зерттеулерде (Гарсис, 2011) анықталған. Өзіне деген көзқарас аспектілері бойынша жаңадан жүргізілген мәдениетаралық зерттеу (Финляндия, Израиль) өзін-өзі басқару және өзін-өзі жоғарылату сезімі (нарциссистік сипаттағы акцентуациялар) субъективті әл-ауқаттың әртүрлі аспектілерінің (өмірге қанағаттану, әлеуметтік қолдау сезімі және субъективті және денсаулық жағдайы) салыстырмалы түрде айқын болжаушылары болып табылатынын көрсетті. (Джозеффсон, 2011).
	Позитивті психология саласында әл-ауқаттың үш саласы бұрыннан бар: субъективті әл-ауқат, әлеуметтік әл-ауқат және психологиялық салауаттылық. Психологиялық (немесе эвдаймониялық) әл-ауқат адамның өз қабілеттерін жүзеге асыру және өмірінде толық қуатта әрекет ету қабілетіне бағытталған. Психологиялық салауаттылық алты құрамдас бөліктен тұрады: автономия, қоршаған ортаны меңгеру, жеке өсу, басқалармен қарым-қатынас, өмірдегі мақсат және өзін-өзі қабылдау. Әлеуметтік әл-ауқат жеке тұлға аралық факторларға бағытталу арқылы әл-ауқаттың әлеуметтік аспектісі ретінде сипатталады.
	Бірқатар әдебиеттерде субъективті әл-ауқат бір мезгілде жағымсыз көңіл-күйге қарағанда жағымды эмоционалды тәжірибеге ие бола отырып, өмірге жоғары қанағаттану үйлесімі ретінде анықталады. Субъективті әл-ауқат өмірге қанағаттануды, жағымды әсер етуді және жағымсыз әсерді өлшеу арқылы байқалады.
	Адамның алдына қойған мақсатына жету үшін әртүрлі жолдарды табу қабілетін арттыру, олардың сенімін арттыру және олардың агенттіктері теориялық тұрғыдан оларды қолайлы нәтижелерге әкелетін шешімдер қабылдауға әкелуі керек. Бұл оң нәтижелер және оларға қол жеткізу процесі жағымсыз тәжірибелерден гөрі жағымды эмоциялық тәжірибені ынталандыру арқылы адамның субъективті әл-ауқатын арттыруы мүмкін. Бақыт ризашылықпен, оптимизммен және өмірге қанағаттанумен салыстырғанда психологиялық әл-ауқатқа қатысты ең жақын болжамды қасиет болып саналды. Бақыт әлеуметтік әл-ауқаттың тұлғааралық аспектілерінің маңызды болжаушысы болып табылады. Бақыт әлеуметтік әл-ауқаттың әрбір саласымен оң байланысты және жоғары сапалы қарым-қатынастар, қолдау көрсететін, маңызды әлеуметтік рөлдер және агрессияның төменгі деңгейі сияқты әл-ауқаттың әртүрлі әлеуметтік аспектілерін болжайды. Австралияда жүргізілген зерттеулер достық тобындағы бақыт адамның әлеуметтік әл-ауқатымен байланысты екенін білдіреді. Біреудің достық қарым-қатынасын жақсы қабылдау басқалармен сау, бақытты қарым-қатынасқа әкелуі мүмкін, осылайша адамның әлеуметтік әл-ауқатын арттырады. Бақыттың жоғары деңгейі ата-ана мен баланың сенімді байланысын қамтамасыз етеді және адамның бақыты мен әл-ауқатына әсер ететін Құдайға біртабан жақын болуына ықпал етеді [7].
	Адамның өз өмірінде таңдайтын таңдауы және оны жасаудың әртүрлі жолдарын табу мүмкіндігі адамдарға бақытты және дені сау өмір сүруге мүмкіндік береді. Бақыт өмірден үлкен қанағаттануды, оң әсердің жоғарылауын және жағымсыз әсердің төмендеуін, яғни, субъективті әл-ауқаттың жоғарылауын болжайды. Сонымен бақыт рахатқа толы тәжірибе мен өмірге қанағаттануға ықпал етеді. Ал психологиялық әл-ауқат пен оптимизм өмірдің қанағаттануына ерекше әсер етеді.
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	Л.Н. Гумиев атындағы Еуразия ұлттық университетінің магистранты (Казахстан)
	Түйіндеме: Қазіргі заманғы әлеуметтік-экономикалық және психологиялық өзгерістер жағдайында жастар арасында аутоагрессивті мінез-құлықтың алаңдатарлық өсуі байқалады, бұл осы зерттеудің өзектілігін көрсетеді. Мақалада студенттердің аутоагрессивті мінез-құлқының дамуына әсер ететін теориялық және әдістемелік негіздері мен факторлары қарастырылып, сонымен қатар оқу-тәрбие үрдісіне бейімделу кезеңінде аутоагрессияның психологиялық алдын алу моделі ұсынылған. Аутоагрессияның қалыптасуына әртүрлі тұлғалық және әлеуметтік-мәдени факторлардың әсері талданады, оның ішінде жасқа байланысты дағдарыстар, әлеуметтік бейімделу қиындықтары және білім беру және әлеуметтік күтулерден туындаған стресстің жоғары деңгейі. Студенттер арасында деструктивті көріністердің қаупін азайтуға бағытталған алдын алу шараларының тиімділігін ғылыми негіздеуге басты назар аударылады.
	Негізгі сөздер: аутоагрессивті мінез-құлық, деструктивті мінез-құлық, психологиялық алдын алу, студенттердің бейімделуі, әлеуметтік бейімделу, жастық, стресс
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