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MYCBhUIMaH/iaphl »koHe EXiHII JyHUexXY3TiK
COFBIC

1260. HoBukoBa A. T «boeBas fesTe/lbHOCTb MapTU3aH- 5398
Ka3axcTaHLeB OCBeMCcKOM napTh3aHCKOU
Opurags um. M.B. ®pyH3e Burebckoii
o61actu BCCP (1942-1944 t1.)»
1261. [TypreHbaii E. M. TexTiHiH Tyarbl (Maigadrep Onim Anvar — [5401
XaKbIH/IA)
1262. [TaritoneyoB A. b. ["epoii CoBetckoro Coro3a u3 5405
CeMurnasaTUHCKOW 0b6acTu
1263. [IIy6ept A. A. boeBoii nyTh Kyuepenko Hukosas 5408
[TerpoBrua: 0T AKMOJIMHCKA 710 TyJibl
CEKIIUA 9
XYPHAJINCTUKA )XOHE 9QJIEYMETTIK FBIJIBIMJIAP
XKYPHAJINCTUKA U COITUAJIBHBIE HAYKUN
9.1- cekuus
IMIOCTCEKY/JIAPJIBIK O/JIEMJEI'T JIH: )KAHA MYMKIH/AIKTEP,
ITEKAPAJIAP )KOHE CBIH-KATEPJIEP
PEJINTUSA B IIOCTCEKYJISPHOM OBIIIECTBE: BbI3OBBI, 'PAHUIIbI,
HOBBIE BO3MOXHOCTHA
1264] AGalKpI3bI AKTOTBI Opux OPOMMHBIH, JiH ITCUXOJIOTUSICHI 5560
1265] Anubek Asust BaybIp>KaHKbI3bI KazakcraHHbIH 9/1eyMeTTIK KeJlijiepiHzeri 5564
TICUXOJIOTUSIIBIK, KoHEe PYXaHHW eMIUITIKTIH,
KaJIbITITaCybl
1266{ Anbaraunesa Jlyunsa Heos13b14ecTBO B COBpEMEHHOM 00IIIeCTBE: 5568
barayauHoBHa (b opMbl, BU/IbI BO3POXKEHUS
1267| AmanskosioB AHcap Kanatynel | [TposiBiieHre obpa3a urcyca Xpucra B 5572
MapKeTUHTe U UHTepHeT-toMope (MeM-
KYJIbType)
1268| Okimbaii AlibIM>KXaH iy putyangapbly KoraMJarsl pesil 5576
KyzaiibepreHKbI3bI
1269| beiicenbaii Paiixan KazakcraHgarbl MyCbUIMaH KbI3Zaphl: 5579
JKapKpIHOEKKBI3bI KOFaMZIBIK TTiKip ’KoHe KYKBIKTHIK MapTehe
1270{ buponpa XKakan Onanry JKoHe Jepagvkanusanusa | 5583
BonaTbeKKpI3bI JKYMBICTapbIHbIH, XarbIKapasbIK
TIXKiprbesiepiHe 1101y
1271] lemeciHOB ACbUDKaH Ceny1ui ajjamapra rCUxoJIorusiyiblK KeHec | 5588
AnpnambepreHyJibI Oepy/iiH epeKIiemiKTepi
1272] Xy6a#nbimeBa Apfak, JKeke Ty/IFaHbIH, pafiuKaijaHy NpoLeciH 5593
TanFaTKpI3bl aHbIKTay KpUTepuiiiepi




1273 XXycynos Canxxap MypaTyJibl PenurrosHele oHMalH-NIpoONoBey U 5596
TICIXOJIOT ST YOeXK/IeHUs: OCHOBHbIE
MeTOZbl BO3/I€UCTBUS
1274| NbagynnaeBa AKHUET KacuetTi KymnvsiiapibIH, TeOIOTHSJIBIK, 5599
AG1yanmMKpI3bI TICUXOJIOTUSITIBIK aCTieKTiiepi
1275] I36ackan AiaHa Apanbaiikei3bl | [liHu Gipereiiik xxoHe >kahaHgaHy 5603
1276{ ImanxaHoB A3amar WccnenoBanre B3aMOCBSI3U 5607
NmanxaHysibi PEeJIUTHO3HOCTH M CBOMCTB TeMIlepaMeHTa
JINYHOCTU: Ha OCHOBE METOUKHU
nATU(aKTOPHOT O aHa/I13a
1277| KaprkayoBa Maiipa Papukange! fiHM arbIMAapAbIH 5612
baybIp)KaHKpBI3bI TeOPUSI/IbIK-3/liCHaMaJIbIK, HeTi3epi
1278] OpsiaTaii Agu Opa3baiiy/isl AcrmeKTbl 1eCTPYKTUBHBIX KYJIbTOB B 5616
KomrbroTepHOH nrpe «Cult of the lamb»
1279] PamasaH IHxXy bosaTKpI3bl Wcnam wapuratbiHgarbl TY/IFa 5620
KOHLIeTILIUSACHI: KypaH Heri3zepi MmeH
FBUIBIMU TYJKbIPbIM/Ap
1280] Camen Kepkem bosaTKpI3bl Ludpnbik Aayipaeri giHu 5624
KYHZBITBIKTap/AbIH, TPaHC(hOPMAL[USIChI
1281 Ilait3aga Akepke ACXaTKbI3bI ['enpepsik 3epTTeynepis JiHTaHY 5629

caslacbIH/IaFbl PeJli: Ka3aK KOFaMbIH/AFbl
PYXaHU/BIKTBIH, TPaHC(HOpMaLUsiCh

9.2 - cekKuna

KOF'AM JXOHE MOJIEHUET: ®PNJI0OCOPHUSAJIBIK KOHE
MOJAEHUETTAHY/JIBIK TAJIJAY

OBIIECTBO U KYJIbTYPA: ®MJIOCOP®CKU U KYJIbTYPOJIOT MYECKUI

AHAJIA3
1282} Ab6aukaHoBa /laprHa CHMyJISIKp KaK NIPOJYyKTHMBHAs CUJIa: 5632
KyaHebIiieBHa [ené3oBckas KpUTUKA [JIaTOHKU3MA
1283 Abwuraii beiibapbic XX FacbIp/iarbl Ka3ak, OUIIIbIIapbIHbIH, 5635
PaxpIMyKaHYJTBI PYXaHH JKaHFbIPY MEH epKiH/[iKKe KaTbICThbI
¢bunocodusIbIK YCTaHbIM/|APhI
1284] Anumxan A#ib6ota MapaTKpI3bl Bananapra apHanran 5640
HykeiioBa [Iuana TanraTkpisbl | ¢dunocodus:iiudpiaHabIpbIIFaH 3aMaHza
1285] AtbimTait [Jasina HypsiaHKbI3bI I'éTeHiH MO33UACKIAAFbI COMBIIBIK, 5645

MOTHBTEP: UC/IaM/IbIK, MUCTHKAHbBIH, 6aThIC
OMbIHA BIKIIAJIbI




1286 baurynmiHa AMyrHa AKaHOBHA Kasak reutbiMbl: K.Coatniaes neH E.beketoB | 5649
1287/ bekboTtaeB Cripsbibek «Qara jer»: TaHOa MeH Ka30a »xa/y 5653
KyaTOeKkyJib
1288/ Kakcpuibik boraros Mys3apan JKycCiny/bIHbIH, KYUILLTIK eHepi 5658
JKapbITKaChIHKBI3bI JK9He Ka3aK MaJIeHUeTiH/eri OpHbI
1289| JKaHaTKpI3bl Y/IaH CToMUM3MHIH Ka3ipri 3aMaHfbl aZlaMFa 5561
naijacel 6ap mMa?!
1290] ’KapkeHoB ¥naH bepikysibl Kaszak dunocodusicbiHAarbl Makai- 5664
MOTeJIJ[iH, OPHBbI
1291 XonpmacbaeBa AKHYD Kondyumiiiuingikreri agam, Koram »KoHe 5667
PaiibiM/1eKKbI3bI TabUFaT apachIHaFbl KapbIM-
KaTbIHAaCTap/bl YWIeCTipy Maceseci
TypaJibl
1292] 3ynxapoBa Acen OHep dunocodusicbIHIAFbI pyXaHU 5670
i3geHicrep
1293| KanueBa Aiisi ANOEKKbI3bI «Crpax» B dunocobun CépeHa 5673
Kbepkeropa
1294| Kamenos beksar Pacynosuu Kasak fyHueTaHbIMbIHA TOHIpIIIKTeH 5677
€HT'eH TYCIHIKTep
1295] KanaeBa Auza KazakcraHparbl TeaTp ©Hepi JamMybIHbIH, 5681
KelOip TeHJeHIHsIIaphbl
1296] KancemeroBa Ha3supa Kazak gunocoduscbiHgarbl afiaM >KoHe 5684
KaHartoBHa DPYXaHU KYH/bLIBIKTAD
1297 Kepimbait Omixan Cankapyiel | Koram xaHe ¢unocodusi: hpunocodusibIk, 5687
vjiesilap/ibiH KOFaM  JJaMybIHa bIKITaJIbI
1298] KyHryroBa AsiynibiMm Koram >koHe MajeHHeT: Ka3ipri KOoFaMHbIH, 5690
MapaTKpI3bl ’KacTap/blH PyXaHU KYH/bUIbIFbIMEH
OaiiylaHBICTHI KeMbip MacesenepiHe
bunocodusIbIK )K9He M3JIeHH Tajiiay
1299] Kanu TorxkaH KaxapmaHKpbI3bI OcTpajjaHblH, OYKapabiK M3JeHUETTiH 5694
(dheHOMEHi peTiHIe KOFaMra acepi
1300{ KanamnuHa ApaiiibiM MBothyp XKycin KeneliyibIHbIH pyxaHu 5697
JKaHFasIbIKbI3bI Mypachl
1301} Kypac bakpitryn KaHaTKbI3bl Cy1y/IbIK, YFBIMBIHBIH TapUXU 5699
3BOJIFOLIASICHI
1302 PaxumranueBa An3ar JKacaH/pl UHTe/IJIEKT JKoHe MOpasib 5702
Ep60/1aTKBI3bI
1303 Cepik Alirepim A3aMaTKpbI3bI [ITskspimMHiH alaMHBIH, 6MipJIiK 5705
Oariap/1apbIHbIH, MIHi Typasibl
9K3UCTeHLMa/I/Ibl OM TOJIFaybl
1304| Tineyraboin Hazepke JKorapsl 6iniM canmaceiHAAFbI 5709
Ep6onaTKpI3bl 9K3UCTeHLMaN/bIK JaFAapbICTap/bl
eHcepy/ieri dunocoPUsHbIH bIKIA/IbI
1305{ IIsai KapakaT KalipaTKbi3bl Cydusmperi siiesiiep Tapuxsl: pabua anb- | 5714

a/laBUSTHBIH
)K9He OHBIH, i36acapsapbl

Mypachl

9.3 — cekun

3AMAHAYU KOFAM: oJIEYMETTAHY/JIBIK TAJ/IZAY
COBPEMEHHOE OBHIECTBO: COI[MOJIOT'MYECKUI AHAJIN3




1306] MawmesxaH I'yiHa3 TeopeTHKo - MeTo0/I0TUYeCKrie OCHOBBI 5718
ACbU133/1aKbI3bI ucciefioBaHus OpeHzia B ceMeliHOM
Ou3Hece
1307 Cepikbaii [lapxaH OHrycTik KaszakcTaH UMUpKi: TapyxH, 5721
[ITbIMKeHTOAMYIIBI M3/IeHU )KoHe SKOHOMMKAIIbIK acIeKTijiep
1308 Hyiicenbek Anma3 AcCKapyibl OJIeyMeTTIK >Keiyiep/iH oiiay KabineTi 5725
OwMip3ak AKHYD MeEH Celisiey TiiHe acepi
BaybIp>KaHKbI3bI
1309 OpbiHbaeBa ApyHa MapaTtoBHa | Ouddy3us  3amagHoit  KymeTypel B | 5730
MOJIOJeXKHYI0 Cpesy
1310 MepenxaHkbI3bl AK3a/1a IOHOPJBIK, 9/1eYMeTTiK KYOBIIBICHL: AaMy 5734
L1apTTaphbl XaHe (aKTop/iapbl
1311] Masnenko Banepus MakcumoBHa| OTHoOLLIEHHE COBPEMEHHON MOJIOZEKHU 5736
K 330TepUYeCKUM MPaKTUKaM
1312] KykereBa AnTblHau Bocripusitrie 00yJaroImyMucs OHIaiH 5741
Epmek6aeBHa o0yueHust (110 pe3yJibTaTaM OHJIAMH
onpoca)
1313] KokaxmetoBa Apy>aH @®yrHaHCOBasi FPaMOTHOCTb CTY/Z€HTOB 5744
A3amarToBHa Kasaxcrana
1314 KasuxanoBa 3ypa EpnaHoBHa CoryanbHble [IeHHOCTH COBPEMeHHOM 5748
Ka3aXCTaHCKOM MOJIOJEeXU
1315] Ypa3baeBa Acusi AMaHX0JKbI3bI | CoruarnbHasi pob/ieMa Kak roJie 5752
KOH(/IMKTa: KeliC 3aKOHa 0 ceMelHOM
Hacwiu B PK
1316] Tepebek Hypryn Maparkpi3bl OJ/leyMeTTiK JKeJliyIepAiH Ka3ipri 5756
KOFaM/IaFbl CTY/I€HT >KaCTap/blH,
GipereiisiriH KabInTacTbIpyFa acepi
1317 PaymianbekoBa Matipa JKorapel 6imiM/1i MaMaHAApPABIH, 5760
TanraTkbi3bl SMUTPaLUSChI: Ka3aKCTaHJaFbl «MU
aFbIHbI» ’K9HE OHBIH, 9/IEYMeTTIK caszapbl
1318 Hypraii I'yncaiipan Kasak TijiHiH LUQP/IbIK KeHicTiKTeri 5764
OpHBIL: 3/IeyMeTTaHy/IbIK cayaJHama
HOTWKeJIepi
1319] Jlecor Haypbi36eK OCIeHyIbI MekKTeTl >KacbIHa JieiiHri Oasara apHaaFaH 5768
Ka3aKCTaH[bIK MeJMaKeHiCTIK:
d/IeyMeTTaHY/IbIK 3epTTey HaTHUXesepi
1320{ Kewmipraii Apy»xaH Epxxankpi3bl | OT6GachIH yKocrap/iay KOHTeKCTiH/eri 5772

alieniepAiH a/1eyMeTTiK Oipereliriri:
PEerpOAYKTHUBTI Ta)KipuOeHiH aiiesziiH
KOFaM/IaFbl POJIiHe bIKIa/Ibl




1321 Kenxeraii llosman XasnbIKapabIk, hpumaHC TaxKiprudeci: 5776
Y CeHKpI3BI TeH/IeHLIMs/1ap KoHe OHJIalH
MaMaH/IbIKTap
1322| I'anbiMkaHoBa ApyrKaH Kasakcranzarsl napaaumIyazanblk, 5779
baypkaHKbI3bI CIIOPTTHI aMbITY/IbIH J/IeyMeTTiK
JleTepMHHAaHTTapbl
1323} Kapum Aymuexan Ka3bexybi PenvruosHasi UIeHTUYHOCTb U LIU(poBast 5782
MOZIepHU3aLA: UHCTUTYL[MOHA/IbHbIE
aCreKThbl
1324 AnueB Mapat MyxTapoBuu Memory studies Kak uccnemoBare/bCcKast 5785
rapajurma B U3y4eHUH NaMsTyd U
MHEMOHUUYECKHUX KOH(JIMKTOB
1325/ banbikbaeBa Apgak IIakipkpi3bl | KP MOHO Kasa/napbIHbIH, JeMOTrpadUsIbIK, 5788
Jamy 60J/DKaMbl
1326] Oteranu ynar bonatysbl [TnatdopmabIK >KYMBICTIEH KAMTYIbIH, 5792
dJleyMeTTaHy/IbIK Macesesiepi
1327| NmaHkys1 AKHYp Otbacbi-HeKe KapbIM-KaTbIHaCTapbIHA 5795
bekcynTaHKpI3bI »KaHa YCTaHbIM: OiTiM fleHreliHaeri KoHe
oTOachIHaFbI MiHZETTEp/i beyaeri
TeH/IepPJTiK TEeHCI3/iK TIPU3MAacChIH/a Tajiiay
1328 OyummaHoB [JaHusinb Ludpossie coobiriecTBa U KeHIUHbI- 5798
TynereHoBuY TeCTUPOBILMKU: TeHep U UeHTUYHOCTb
1329] [dinmyxammen [nibHa3 PenpoyKTUBTI MiHe3-KYJ/IbIK: casicu »xoHe | 5802
M3/IeH! KOHCTPYKLIHSIChI
1330] AkaTaeB A3amaT AGLUIOBHY [TpocTpaHCTBeHHas CTaTUCTHKA B 5806
TIPOTHO3UPOBAHUU 3/IEKTOPA/ILHOIO
TOBe/|eHUs1 Hace/leHUs1 Ha OCHOBe [JaHHBIX
GPS
9.4 —- CEKIIUs
XXI FACBIPOAYBI )KACTAP XIHE IICUXO0JI0TI'UA FBI/IBIMbI
MOJIOJEXDB U IICUXOJIOTUYECKASA HAYKA B XXI BEKE
1331{ Agunbxad AgvHa HypTaiikpisbl | Posib CKykKM B JIMUHOCTHOM pocTe: Kak | 5809
AnpameBa Amupa MapaToBHa CKYKY MO>XHO TlepeHarnpaBUTh OT aJAUKL1I
K CamMOaKTyaav3aluu
1332| Ananb6aeB Amnan bosaTybl MynbTuTackKuir B LudpoBoit  cpefe: | 5814
’KantemupoBa Asly/ibIM VH(pOpMaLMOHHAas reperpyska U
EpKuHOBHa KOTHUTMBHOE UCTOLLIEHHEe
1333 BonaTbekkpi3bl Tepekpi3 K-non >kaHKy#ep/iepiHiH MCUXO0I0TUSIChI: 5816
dneM/iiK peHOMEHHiH, »KacTap caHacChlHa
acepi
1334] yiicembaeBa CabuHa TenedoH KO/IZIaHy yaKbITHI MEH CTPeCC 5819
JKacsiaHoBHa JleHreiiHiH e3apa 6alnaHbICk]
1335/ ErumbaeBa AHarysb WccnenoBanue ocobeHHocTel | 5822
CepuKkanueBHa COBJ/IJAIOIIIEr0  TIOBEJIeHUS1  pOJUTesen
UMEFOIIIUX netei C 0cobObIMU
006pa30BaTe/IbHBIMH ITOTPeOHOCTAMU
1336 Eprtykeruosa ['ynus [1cHX0/IOTUABIK 9/1-aYKAT YFBIMbIHBIH, 5828
MoHI
1337] JKakceiryioBa 3yxpa binim anyiubliapAblH ayToarpeccuBTi 5832




Bip/iKKbI3bI

MiHe3-KYJ/IKbIH 3epTTey/iH TeOPUSJIbIK -
d/liCHaMasbIK Heri3zepi

1338 JKonaman [Iuana bonatkpi3bl JKeTKiHIIeKTepe Ke3JeceTiH arpeccuBTi | 5836
Kagsiprca Aiiiiiadbubi MiHe3-KY/IbIK TeH KAThIMe3/IiKTiH
PaxMeTKpI3bl TICUXOJIOTHSUIBIK, cebenTepi

1339] KapumoBa EpkexaH ColdanbHO- TIcUXoJioruueckas ajganTtauus | 5840
CaitniayKpi3bl MOJIO[Ie)KM — BBIMTYCKHUKOB M3 [I@€TCKUX

yupexaeHun

1340] KyHakoB AHyap CepukoBUY Monozble MUTPaHThI: TPaBMa, pasjiyKa u 5843

TICUX0JIOTUUECKOe 3J0POBbE

1341] KoxxaxmeTtoBa /luHapa Toyenpinikri empgeyaiH 12 kagamablk | 5848
TneyrkaHKpI3bI oHanTty GargapiaMachl

1342 Konvbicbait @atima Ep6onkpi3bl | KOrHUTHBTI ICUXOOTHS JKoHe TiJ 5853

1343| A6unbekoB AKHHET KBaHTTBIK, ITCUX0JIOTHsI: CaHaHbIH 5857
HypbonaToBuu KBaHTTBIK MeXaHWKa TYPFbICbIHAH

3epTTenyi
1344 Cepikkpi3sl Menzip binim 6epy >xykeciHze capanTaMaibiK Kbi3MeTTi | 5861
TysikoBa Y100ckIH JKycinoBHa JKY3€re acbIpy
1345/ IITakeeBa Anuma bepukoBHa MekTen >kacblHa jeHiHri OanamapgeiH | 5863
SMOLIMOHA/IAbl  CajacblHa  JJIeyMETTIK
Me/Iia bIKIa/Ibl

1346] Macyaaus Menaip IIcruxonorusi MaMaHbIFbIHA OKUTBIH JKoHe | 5866
0acka MaMaH[bIKTaFbl  CTYJEHTTepJiH
VMHGbaHTUbITIK JeHreliiH 3epTTey

1347) MyxkaieBa ApzaryJi Ludpnaelk,  gayipgeri  ncuxosorusiibik | 5870
BoaTOeKKpI3bI cayaTTbUIbIK >KoHe OHbIH, CTyAeHTTepJiH

S5MOLIMOHA/IJBIK, TYPAKThUIbIFbIH 1aMbITyFa
acepi

1348| Mrip3akacbiM Alizazia JKeTkiHIIeKkTepaeri  CyMUMATIK  MiHe3- | 5873
EcinGekKpI3bl KYIBIKTBIH, a/l/[bIH ay OOMbIHIIIA IIeTeNiK

TIXKiprbesiepre 1Moy

1349] Hycynkyn Onen Kyar6ekkpbi3pl | JKeTKiHIIeKTep/ieri Ma3acChi3IbIKThIH, 5876

epek1eTiKTepi

1350{ Hypmabek ITanap A3amatkpisbl | «Ep Tecrikreri» apxeTunTik keiinkepsep: | 5879

FOHT'ThIH, TEOPUSIChI TYPFBICHIHAH Tasiay

1351] PycramxaHoBa TaxmuHa bosamak,  mcuxosiorrapAply,  OKy  ic- | 5884

CyxpaboBHa dpeKeTiHJeri yarepiMi MeH 3MOLIMOHAJIbI
WHTEJUIEKT apachIHAFbI OaliIaHbIC

1352] CapunHa AmurHa CanioBHa Tin >koHe HeMpOIICHUX0JIOTUSI 5887

1353/ IIlaiimaHoB [layneT CBsi3b MEeXy JIMYHOCTHBIMHU | 5892
EpranaroBuu XapaKTePUCTUKAaMU U TIPUBEP>KEHHOCTHIO B

peJIUTUU UCIaM

1354] CekepbaeBa 3apuHa TumypoBHa | [Icuxosorndyeckye acrieKThbl OTHOLIeHUsI U | 5896

BOBJ/IEUEHHOCTU Ka3aXCTaHCKOW MOJIO/IeKU
B BU/IEOUTDbI

1355] CmarynoBa Hypaii AHyapkpi3el | [TepdekijuoHU3MHIH, ayTouMMyH/bI | 5901

aypy/japMeH Oai/laHbIChI

1356 Turpax McaHa «How childhood trauma affects us as | 5904
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adults»

1357] Cyneiimenosa I'ynbka3upa Aytuctik cnektpzid, Oy3buibicTapel Oap | 5908
TakmarambeToBHa Gananap/bl ICUXOJIOTUSIIBIK KOy
AbapaksiioBa AKepke
OpanbaeBHa
1358] TacxkypekoBa Hypcas OMOLIMOHAJIBIK, KyWzid | 5912
EpsanoBHa LIbIFapMaIlbUIBIKKA 3Cepi
1359] BopanbaeBa »KaHcast «OT6ackl» YFBIMBIHBIH, FEUTLIMH 5914
aiebuerTepae 3epTTenyi
1360] FOcymnosa I'y3ens CepukoBHa [IprmeHeHue MeAUTaLuu B | 5918
MICUX0TepareBTUYeCKOU TpaKTHKe
TMICMX0JIOTOB Y IICUXOCOMAaT0JIOrOB
1361{ KepuwmkyJsioBa KaHcast BnusiHne JleTCKO- poauTenbCkux | 5923
OTHOLIEHWM Ha pPAacCTPOMCTBO THUIEBOTO
TIOBe/IeHHs
1362] Cynernmenosa ['yibxasupa Aytuctik crektpiH, Oy3buibicTapel 06ap | 5926
TakmarambeToBHa Oananapzel  Topbuernen OTHIpFAaH —ara-
Abuskum Akbota aHasiap/ibl ICUXOJIOTUSITIBIK CylieMesifiey
AKpb1/10aliKpbI3bI
1363{ Tyxames Mycium fAxbsaeBuy B3arvMoCBs3b ypOBHS CaMOAUCLIAILIMHGI U | 5930
yJIOBJIETBOPEHHOCTH JKU3HBIO Y CTY/IeHTOB
1364| Axmet bBota ba3zap6aiiKbI3bl JKacecripiM kaHe eMip/iH MaHi 5935
1365 XKonabikapaeBa ATbIHAM OT6achIbIK TopOue CTWIiHIH | 5938
KaHaTKpbI3bI JKETKIHILIEKTeP/IiH, 03-63iHe CeHIM/i
00JTybIHA BIKIIAJIBI
9.5-cexuus. 3aMaHayy a/1eyMeTTiK cascaT I1eH J/IeyMeTTIK JKYMBIC
CoBpeMeHHasi colMaibHasi MOJIMTHKA U CoLMasbHasi paboTta
1366| Mmanranuesa yKaHesb BeoBbl  u  mpobnembr B pabore | 5942
Cep>kaHOBHa COL[MA/IbHBIX ~ PabOTHUKOB BO  BpeMsi
Ype3BbIYaNHBIX CUTYyaLUM
1367| CenyHoBa KpucrtuHa CoupanbHO-IIcUX0/I0oruyeckass ajamnrauus | 5945
BnasumupoBHa BBIITYCKHUKOB [JeTCKUX JJOMOB
1368] Muxaiinosa lapbsi O6pas3 npodeccun «corpanbHas pabota» B | 5949
AHaTto/beBHa cpefcTBax MacCcoBOM MH(popMaLu
Pecniy6mku Kasaxcran
1369] Xycymnosa unbHa3s MoTuBalus rpogeccruoHabHON 5953
[ynatoBHa JlesiTeIbHOCTU U YPOBeHb NPUTS3aHUN
OyAylUX COLMaNbHBIX paOOTHUKOB
1370{ Amankenbabl YuHrus Ackapyisl | IIpodeccroHanbHas TIPUTOJTHOCTh u| 5955
TIPUCTIOCO0/I5IEMOCTh K npodeccuu
«CornmasnpHast pabota»
1371| CetirkanoB Cabbip>kaH [lepcrieKTvBBI, PUCKKM UM BO3MOXHOCTH | 5958

)KaprJIKaFaHOBI/IT-I

MUTpaLliH B YCIOBUAX ropojia (Ha ipuMepe
r.AcraHa)
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1372] Ayb6akupoBa Asiro3 KaupraeBHa | CoumanbHasi paboTa u 1jesid ycroiumBoro | 5961
ApunbekoBa TonkbIH AJTMEBHA | Pa3BUTHS: JIUTEPATYPHBIN 0630p
1373] AbapaxmaHoBa CeIprary [lpaea Ha oOpa3oBanue gereir c | 5966
HapylieHHeM ciyxa B Ka3zaxcrane
1374] bonatoBa ¥ mkaH Kaszakcranzarel aknapaTTelk Kayincigik | 5970
MpIp3aranvKpI3bl JK9He Me/lhacayaTThUIbIK;
BAK peni MeH oJjieyMeTTiK cascaT
MexaHu3M/epi
1375{ CemenoBa FOnus EBrenneBHa Ponb  couuanbHeIx  paboTHMKOB B | 5973
npoduiakTUKe CyULIUJaTbHOTO pPUCKAa B
Me/ia MPOCTPaHCTBe
1376] Ceiirxan I'yn3ar J)KaHabalKp3bl | ONMEYMETTIK JKYMBICKEp MeAWIMHAIBLIK- | 5976
CaHUTAPUSIBIK, aJFallKbl K6MeK
YUBIMBIH/IaFbI MYIbTUAUCLUTIIMHAPJIBI
TOIITBIH, HETi3ri KaTbICYLIbIChI
1377} CanrbuibaeBa botares JKaHa TybIFaH HapecTesniepZieH 6ac TapTkad | 5980
EpmeKKpI3bI duienfiepiiH MOTUBALUSIChl MEH 9/IeYMeTTiK
JKarjiannapsl: Iep3eHTXaHaJarbl KencTepal
Tanzay
1378 HyiicenbaeBa TonKbIH OJIeyMeTTIK KYMBICTBIH, ToXKipubOeciHge | 5985
Hypaunnakei3sl apT-TepanusHbl Ko/1laHy MyMKIiH/IKTepi
1379{ Hypanosa [JaHary JKetim OamanmapmeH >kaHe arTa-aHacbiHbIH | 5988
’KanapOeKKbI3bI KAMKODJIBIFBIHCBI3 KasiiFaH  OaslasiapMeH
JKYMBIC iCTeyzieri KeliC-MeHeI)KMeHT
1380] Omxkabaii ApykaH Crioptr Mmyrezektiri 6ap agamzaapabiH | 5992
Kanapi0eKKbI3bI eMip/iK cleHapuiiiH e3repTy ¢aKTOpbl
peTiHze
1381] BeiibiToBa JIa33aT ApMaHKbI3bl | OJIEyMeTTIiK KbI3MeTKep/iep/iH, Ka3akcTaHgarbl | 5996
VHK/TFO3UBTI TYPU3MZL JAMBITYIAFbl Perli
1382] Ceri3baeBa Kanepke [JeBUaHTThI-MiHe3 KWIBIKTBI | 5999
MaxaHOeTKbI3bI ’KacecIlipiMZiepMeH 3/1eyMEeTTiK >KYMbIC
1383] Illekepbek AtixkaH CoOUTKBI3BI | S IPOBIK CbIHaKTap/aH 3apgan | 6002
LLIeKeH/epAi a/IeyMeTTiK Kopray
1384| AnubekoBa JKaHat Kepy kabineri Oy3buiraH  Oamanmapra | 6008
Acbin6eKKpI3bI d/IeyMeTTIK KoJ1/lay KepceTy
1385] Amanb6aii EpkekaH OmibeKKpI3bl | OeyMeTTiK JKeTIMIIKTI eHcepygeri | 6011

KaObUIZay1IIbl aTa-aHaap MeKTeOiHiH yieci




1386 Mbparum Astyseim EpOonikbi3el | Erie skacTaFbl afjamiapra KyTiM »Kacayabis, | 6014
KeIlleH/li TaCi/Ii
1387| EpranueBa AsiynbiM EpikTinik — 97eyMeTTiK >KYMbICTBIH | 6017
FanbiMKaHKBI3bI akpIpaMac Oesmiri
1388/ KeicTaybait Kaprma Apanraiys CTy[eHTOB IepBoro Kypca kK | 6024
KyaHbI0eKKbI3bI 00yueHHIO B By3e
1389] McaeBa Mepeii CenyibeKoBHa CouuyanbHOe mpejrpuHUMAaTenbCTBO: oT | 6029
Ou3Heca K 00IIeCcTBeHHOM TpaHC(hOpPMaLUH
Ha MyTH K yCTOMUUBOMY OyyliiemMmy

9.6-cekuus

[N ®PJIBIK )KYPHAJIMCTUKA )KOHE KOFAMMEH BAUIAHBIC: KA3IPT'1
TEHAEHIIUA/IAPBI MEH BIVIIM BEPY ACIIEKTUVIEPI

ONPPOBASA )XYPHAJ/IMCTUKA ! CBSAI3U C OBINECTBEHHOCTDBIO:

COBPEMEHHbBIE TEHAEHIINN 1 ObPA3OBATEJ/IBHBIE ACIIEKTbI

1390] Tanankanyisl Epaman Cnopt »KypHanucTepiH pasipnay: 2019—-| 6033
2024 xblnpaparsl Mea-3epTTeysiep )XKoHe
XaJTbIKApasIbIK, TXKipube

1391{ Kaiipar M. K. OBOJIIOLIUS ~ COLMabHOM  peknambl B | 6038
Kasaxcrane: orT mnakatroB K digital-
dbopmatam

1392] Opsiabacap C.A. ’Kacanzpl UHTe/1eKT 3aMaHbIH/arb digital 6042
- KOMMYHUKaI[Usisiap

1393] Myp3aranuesa A.E. CermeHTauyss ayJdTopud C TIOMOLIblO | 6048
VCKYCCTBEHHOT'O MHTe/I/IeKTa

1394] Marsymosa XK. H. PR canaceiHAarel )KacaH/bl UHTEJUIEKT 6053

1395] Camnmvkan [J.K. Kpusuchsbiii digitalpr: kak crpaBnastecst ¢ | 6057
HeraTUBOM B UHTEpHeTe

1396 Tysikbait AKHYp ANOONKBI3BI PR-pIH Ka3ak M033UsICbIHBIH JaMybIHa 6062
BIKTIaJTbI

1397] Anuesa A. [1. JKacanapl MHTe/IeKT >koHe PR-marel | 6066

PycremoBa M. M. LU(PIIBIK TEXHOJIOTUsL/IAP

1398 NayurxaH KerepiuvH OMes CIOpTIIbLIApbIHA KATbICTBI Meaua | 6069
perpe3eHTalusiap: TeH ep/liK acrekT

1399 EpnanoBa Epkeskan EpsianoBna | Tiktok JKoHe Instagram | 6072
riat¢opMasapbIH/aFbl CTIOPTTBIK,
KOHTEHTTIH, bIKIaIbl




1400{ Nycin HapHap CriopT >KypHaJTHCiHiH, OelfHeci: Kacibu 6074
Jlaribl/1ap MeH KaHa TasanTap
1401] KabbuibekoBa AsiHa KanatoBHa | Kazak KHUHOCBIHBIH, UMHDKIH | 6076
Ka/IbIITacTeIpyAarsl PR-AbIH pei
1402 Kypatibepren AstybiM Kasak  TearpeiH  >kaHzblpygelH, PR | 6079
MupxaHKbI3bl cTpareruvsjapbl: JKaHa Me ua
KYpaJijapbIHbIH, pesi
1403{ KypmanxaH Atirep XasbIKapanblK CIOPT >KapbiCTapbl >xoHe | 6081
Ka3aKTi//i OaK-ThIH KAaThICYbl
1404| OtbiHOal ApyskaH AGalKpI3bI CnopTTeIK, 11apanapzbl a/1eMJiK AeHrenge | 6085
Kyaneiesa [Iuamapa yiibIMZacTeIpyarsl PR-bIH pesni
KyanebiieBHa
1405] Xanemm Kyseyxan OJIeyMeTTIK JKeJilyiepzeri criopt | 6090
JKYPHaMCTHKAChI: apThIKIIbIIbIKTapbl MEH
KeMILUTIKTepi
1406{ XyaHpar AjileMHyp ®dyrbom  MaTuTaphIHBIH, ~ pemopTaxel: | 6092
JKYPHA/TUCTIK 111e0ep/IiK TeH 3THKa
9.7-cekuus
JKypHa/MCTHKaHBIH JaMybl: JICTYP MeH TpaHcdopmanusa
Pa3BuTHe )XYPHaJIUCTUKH: TPAaJUIIUM U TpaHchopMalus
1407 Typra3sbleBa [IunbHa3s KasakcraH TejleapHasiapelHarel | 6097
MepneToBHa capanTamaJblK, Oariapsiamanap/ibiH,
»kahaH/IbIK Ke3eH/eri jaMmy TeH/|eHLIUsIChI
1408] Amanraii JKyiapi3 AFbi0aiiKbI3bl | OWen KYpPHAJIUCTEPAiH Koram/blK-casici | 6101
KbI3METi:  OTaHJBLIK JKoHe  IIeTesJiK
TaXXiprbe
1409{ Kussainova Adel Comparison of crime programs on tv| 6104
different countries
1410 O3enbaeBa Ha3pim TykunbaeBHa | JKypHamucTvka TmyTemiecTBuid: wuctopusi | 6107
BO3HHWKHOBEHHSI U 3Tallbl CTAHOBJIEHUS
1411] Kabaparuer Bipxan KapyJibl KaKThIFbIC aliMarbIHzarel | 6111
JKapKbIHYIBI JKYPHA/IUCTIH pesii MeH Kayincisgiri: Pecen
MeH YKparHa >KaHxKaJslbl Heri3iHje
1412| Akimbekova Dilyara Practice — oriented approaches in teaching | 6114
journalism: experience of universities in
Poland and Kazakhstan
1413] Elubay Guldana Interactive teaching methods in training | 6116

future journalists: practices from Poland
and Kazakhstan




1414 Fabb6ac T'.E. Cyx0art ay/IbIH epeKIIeniKrepi 6120
(Youtube aneymeTTiK >KesliCiHiH MbICabl
OoiibIHIIIA)

1415{ MynbkamaH Ha3epke «Threads» >kaHa oneymetTik >kemicinge | 6125
OTaH/BbIK  JKoHe  IIeTenik  Oak-ThIH
OesceHpiniri: cambICTHIpManbl KOHTEHT-
Tanjay

1416 Cepukona K.T. KazakctaH wMeH Peceii  Gabinmanbicel: | 6128
aKrapaTThIK KeHICTIKTeri bIKNaIAacTbIKThI
apTThIPY/laFbl ©3eKTi Macesesep

1417] IllanykapxaH 3eiiiH OMipxaHyibl | IHTepHeT  >KypHa/luMCTMKa  Herisgepi: | 6133
TPeHATep, ayJUTOpus, riaTgopmasap

1418] Cagyakac [arThIK | OneyMeTTik Meauaaarbl Edutainment 6137

CepikKaIMKpI3bl Kasakcranzgarbl ~ TaHbIMABIK ~ KOHTEHT
JKacay/iblH, )kaHa MoZeJi
1419] >KamboTbipoBa AtiHesis Ludpnblk aayipaeri >kaHaniblk Tapaty: | 6142
Epb6ynaroBHa JICTYPJi  TeIeBU3USHBIH Goacekere
Gettimpenyi

1420 XKXymaramu K.C. «Xabap» TeneapHachlHZA  aKMaparTelk | 6147
CasiCcaTTbl KepCeTy epekllejaikrepi MeH
npobnemanapel  (2015-2024  >kbuIgaAp
OoiibIHIIIA)

1421] Acunbek JKancass TypcyHKp3bl | KypHanucTep MeH aJTOPUTM/IEep: XKacaHael | 6149
VIHTeJIJIEKTIH, peJlakLIUs/IbIK TIPOLiecTep MeH
ayIMTOPUSIHBIH, CeHiIMiHe acepi

1422 Cynran Axap Umumpk >xkoHe Oenen: >keke Tyaramapra | 6151
apHaJiFaH MMUJK KaJIBINITaCThIPY
CTparerusiapsl

1423 beken Anem Kyatybi JKacaHgpl uHTeNNeKT >koHe big data| 6154
TeXHOJIOTUSI/IAPbIHbIH LUPIIBIK
JKYypPHa/IMCTHKA|aFbl pei

1424 AxmetoBa [unbHa3 Kaszipri meauazarsl TpaHchopmarius 6156

1425] )KapbocruHoBa AKMapan OJIeyMeTTIiK Me[1a/laHbIH, >KaHa | 6159

HaypbI30aiiKpI3bI MeXaHU3M/epi, anrOpuTMZIK Cy3riepiH,
KOFaM/IBIK, TTiKipre bIKIasbl
1426] Kenxekapa ocrnet Ludpabik Mearafarbl OTaHIBIK Pr yKoHe 6162

yKapHama




1427{ Antau IHK3p Mepgvasarsl MaHUNYJIALMSA JK9He OHBIH | 6164
KOFaMmra acepi
1428] MongaxmeroBa Kamuna JKe/nTOKCaH KOTepuliCiHiH Tapuxu MaHpI3bl | 6168
Kanabpi0eKKbI3bI MeH casici barachl
1429] bomanoBa Ocen Epbynankpizel | BAK-Tarb Meaua-uHHOBalsIapaby, | 6169
JlaMybl
1430] Menrai AskaH Kasipri JKYPHa/IUCTHKA: Jacrtyp | 6173
cabaKTacTbIFBI  JKoHe  TpaHCc(opMarus
JKOJIZapbl
1431{ bepik /1.b. Kasipri TtenexypHamvicTvKazarbl Kasak | 6176
TUIIHIH, TIZAIK HOpMasaphbl: XaHaablKTapja
KOJ1laHblly Macesienepi
1432] KenuinikoBa EpkeHas JKypHa/lMCTUKaHbIH, JaMybl: [3CTyp MeH | 6181
FabutkpI3el TpaHchopMarys
1433 dankeHkpi3bl [Tepusar Ludpnbik TpaHchopmalivs xaHe J3CTyprai | 6182
BAK: Ka3akCTaH[blK MeJuaHblH >KaHa
OarbIThI
1434| Manadwbs Llyreina bakpiTKpi3bl | CanaapanblK — >KypHa/JMCTUKaHbIH, — fAamy | 6185
YpAicTepi MeH TpaHC(hOpMal[UsIChl
1435| baity3ak ¥imaHait OtaHablK MyJabTGUIBMAEPAIH TopOuemik | 6189
acrexriiepi
1436 TonkeiHOeKoBa /JunbHa3 KuHoayznapma Teopusicbl MeH OHBIH, TypJiep | 6193
i
1437] EpanxaHkpi3bl bu-datuma Nspaune-IlanectrHa KaKTBIFbICHI | 6194
KarfgaubiHAarbl  OyKapasblk — akrapat
KYpa/iJiapbIHbIH KbI3MeTi
1438] Dildabek Gaini Youtube as a second screen: the digital | 6198
Ibragimova Akbota adaptation of kazakhstan tv channels
1439 Koxkarali AsbkaH CoT >KypHa/IMCTUKAChl: OTaHABIK >KoHe | 6202
eTesIiK TaKiprube
1440{ KypmaHans! [lapura Ludpasl Megua MeH Je3suHpopMaLusiHblH | 6204
13y neTKbI3bI KOFaM/IbIK CaHara acepi
1441 MappaHmMaHoBa OMHHA TeneepTerinepiy Oana Topbuecine | 6208
BIKITaJIbI
1442| AprbiH Tomupuc [JaMUpKbI3bI OTHUKaJbIK MaceJiesiep JKoHe | 6210

JKYPHA/IMCTUKAHBIH, YKayanKepIiJIiri




1443 OpgpuioBa MadTyHa BnusiHue urdpoBU3alm Ha | 6214

pacrpocTpaHeHue (heMUHUCTCKOTO
JUCKypca: coLyaibHble CeTU W OHJIaNH-
n1aTt¢hopMbl
1444 1llappapbek ApyxaH dakTueK kacay >KoHe OHbIH MaHbI3bl 6219
1445] Kussainova Adel Image of journalists and tv hosts covering | 6223

criminal topics on television

1446 CepikoBa Kypanaii Ka3akcran meH Pecell bIHTBIMakracTeiFbl: | 6229
BAK nepcriekTrBacbIHa K63Kapac

9.8-cexknus
ME/IUA )XI9HE BACIIA UHAY CTPUSACHI: )KAhAH/BIK TPEHATEP MEH
YJITTBIK EPEKHIE/TIKTEP
MEJINA N U3JATEJIBCKAS UTHAYCTPUSA: I''TOBAJ/IBHBIE TPEH/IbI 1
HAIIMOHAJIBHBIE OCOBEHHOCTU

1447) Cancpi36aes H./I. Lndpseik gayipgeri 6acna: Kitan misirapy, | 6232
OKy  M3JeHMeTiH  KaJbINTaCThIpy/1aFrbl
Macesiesiep
1448 Cyryposa CanraHar Kasakcranzgarsl aybln | 6234
ba3apbaeBHa HIapyalllbUIbIFbIHAAFbl  CYAbl YHEMZEYAiH
BAK-Tarbl KepiHici
1449] Narzullayeva Mukhayyo Iftikhor | Theory and practice in journalism education | 6237
qizi
Allambergenova Perkhan
Kudaybergenovna
1450 TxymaxmeToB XKirep [v3aiiH TpeHATepiHiH 3BOMIOIUACH] >kaHe | 6240
MetipambeKyibi oJlapZblH,  ’KapHama  CTpaTervsijiapbiHa
BIKTTaJIbl
1451 Hypaiineiv Baitzakern Kasakringi ~ Gamamap  GackutbiMzapel: | 6243
KaJIbITITaCy Tapuxbl MeH ZilaMy OoJialliarbl
1452] KyaHbILIKbI3bI AKHUET Meavaziarbl TaKTUAIb/I AU3aliH: yKaHa Ti 6246
1453] Kenecosa Kyijbi3 O HeKOTOpBIX TEHAEHLMAX B KHATOM3AaHuu | 6248
bakpIT)KaHOBHA repeBOJHOU
3apyOe)XHOM nUTepaTypbl Ha Ka3aXxCKOM
A3BIKe
1454 ManuukuHa EnnsaBeta [TepcriekTBBI L{M(POBOr0 KHUTOW3JaHUS B 6251
AHnppeeBHa Kazaxcrane
1455| beken Vnbsic Epranbiybl Bepctka u [gu3aiiH  BaxHbIM  (akTop | 6253
TIpUBJIEUEHUS] ayJUTOPUM K IeYaTHbIM
W3/laHUsIM




1456 laparnueBa Poicanbl WuTepakTuBTi Oacria eHiMepi: 3amaHayu | 6257
Ois1iM MeH MeTUaHbIH XKaHa Oeneci

1457] Hypranves Maau EpkatoBuu Wcnonb3oBaHre puTtMa U 3BYKOBBIX | 6260
3¢ dexToB

1458 MyxuTtkpi3bl [JraHa Kazak KiTaOBIHBIH, 3BO/IIOLUSCHI: KoHe | 6264
KasaK  KiTanTapblHAFbl  W/UTIOCTpALUs
(kannmurpadust) eHepi

1459] AmanresngvHa [JaHakaH ONUCTOJIAPJIBIK MITIHAEpZIH, FbUIbIMAAFbI | 6269
OpHBI

1460] Beticenbati [IlnaHa «Ma3myHziama»  6acrachlHbIH, 3amMaHayu | 6272
»kobasapbl

1461] TanraTkbI3bl A/lHA Steppe and world» GacraceiHbIH, ayzapma | 6275
KiTarl IbIFapy/Iarel ic-TaKiprbeci

1462] TynereHosa AsiynbiM [ITeTen knaccuKTepiH Kasak TijliHe ayjapy: | 6278
Mo/leHHeTapasblK, Janor JKIHe
9/lebueTTeri ayZjapMa Macesienepi

1463] Kaken Meliipim AyraHcTaHzarbl OWIiK aybICybl KoHe OHbIH, | 6281
XaJIbIKapasblK MeJranarbl KepiHici

1464 ’KanatoBa Acem Kazak oHzepiHiH oneyMeTTiK Meauaza | 6286
HacuxaTTanybl

1465 I'anTymyp ApMaHryii «['eiTkunep» TeopusiCbl JkaHe Meaua | 6289
MaHUITY/ISILAS

1466] Mykanb6aii [linHa3 KpiTan MeH AKIII apaceiHgarel | 6293
aKIaparTTbIK, COFbIC

1467) Xam3uHa M. A. B3aumogeiicTBue COBpeMeHHbIX | 6296
W3/1aTeJIbCTB U COL[MabHBIX CeTeln

1468] EpmaxaHoBa ©.b Bnusinve coumanbHbIX MeAva Ha pekiamy | 6300
(bUILMOB Y POJIb U3/1aTeTbCKUX T1aThOpM

1469 KoskaTaii AsbkaH MycTadakpi3bl | AKmapar  [ayipiHferi  TexHosorusuielk | 6304

COFBIC - )KaHA CasiCH Kypasl peTiH/e

CEKIIAA 10

3AH I'blV/ILIMJIAPBI




Takum 00pa3oM, y [eTeid, BOCITUTHIBAIOIINXCS B JIETCKOM YUPEXIEeHWH, Hab/oaeTcss He
TIPOCTO OTCTaBaHHWe WU HelOpa3BUTHe JIMYHOCTHBIX 00pa30BaHul, a MHTEHCUBHOe (JOPMHUpPOBaHHE
HEKOTOPBIX MPUHIAITHAIEHO WHBIX MEXAHW3MOB, ITO3BOJISIOIINX PeOEHKY MPUCTIOCOOUTHCS K XKU3HU
B /IETCKOM /IOMe U TeM CaMbIM Kak Obl 3aMEHSIIOI[UM eMy JIMYHOCTh, HO, K COyKaJIeHHI0, 3TO He
CIIOCOOCTBYET K COI[MA/TbHOW-TICUXO/IOTUYECKON aJjanTal[iy, CKOpee CTAaHOBWTCS TMPETSITCTBHUEM.
3TO MPOMCXOAUT He TONBKO BC/e/ICTBHE HAPYIIeHUS] SMOLIMOHA/IBHBIX CBsi3el C POAUTESIMHU WU C
WHBIMH B3POC/IBIMH JTFOIbMH, HO ¥ TIOTOMY, UTO >KHU3Hb B IETCKOM YUPEX/I€HUH 3a4acTyto He TpedyeT
JIMYHOCTH B TOU ee (hyHKI[H, KOTOPYIO OHA BBITIOJ/IHSIET WJ/IH, TI0 KpaliHeli Mepe, 10/’KHa BHITIOJTHSATE B
HOpMaJsbHOM YesioBeuecKoi >ku3uu [12].
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Mwurpaiusi — MHOro()akTOpHOe sIBjieHWe, CYILeCTBEHHO BIUsIOIee Ha MOJIOZeXb. s
MO/IPOCTKOB U HOHOLLIEHM, TMOKWAAIIIUX DOJHYI0 CTpaHy, MUIPALiMOHHBIA MPOLIeCC CTaHOBUTCS
KPUTUUYECKUM TepHOJIOM, OTpeJiesIsIoLUM Ja/ibHelllllee pa3BUTHe M BMSIIOIIMM Ha BCE acCIeKThbl
JKU3HH, BK/IIOUasi CTAaHOBJIEHHE U/IEHTUUHOCTH U TICUX0jioruueckoe Gsaromnosnyure. B To BpeMst Kak
OJJHU TOJPOCTKU-MUIPAHThI [JeMOHCTPUPYIOT aZlallTUBHOCTh, YCIEIIHO WHTErpupysCh B HOBOE
0011ecTBO, JpyrHye CTaJKUBAOTCS C Cepbe3HbIMU NpobsieMaMu. OCoOeHHO Ys13BUMBI Te, KTO MepeXxul
TPaBMHUPYIOIIe COObITHS (BOWHY, HACH/INE, TIPeC/ieJOBAaHUs UJTH CTUXUNHBIE Oe/ICTBUS), a TAKXKe Te,
KTO ObUI pasnyyeH c ceMbeii. CTaTbs MCCe/lyeT B/IUsTHUE TPaBMbl U Pa3yKy Ha MCUXO0JIOTHYeCKoe
3[l0pPOBbE U N[ eHTUUHOCTH [TO/IPOCTKOB-MUTPaHTOB.
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B cratbe paccMOTpeHBI pasfWuHble TUIBI TPaBM, C KOTOPbIMU MOTYT CTOJKHYTBCS
MpeJiCTaBUTeNId 3TOM COLMAIBHOW TPYIIbl, BK/IHOYas TPeJMUIPALMOHHYI0, MHUTDALMOHHYIO U
nocTMyrpanonHyo. Ocoboe BHHUMaHHe YZeneHO TICHXOJIOTHUeCKMM I10C/Ie/CTBUSM OTPhIBa OT
CeMbU, TaKMUM KaK HapyllleHWe TIPMBS3aHHOCTH, yTpaTa uyBCTBa 0€30MacHOCTH W pa3BUTHE
TPEBOXKHBIX paccTporcTB. [IpoaHa/nuM3MpoBaHO B3aMMOJeNCTBHe 3TUX (DaKTOPOB C MPOLIECCOM
(bopMUpOBaHUSI HIEHTUUHOCTH, YCJOXKHSIOIIMM aJjanTalyil0 K HOBOM Ky/bType U COLUA/IbHYIO
WHTerpaLuio. B craThe mpe/icTaB/eHbl JaHHble SMIMPUUYECKUX UCC/Iel0BaHUM, eMOHCTPUPYIOLLHe
KODpEeJISIIUI0 MeXKAy TpaBMOMW, pa3/iyKold M HeraTUBHbIMH MCXOJaMM [ijis TICUXOJIOTUUYeCKOTO
370poBbs. Takke 00CyKAaroTCst (paKTOPBI, CIIOCOOCTBYIOIIVE TICUXOIOTUYeCKOW YCTOMYMBOCTH U
YCIIeIIHOM ajanTaiud. B 3ak/itoyeHWHd pacCMOTpPeHbl TIpaKTHYeCKWe TIOCTe[CTBUS — ITUX
WCCJIe/JOBaHHUN M TTPeZJI0KeHbI PEKOMEeH/IALK TI0 pa3paboTke 3 QeKTUBHBIX TIPOrPaMM TOA1ePKKH
JIJIs 9TOM KaTeropyuu repecesieHIeB, CTOKHYBIIMXCS C TPABMOM U Pa3/yKoi ¢ OIM3KUMU.

Mwurparusi B IoJpOCTKOBOM BO3pacTe, KOTOPBI SIB/ISIETCS CI0’KHBIM 3TallOM pa3BUTHS, YaCTO
COTIPOBO’K/IAeTCsl TPaBMaTUUeCKUM OIbITOM. MHOTHe MOJIoZible TiepecesieHLIbl BBIHY K/eHbI TTOKH/ATh
CBOY JlOMa M3-3a BOWH, Ipec/ie/JoBaHWi, HaCH/IKs UK IPUPOJHbIX KaTtacTpod (Zeledon et al., 2023).
KpusucHasi Murpaiusi omnpeziesisieTcsi Kak MacCOBOe TepeMellleHre HaceseHHsi, 00yC/IOBIeHHOe
TIPYUPO/IHBIMH W/ AHTPOTIOTeHHBIMHU Oe/ICTBUSIMH, CO3/aF0I{MU HEITPUTOZHBIE /IS KU3HHU YCIIOBUS
(Vos et al., 2021). B NCTSN Policy Brief (2021) nmoapo6Ho paccMaTpUBarOTCS BUABI TPaBM, C
KOTOPBIMH CTaJKMBAIOTCS [IeTU-MUTPAHThI, BK/IFOUasi TipeHeOpe)keHre 0a30BBIMU TOTPeOHOCTSIMY,
HacUIue, SKCTUTyaTalj|io U TbITKU.

HeO6aronpusTHRIE OMBIT MOJIOZBIX MUTPAHTOB He OTrPAaHHMYMBAETCS CaMHM (aKTOM
riepecesieHusi. MHOTMe U3 HHUX Y)Ke TI0/IBeprajyuch TPaBMHUPYIOIIUM COOBITUSM B CTpaHe
npoucxoxzaenusi (Zeledon et al., 2023), Oyab TO TpsMOe HacuIve, CBU/IETEbCTBOBAHME AKTOB
JKeCTOKOCTH WM yTpaTta Oim3kux. CaMm Mporjecc CMeHbl MeCTa YKUTeNIbCTBA TakK)Ke MOXKeT ObITh
KpaiiHe TsDKesbIM: pasiyKa C CeMbel, AJMTe/SbHOe U OMacHOe MyTellecTBUe, HeOoIpe/e/eHHOCTb
Oyayiero — Bce 3TO0 (DaKTOpbl 3HAUMTEJILHOIO CTPECCa, TMOBBIIANIHME PUCK Pa3BUTUS
roctTpaBMaTuueckoro crpeccoBoro paccrporictBa (ITTCP) (NCTSN Policy Brief, 2021; Ertanir et
al., 2023). [MocTMurpaLoHHasi TpaBMa MOYKeT ObITh CBsi3aHa C TPY/AHOCTSIMU a/lalTallii K HOBOM
KyJIbTYPe, SI3bIKOBBIMHU Oapbepamu, JUCKpPUMUHALIEH 1 TIpo0/ieMaMu C TIOUCKOM >KUTbS U pabOTHI.
Walsh et al. (2024) nopuepkuBarOT B3aMMOCBS3b MeXy MNPeAIIeCTBYIOLMMU TPaBMUPYIOLMMU
COOBITHSIMH, TIEPEXKUTBIMM [/I0 OTbe3[ja, CTPeCCOBBIMH (paKTOpaMM BO BpeMsl MUTPALUM |
TICUXOJIOTUUECKAM JIUCTPeCCOM TIOC/e TiepecesieHusi, a TakKKe HMX COBOKYIHOe BJIMsIHMe Ha
TICUXOJIOTUYeCKOe 37I0pOBbe MOIo/IeXKH. Pasyka c ceMbelt — o/iHa U3 Haubosee TsDKeNbIX yTpaT AJist
pebenka. Kak ormeuaror Aabbassi u Benali (2021), pa3iyka ¢ poAuTensiMd MOKeT TIPOBOLMPOBATh
IMOLIMOHA/IbHEIE U TToBeieHueckre HapylueHus y geteil. B NCTSN Policy Brief (2021) otmeueHo,
YTO pasiykKa C pOAUTeNsIMA WM OINeKyHaMHd MOXKeT HMeTh Cepbe3Hble [J0JTrOBpeMeHHbIe
TIOC/TeACTBUS /Il TICUXUKWA pebeHKa, Takhe KakK CJIOKHOCTA C SMOLMOHAIBHOM peryrisiuen,
(dhopmMHupoBaHUe HeHa/leXKHOM TPUBSI3aHHOCTH, TPEBOXKHOCTb, /IeTIPeCCUI0 U CYMLIUJa/IbHbIe MBIC/IH.
eTn, oTOpBaHHBIE OT CBOMX CeMeH, 3a4acTyI0 UyBCTBYIOT Ce0si MOKMHYTHIMH, TEPSIIOT YYBCTBO
0e30MacHOCTH M CTaJKUBAIOTCS C HapyLIeHUsMUA B Pa3BUTHUM HI€HTUUHOCTH. AJianTaijusi K HOBOU
cpeZie 3aTpyJHsIeTCsl M3-3a OTCYTCTBUSI pojuTenbckod nogzepkkd (NCTSN Policy Brief, 2021).
BaXHOCTb ceMeWHOW TOAJEPKKH /il TICUXOJIOTUYeCKOTO  3/0pOBbsSl  FOHBIX MUIPAHTOB
MoTUepKUBaeTcss Takke B pabore Walsh et al. (2024). B wuccienoBaHuu, TOCBSAIIEHHOM CEMbSIM
OexxeHLieB B V3pausie, ucciieloBaTe/IM aHaIM3UPYIOT CeMeliHble TIPOLIeCChl, CBs3aHHbIe C COLIATbHOM
W30JIsL{Mel pofuTenell U OLIyLeHWeM H30/LMU Y TOJPOCTKOB, UTO B WUTOre MOBBIIIAeT PUCK
pa3BUTUSI TICUXOJIOTUUECKUX PacCTpPOMCTB y AeTeii. Walsh et al. (2024) petanbHO paccMaTpuBarOT
B/AMSIHAE Pa3lyKU Ha JieTell pa3HOro BO3pacTa, OTMeuasl IOBBIIIEHHYH) YSI3BUMOCTb MJIAZILLIMX.
ABTOpBI TaK)Ke TO/JUePKUBAIOT He0OX0JUMOCTh KY/IbTYPHO aZlalTHPOBAHHBIX IPOrPaMM TO//1eP>KKU
[J1s ceMeld MUTpaHTOB. [Icuxosiornyeckas TpaBMa U pas/iyka C CeMbeil HeraTUBHO BJ/IMSIFOT He TOJIBKO
Ha TICUXOJIOTMUeCcKoe 3/10pPOBbe, HO U Ha Tporiecc (hopMHUPOBaHUS UIeHTUYHOCTU. B 1mopocTKOBOM
BO3pacTe — IepUOJ, aKTUBHOTO Pa3BUTHsI CAMOCO3HaHMS], CUCTeMbl LIeHHOCTeM M TOHCKa CBOEro
MecTa B MHpe — MUWrpalusi CO3/laeT [OTOJIHUTebHbIe TPYAHOCTH, 3acTaBjsisi TOPOCTKOB
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OasaHCHpOBaTh MeXAy ABYMSI KyJbTypaMH: KYJIbTYpPOW CTpaHbl MPOUCXOXJEHWUsS M KyJIbTYPOM
npuHuMarolel crpansbl (Kende et al., 2021). Mosioible MUTpaHThbl, [lepeXXUBILIME TpaBMaTHYeCKue
COOBITHS, HEpeJKO CTAJKWBAIOTCI C TPYAHOCTSMH UWHTErpalid TIPOLLIOTO  OfbITa B
(dbopMUpYIOLLYIOCS WAEHTUUYHOCTb. TpaBMaTHyecKWe BOCIIOMHWHAHWS MOTYT BbI3bIBaTh UYBCTBO
CTbI/la, BUHBI WM CTpaxa, MpensTCTBYsl OCMbICIeHUI0 repexxutoro. Walsh et al. (2024) otmeuaror,
YTO HepellleHHbIe MICUX0I0rhYecKre TpaBMbl MOTYT HETaTUBHO CKa3bIBaThCSI HA Pa3BUTHU JIMUHOCTH,
3aTpPy/JHSsl yCTaHOBJ/IeHME 3/I0POBbIX OTHOLLIEHWM C OKPYXKAIILIMMK U afanTalyio K HOBBIM
ycioBUsiM. Pasfiyka C cembell pa3pbiBaeT 3HaudMMble COL[Ma/ibHbIe CBSI3H, KOTOpPbIE SIBJISFOTCS
¢byHzamMeHTOM (OPMHMPOBaHMS WJEHTUYHOCTU. [leTM MOTyT HCHObIThIBaTh TPYAHOCTU C
oripejie/ieHMeM CBOe 3THHYeCKOH, KyJbTYDHOM M HaLMOHAIbHOM TPUHA/I/IE)KHOCTH, TOCKOJIBKY
JIVIIIEHBI BO3MOXKHOCTH TIO/THOIIEHHO UJeHTU(MUIIMPOBATh Cebs KaK C KYJIbTYPOU POJUTe/el, TaK U C
TpafuLUsiIMA HOBOW cTpaHbl (Zeledon et al.,, 2023). Monogble MHUrpaHTbl BbIHYXXAEHbI
a/lanTrpoBaThCs K Cpejie, 4aCTo 3HaUMTe/IbHO OT/IMYAKOLLEeNCs OT TOM, B KOTOPOM OHU BBIPOC/IU. JTO
MOJKeT TIPUBOJUTb K KyJbTypDHOMY [AWCCOHAHCY, BO3HHMKAlOIIeMy TMpPU CTOJIKHOBEHHUM HODM MU
1leHHOCTel aByxX o61iecTs (Zeledon et al., 2023). Kpome Toro, Mosio/ipie JTF0/IA HEPEJKO UCITBITHIBAIOT
JlaBJieHre CO CTOPOHBI CeMbH, CTPeMSILLeCs COXPaHUTb TPAJMLMU, U CO CTOPOHBI TTPUHUMAIOILIeT0
obmmectBa, oxupgaromiero accumumsiiyy (Kende et al., 2021). TTogoOHbIM KOHGMIMKT YCIOXKHSET
niporiecc (hOPMHUPOBaHUsI WAEHTHUHOCTH, BbI3bIBasi UYBCTBO HETIPUHA/JIE)KHOCTH U BHYTPEHHUM
paznag (Della Puppa & Storato, 2021). MurpanTsl /MO0 aCCUMUIUPYIOTCS, MO0 COXPAHSIOT
Ky/JbTypHYI0 caMoObITHOCTE. Oba 1o/ixo/ja UMeoT Kak MPeruMyIlecTBa, Tak U HeJ0CTaTKH, U, 10
mHeHnt0 Kende et al. (2021), Ba)kHO, uTOOBI MOJIOZIbIE JIFOJW MOT/I CaMOCTOSITE/TbHO OTPeZesisiTh
CBOIO 1103ulHi0. PopMHUpOBaHKe UIEHTUUHOCTH Y MUTPAHTOB — CJIOXKHBIM M IMHAMUUHbIN TPOLIecc,
TpeOyromuii BpeMeHH, pedeKCHU W TIOJAep)KKH. TpaBMaTUYeCKWil OMBIT U pa3iyka MOTYT
HeraTMUBHO BJIUSITh Ha caMooLieHKYy. CamMooLleHKa — 3TO COBOKYITHOCTb YOesk/ieH!H, Tipe/icTaB/ieHni U
BOCIIpUsATHs uesnioBekoM camoro cebsi (Melamed et al.,, 2024). OHa wrpaer K/IO4YeBYIO POJib B
CTAHOBJIEHUM JIMYHOCTU M TICMXOJIOTHUeCKOM Osaromonyuru. MetaaHanu3 134 wccriefjoBaHUM
(Melamed et al., 2024) BbisiBI/I 1a0YF0, HO CTAaTUCTUUECKH 3HAUMMYFO OTPULIATeTbHYI0 KOPPEeJISILIUI0
MeX/ly TPaBMOU 1 CaMOOLIeHKOH y fieTeli v rtoipocTKoB (1 = -0.20). 3To 03HavaeT, uTo Oo/iee CUIbHas
TpaBMaTH3alysi acCOLMUpyeTcs ¢ Oosiee HU3KOM camooLeHKo#. VccnenoBatem 00HApY»KUIH, UTO
3Ta CBSI3b MOKeT ObITb Oosiee BbIpa)KeHHOW B 3aBUCHMMOCTM OT BUJa TpaBMbl. Harpumep,
CeKCyarbHOe HaCH/THe OKa3bIBasio Oosiee CUTbHOE HeraTUBHOE BJIMSIHYE Ha CAMOOLIEHKY, UeM JIpyTHe
BUbI TpaBM. Takke OBLIO YCTaHOBJIEHO, UYTO MHOTIOKpaTHOe TpaBMaTHUecKoe BO3ZelCTBHe
MIPUBOJUT K O0Jiee 3aMeTHOMY CHIDKEHHIO CaMOOLIEHKH TI0 CPaBHEHHUIO C OZHOKPAaTHBIM COOBITHEM.
BaHO OTMeTHTb, UTO MeTaaHa/ U3 He BbISBUJ CYIECTBEHHOI'O B/IMSHUS I10J1a, SKOHOMUUECKOTO
cTaTyca CTpaHbl WM KaueCTBa MCC/Ie[lOBaHWM Ha CBSI3b MeXAy TPaBMOW M CaMOOLIEHKOM. JTO
CBU/IETEJILCTBYET O TOM, UTO CHW)KeHHE CaMOOLIeHKU BCJIe/ICTBHE TPaBMbl — PACIIPOCTPaHeHHOe
siB/IeHHe Yy [leTell U TOJPOCTKOB PA3HOrO I0Ja, TIPOMCXOX/AEeHHs U COLIMa/IbHO-3KOHOMUUECKOT0
cTatyca. BausiHue pas3nyku C ceMbel Ha IICUX0JIOTUYeCKOe 37,0POBbe MOATBEPKAAeTC sl pe3yabTaTaMu
ucciepoBanus (Karhina et al., 2023), npoeeerHoro B Hopeeruu. 3To MaciiTabHoe MOmy IsiiiiOHHOe
vccrejoBaHue Mo/IpoCcTKOB 16—19 et mokasano, uTo MopOCTKU U3 CeMeM, Tje pOJAWUTeNN Pa3BeIucCh
WA Pa3lyud/InCh, J€MOHCTPUPYIOT Oosblie MpobeM C TICMXOJOTHUECKHUM 37I0POBBEM TI0 BCEM
I11KajiaM CUMIITOMOB T10 CPaBHEHHIO CO CBePCTHUKAMHU 13 TOTHbIX ceMeii. Pa3Hulla MeXXy CpeTHUMU
rokasaresisiMu BaperpoBanack ot 0.15 1o 0.20, yro yka3biBaeT Ha HeOOJBIITYIO, HO CTATUCTUYECKU
3HauMMyto pasHully (Karhina et al., 2023). 3To ke uccnefoBaHUe TOKa3aa0, YTO MOJPOCTKU U3
PACIaBIIMXCS CeMel yallje CTaJKMBAIOTCS C HeTaTUBHBIMU >KU3HEHHBIMHU COOBITHUSMU, TaKUMH KaK
HecuacCTHbIe C/lyyau, Hacuive, He)kesaTesbHble CeKCyasbHble ZIeMCTBUS U TioTepst OMM3KuX. YueT
3TUX COOBITMM B aHa/lM3e YaCTUYHO OOBbsCHSeT Oosiee BBICOKWM ypOBEeHb TMpo0J/ieM C
TICUXO0JIOTUUECKHUM 3/I0POBbeM B 3TOU TpyIire. BkitoueHue B MoJesb TOKa3aTesnell HeraTUBHBIX
JKM3HEeHHBIX COObITHI cHIKano SMD npumepHo Ha 0.04—0.08 B 3aBUCHMOCTH OT pacCMaTpHUBaeMOi
npobnembl (Karhina et al., 2023). 3To moaTBepXAaeT, UTO HAKOTUIEHHE CTPECCOBBLIX (DaKTOPOB,
BK/IIOUAsl Pa3/lyKy C CeMbeH, ycyryO/sieT TPYAHOCTH W TIOBBIIIA€T PHUCK TICUXOTOTUYECKUX
paccTpoiicT. B3anmogeiictBue 3THX (hakTOpoB TpebyeT JanbHeldiero ndyueHusi. IHTepecHo, uTo B
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JTAHHOM WCCJIeJOBAaHUM He ObUIO BBISBIEHO CTAaTUCTMUECKW 3HAUMMOTO B3aMMOJEHCTBUS MEXIY
pasjiyueHueM C DOAUTENSIMA U HeraTWBHBIMU >KU3HEHHBIMH COOBITHSIMU. DTO O3HauaeT, YTO CaM
(bakT pa3nyku He YCWIMBAaeT BOCTIPUHUMUHBOCTH TIOJPOCTKOB K CTPECCOBBIM OOCTOSATENTbCTBAM.
OpHaKo Ba)KHO yUWTBIBaTh, UTO MOJIOJbIE JIFOJW U3 PACIaBLIMXCS CeEMel B L[e/IoM IO/BepraroTcs
OoJibIlIeMy UMCIy CTPECCOPOB, UTO W OOBSCHSIET WX TIOBBIIIEHHYIO VSI3BUMOCTb. [laHHBbIe
uccnenoranus (Karhina et al., 2023) moguepkuBaiOT HEOOXOAUMOCTE KOMIUIEKCHOTO TIOJXOZia B
TICUXOJIOTUYECKOW TIOMOIIM TIOAPOCTKaM, O0COOEHHO Cpefii MHUrpaHTOB. HecMOTpsi Ha TsDKesble
WCTIbITAaHUsl, MHOTME W3 HUX JEeMOHCTPUPYIOT CIOCOOHOCTh K BOCCTAHOBJIEHHIO M ajlamnTallvu.
Pe3unbeHTHOCTh — 3TO He BPOXKAEHHOe KaueCTBO, a JAWHAMHYEeCKUH MpOLeCC, KOTOPbIA MO>KHO
pa3BuBaTh U nopajepxveathb. Zeledon et al. (2023) ormeuaroT, UTO ee POPMUPOBAHUE 3aBUCHT OT
VHAUBUAYalbHbIX, CeMEeWHBIX, COLUAaNbHBIX U KYJbTYPHBIX (akTopoB. OAHUM W3 KIHOUEBbIX
acreKTOB YCTOWUMBOCTHU SIB/SIFOTCSI BHYTPEHHUE DeCypChbl, TakMe KakK ONTUMMU3M, HaZex[a,
camo3(pPeKTUBHOCTD U CITOCOOHOCTH K camoperyJsiiyu (Wu & Ou, 2021). Monofiple 1011, BepsIipe
B CBOU CWIbl M yMeHIUe KOHTPOJMPOBAaTh S5MOL[MM, Jydlle CIpaB/sSIOTCS CO CTPeccoM |
TpaBMaTUueckuMu mnepexxuBaHusimu (Motti-Stefanidi, 2023). Mastrotheodoros et al. (2021)
OTMEYaroT, UTO YBepeHHOCThb B cebe 1 0CcO3HaHWe COOCTBEHHOM HeHTUUHOCTH TIOMOTal0T MOJIO/IbIM
MUTPaHTaM Ipeoi0eBaTh TPYAHOCTH U BbICTPAaUBAaTh )KU3Hb B HOBOW CTpaHe. Ba)KHyt0 po/ib UTParoT
Y KYJIbTYpHbIe LIeHHOCTH, KOTOpble MOT'YT CJIYy>KUTb UCTOUHHMKOM MOAep>XKU. HanpruMep, Kpenkue
ceMeliHbIe CBSI3U U UYBCTBO TPUHAJIEXKHOCTH K STHUUYECKOW TPYIINEe CIIOCOOCTBYIOT COXpaHEHUIO
YCTOWUMBOCTU B CJIOXKHBIX cuTyalusx (Zeledon et al., 2023). Hapsify ¢ BHyTpeHHUMHU pecypcaMu
3HaUMMbIMU OcTaroTc M BHeluHWe ¢aktopel. B NCTSN Policy Brief (2021) noguepkuBaetcs
HeoOX0/IMMOCTb CO37laHMsi Oe30rmacHOW U TOAJep)KUBatollell cpefbl /s JeTel-MUTPaHTOB,
MEepeXXVBIINX TPaBMy M pa3nyKy. Cembsi MOXeT ObITh Ba)XHbIM HMCTOYHMKOM SMOI[MOHATbHOU
MO/I/IePKKU, TOMOTasi COXpPaHUTh CBSA3b C KYJIbTYPOU. [Ipy3bsi U CBEpCTHUKU UIPatOT KHOUYEBYIO POJIb
B aJanTaldud K HOBOMY o0ImiectBy. JlocTynm K KaueCTBeHHOMY O0pa30BaHHIO, MeAWIIMHCKOMY
00C/Ty’)KMUBaHUIO U COLMA/IbHBIM YCIyraM $IB/sIeTCs Ba)XKHBIM YCJIOBUEM YCITeIIHOW WHTerpaluu
(Walsh et al., 2024). Giles et al. (2024) oTmMeuatoT TTO3UTUBHOE BJIMsIHKE TIPOrPaMM, HarpaB/ieHHbIX
Ha YyJyullleHHWe TICUXOJIOrMueckoro 071arornosiyuusi, pa3BUTHe DPe3W/IbeHTHOCTH U TIOBBIIIeHHe
KauecTBa >xu3HU MurpaHToB. Kende et al. (2021) uccnefyroT BAMsiHAE MeXXTPYIIIIOBbIX KOHTAKTOB U
COLIMa/IbHOT0 HepaBeHCTBA Ha (pOpMUPOBaHKe UyBCTBa MPHUHaZA/IeXHOCTU. OHY PUXOJSAT K BBIBOAY,
YTO TIO3UTHBHBIE B3aUMO/IEMCTBHUS C TIPE/ICTAaBUTE/ISIMU MPUHUMAIOIIEro o0IiecTBa CrioCcoOCTBYIOT
VHTerpaly, HO TOJIbKO TMPU OTCYTCTBUM JUCKPUMMHALIMKM M HepaBeHCTBAa. OKasaHWe IOMOLU
MOJIOJIbIM MUTIPAHTaM, TE€PEXUBIIMM TpaBMY U pa3nayKy, TpeOyeT KOMILJIEKCHOTO TIOAXO/a,
YUUTBIBAIOIEro KakK WHAWBUYajdbHble, TaK M COLMajbHble (akTopbl. Ba)kHO pa3pabarbiBaTh
MPOTPaMMbI  TIO/JIEP>)KKUA, KOTOPBIE CMOCOOCTBYIOT TPEOZOTIEHHUI0 TPABMAaTHUECKOTO OIIbITa,
Pa3BUTHIO aJalITUBHBIX HABBIKOB U (POPMUPOBaHUIO MO3WTUBHOU WJIeHTMUHOCTU. VccinenoBaHue
BJ/IMSIHUSI TPDABMbI M CEMEMHOM Pa3/yKu Ha MCHUX0JIOTMUeCKOoe 3J0POBbe U INYHOCTHOE CTAHOBJIEHHE
MOJIO/IbIX MUT'DAaHTOB — OTHOCHTE/IbHO HOBasi M aKTUBHO pa3BHBarollasicsi obsactb. HecmoTps Ha
pacTyijee uWCA0 TyO/MMKalUii, MHOTHE acCTleKThl OCTAlTCS HeJOCTaTOYHO W3YYeHHBIMHU.
Heobxomumo JanbHeiiiliee U3y4yeHHWe JONTOCPOYHBIX —TOCHAEJCTBUM 3THUX (DaKTOPOB  [iIs
TICUXOJIOTUUECKOTO O/1arornosiyursi BoO B3pOC/AOM Bo3pacTe. Kpome TOro, Ba)KHO YUHUTHIBATh
Ky/JbTYPHbIe OCOOEHHOCTH Tepe)kKuBaHus yTpatbl U afantaimu. B NCTSN Policy Brief (2021)
MOTYEPKUBAETC HeOOXOUMOCTh Pa3pabOTKU KY/IbTYPHO-afalITUPOBAHHBIX MPOrPaMM TTOMOIIIH.
Taxxke TpebyeTcst 60omee ryOOKUi aHaM3 B3aMMOCBSI3M MeXKy TPaBMOM, Pa3/iyKoW U IMpOLeccoM
(hopMHpOBaHUS UIEHTUYHOCTH, a TaKXKe POJIU COLIMaIbHOM MO/I/IeP’KKU B Pa3BUTHU Pe3UTLEHTHOCTH.
Kende et al. (2021) oTmeuaroT, UTO Ba)KHYIO POJIb UTPAIOT KaK CeMelHbIe CBsI3U, TaK U MOJJeprKKa Co
CTOPOHBI CBEPCTHUKOB M MecTHOro coobmjectBa. Giles et al. (2024) yka3biBalOT Ha HeXBATKy
WCC/e/JOBaHUM, OLIeHMBaoLMX 3((eKTHBHOCTh PA3IUUHBIX METO/0B MCHUXO0JOTMYeCKOW MOMOLLIH.
Kpome TOro, HeoOXOJUMO HW3yUWUTh B/WSHAE MUTPALIMOHHOW TIOMUTHUKK pa3HbIX CTpPaH Ha
TICUXOJIOTUUeCKOe 3/I0pPOBbe M aZianlTalldi0  MOJIOALIX MHrpaHToB. Motti-Stefanidi (2023)
yTBEpPXKJaeT, UTO BpakAeOHass U aCCUMWISIIMOHMCTCKAas CpeJja B TIPUHUMAIOIIEN CTPaHe MOKET
yCyry0/siTh TpPaBMaTHUUeCKWI OMBIT W 3aTPYJHATH afanTaiuto. [lomydyeHHbIe JaHHbIE TMO3BOJISIOT
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pa3pabatbiBate Oosiee 3ddeKkTuBHBIE TPOTrpaMMbl TOAJEPKKHA [T MOJOJBIX MHTPAHTOB,
repeXXMBILIUX TPaBMy W pa3/iyKy C ceMbeli. Takue rporpammbl JO/DKHBI ObITH KOMIUIEKCHBIMHU,
YUMTBHIBaTh WHUBHUYa/lbHble TIOTPeOHOCTH [eTell M OBbITh KyJIbTYPHO-UyBCTBUTENBHBIMU. Kak
nozpuepkuBatoT Liddell et al. (2022), karoueBbIM 371€MEHTOM TaKWX IPOrpaMM JOJ/DKHO CTaTh
COZIeICTBME CEeMEeMHOMY BOCCOEJVHEHMIO, a TakXXe CO3[jaHue YCJIOBUW [Jid BOCCTAaHOBJIEHUS
COL[MA/IbHBIX CBSI3€M, UTO CIIOCOOCTBYeT CHIKEHWIO YDOBHSI TPEBOXXHOCTU U Y/IYULLEeHWIO
MICUXO0JIOTUUECKOT0 370poBbsi. OHU [O/DKHBI BK/IOUaTh KaK WH/AWBH/YaJbHYH0 M TPYIIIOBYHO
Tepariio, Tak U paboTy C ceMbsiMM U MeCTHbIMHU coo01jecTBamMu. Kpome Toro, BaykHO 06ecrieunThb
JOCTYN K Ka4yeCTBEHHOMY 00pa30BaHMIO, MeIUIIMHCKOMY 00CTy>KHBaHUIO U COLMA/IBHBIM YCITyTaM.
To/bKO MHOTOYPOBHEBBIM IO/IXOJ|, OCHOBaHHbIM Ha TMPUHLIMIIAX T'YMaHHOCTH W yBaKeHUs K
Ky/JbType, MO)XeT TIOMOYb MOJIO/[bIM MMWIPaHTaM TIpPeo/i0jieTb TPYJHOCTH U TOCTPOUTh
6/1arorosyuHy 0 KU3Hb.
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B0 159.96
TOYEJJUTIKTI EMAEY IIH 12 KAZAM/JIBIK OHAJITY BAFJAPJIAMACBHI

KoxaxmeroBa [InHapa Tey>KaHKbI3bI
dika 8383@mail.ru
JLLH. I'ymuneB atbiHAarel EYY )KypHamMCTUKA JKo9HE J/IeyMETTIK FbUIbIMAAp (aKy/IbTeTi,
Knunukanslk nicuxosorus bBb marucrpanTel, AcraHa, KasakcraH
FuimbIMM >KeTeKIIIici: 1c.F.K., KaybIMAacThIpbUIFaH nipodeccop baikymanora b.111.

AHHoOTausA

Tayenginikri emzeyaiH 12 Kamamablk OHa/ITy OarapsiamMachl TIYeJAUTIKTI eMIey/iH eH
TUiMZI 3icTepiHiH 6ipi Gombim TabblaAbl. On MALUEHTTIH (U3MKANIbIK, TICUXOJIOTHS/IBIK KoHe
JJIeyMeTTIK KaimblHA KeyyiHe OaFbITTa/FaH  [I9MeKTI Ke3eHjepAi KaMTuabl. Makanaja
Oarap/aMaHbIH, Heri3ri MpUHIUMNITepi MeH Ke3eHfepi, COHZA-aK OHbIH CaybIFy IpolieciHe acepi
KapacTeIpblia/ibl. barfapiama ToyefilikTi emzeye >Korapbl TUIMAUTIKTI Kepcereni. JleHcayJIbIK
caKkTray MUHHUCTPJITiHIH Toyeszl afamjap CTaTUCTUKAChI, AUCIIAaHCepJiep, KaybIMAACThIKTap KoHe
OHAJITY OpTa/bIKTaphl KOHiHZe akmapar Oepinezi. barapiaMaHbl CITTI asKTay CTaTHCTUKAChl MEH
ralyeHTTep apachblHZAAFbl y3aK Mep3iMJi HITWKejlepre epekile Hasap ayZzapbuiafbl. CoHfai-ak,
MBICAJI peTiHZe TOYeJAMKTI emzeyzeri Oip OHaNTy OpTalbIFbIHBIH, CTaTUCTUKACHI KeTipinesi.

Kinr ce3pep; oHanty, Tayenzinik, "12 kamam" Oarjap/iamachl, emjley 9peKeTi, CaybIFy,
TUIMZITIK, TICUXOJIOTHSJIBIK KOJIJay, 9J/IeyMeTTiK OHA/ITY, KapbIM-KAaTbIHAC, ajJKOroJjib, eCipTKi,
HallaKOPJIbIK, SMOLIMSI.

Tayenainikri eMaeyiH 12 KagamasIk 6araapaaMachkl — Oy keke TpaHcopmaliys 3fici FaHa
eMeC, COHbIMEH Karap OpTYpPJi Toye/fi/ikrep MeH KWBbIHJbIKTapFa Tamn OoJiFaH ajamap/bl
Ko/ayiarbl TUIMZiriMeH TaHbIMasn OosiFaH 9fic. 12 KazaMfwlk Oarzapiama — Oy AHOHUMI
MackyHeMziep KaybIMAACTBIFbI asChIH/A aJfall YChIHbUIFAH 63iH-63i KOMeK KOepCeTyre apHasFaH
KYPBUIBIMJBIK TaCi. By 6arapsiama Tayenzinikrepi xKeHyre, 3UsHbI 37leTTep/i e3repTyre KoHe
pyXaHH KoJjijlayFa OaFbITTasFaH KaJam/ap Ti30eriH KaMTuabl. barjapiaMaHbIH MaHBI3/Ibl epeKIIeTiri
— OHBIH, 9M0e0arThIFbl: 0J1 MACKYHEM/IiK TayesIiliKIieH Kypecy KOHTeKCTiHZle FaHa emMeC, eMip/liH
9PTYPJIi CcajlajiapbiH/a fja TabbICTHI KOJIZAHBUTYbl MYMKIiH, OHZIA ©3repic KaxeT. 12 Kazam — Oy eH,
anabIMeH 0aKbITThI eMip Cypy OarJapiaMachkl: 6akbITTHI ©Mip CYPY/Zi Kanaii yiipeHyre 6osazsl [1].

Tayenainikri eMzey/iH KUbIHBIFbI — aJldAMHBIH 6Mip TypaJsibl 3/leTTerl TYCiHIKTepiHeH LibiFa
ajZiMaybl, 63 )KaFJalbIHa yiipeHin ketyi. 12 Kasam 6arzapsiamachkl ©3repy >KOJbIH YChIHA/bI, pyXaHU
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	Научный руководитель – Токатлыгиль Ю.С.
	Миграция — многофакторное явление, существенно влияющее на молодежь. Для подростков и юношей, покидающих родную страну, миграционный процесс становится критическим периодом, определяющим дальнейшее развитие и влияющим на все аспекты жизни, включая становление идентичности и психологическое благополучие. В то время как одни подростки-мигранты демонстрируют адаптивность, успешно интегрируясь в новое общество, другие сталкиваются с серьезными проблемами. Особенно уязвимы те, кто пережил травмирующие события (войну, насилие, преследования или стихийные бедствия), а также те, кто был разлучен с семьей. Статья исследует влияние травмы и разлуки на психологическое здоровье и идентичность подростков-мигрантов.
	В статье рассмотрены различные типы травм, с которыми могут столкнуться представители этой социальной группы, включая предмиграционную, миграционную и постмиграционную. Особое внимание уделено психологическим последствиям отрыва от семьи, таким как нарушение привязанности, утрата чувства безопасности и развитие тревожных расстройств. Проанализировано взаимодействие этих факторов с процессом формирования идентичности, усложняющим адаптацию к новой культуре и социальную интеграцию. В статье представлены данные эмпирических исследований, демонстрирующие корреляцию между травмой, разлукой и негативными исходами для психологического здоровья. Также обсуждаются факторы, способствующие психологической устойчивости и успешной адаптации. В заключении рассмотрены практические последствия этих исследований и предложены рекомендации по разработке эффективных программ поддержки для этой категории переселенцев, столкнувшихся с травмой и разлукой с близкими.
	Миграция в подростковом возрасте, который является сложным этапом развития, часто сопровождается травматическим опытом. Многие молодые переселенцы вынуждены покидать свои дома из-за войн, преследований, насилия или природных катастроф (Zeledon et al., 2023). Кризисная миграция определяется как массовое перемещение населения, обусловленное природными или антропогенными бедствиями, создающими непригодные для жизни условия (Vos et al., 2021). В NCTSN Policy Brief (2021) подробно рассматриваются виды травм, с которыми сталкиваются дети-мигранты, включая пренебрежение базовыми потребностями, насилие, эксплуатацию и пытки.
	Неблагоприятный опыт молодых мигрантов не ограничивается самим фактом переселения. Многие из них уже подвергались травмирующим событиям в стране происхождения (Zeledon et al., 2023), будь то прямое насилие, свидетельствование актов жестокости или утрата близких. Сам процесс смены места жительства также может быть крайне тяжелым: разлука с семьей, длительное и опасное путешествие, неопределенность будущего – все это факторы значительного стресса, повышающие риск развития посттравматического стрессового расстройства (ПТСР) (NCTSN Policy Brief, 2021; Ertanir et al., 2023). Постмиграционная травма может быть связана с трудностями адаптации к новой культуре, языковыми барьерами, дискриминацией и проблемами с поиском жилья и работы. Walsh et al. (2024) подчеркивают взаимосвязь между предшествующими травмирующими событиями, пережитыми до отъезда, стрессовыми факторами во время миграции и психологическим дистрессом после переселения, а также их совокупное влияние на психологическое здоровье молодежи. Разлука с семьей – одна из наиболее тяжелых утрат для ребенка. Как отмечают Aabbassi и Benali (2021), разлука с родителями может провоцировать эмоциональные и поведенческие нарушения у детей. В NCTSN Policy Brief (2021) отмечено, что разлука с родителями или опекунами может иметь серьезные долговременные последствия для психики ребенка, такие как сложности с эмоциональной регуляцией, формирование ненадежной привязанности, тревожность, депрессию и суицидальные мысли. Дети, оторванные от своих семей, зачастую чувствуют себя покинутыми, теряют чувство безопасности и сталкиваются с нарушениями в развитии идентичности. Адаптация к новой среде затрудняется из-за отсутствия родительской поддержки (NCTSN Policy Brief, 2021). Важность семейной поддержки для психологического здоровья юных мигрантов подчеркивается также в работе Walsh et al. (2024). В исследовании, посвященном семьям беженцев в Израиле, исследователи анализируют семейные процессы, связанные с социальной изоляцией родителей и ощущением изоляции у подростков, что в итоге повышает риск развития психологических расстройств у детей. Walsh et al. (2024) детально рассматривают влияние разлуки на детей разного возраста, отмечая повышенную уязвимость младших. Авторы также подчеркивают необходимость культурно адаптированных программ поддержки для семей мигрантов. Психологическая травма и разлука с семьей негативно влияют не только на психологическое здоровье, но и на процесс формирования идентичности. В подростковом возрасте — период активного развития самосознания, системы ценностей и поиска своего места в мире — миграция создает дополнительные трудности, заставляя подростков балансировать между двумя культурами: культурой страны происхождения и культурой принимающей страны (Kende et al., 2021). Молодые мигранты, пережившие травматические события, нередко сталкиваются с трудностями интеграции прошлого опыта в формирующуюся идентичность. Травматические воспоминания могут вызывать чувство стыда, вины или страха, препятствуя осмыслению пережитого. Walsh et al. (2024) отмечают, что нерешенные психологические травмы могут негативно сказываться на развитии личности, затрудняя установление здоровых отношений с окружающими и адаптацию к новым условиям. Разлука с семьей разрывает значимые социальные связи, которые являются фундаментом формирования идентичности. Дети могут испытывать трудности с определением своей этнической, культурной и национальной принадлежности, поскольку лишены возможности полноценно идентифицировать себя как с культурой родителей, так и с традициями новой страны (Zeledon et al., 2023). Молодые мигранты вынуждены адаптироваться к среде, часто значительно отличающейся от той, в которой они выросли. Это может приводить к культурному диссонансу, возникающему при столкновении норм и ценностей двух обществ (Zeledon et al., 2023). Кроме того, молодые люди нередко испытывают давление со стороны семьи, стремящейся сохранить традиции, и со стороны принимающего общества, ожидающего ассимиляции (Kende et al., 2021). Подобный конфликт усложняет процесс формирования идентичности, вызывая чувство непринадлежности и внутренний разлад (Della Puppa & Storato, 2021). Мигранты либо ассимилируются, либо сохраняют культурную самобытность. Оба подхода имеют как преимущества, так и недостатки, и, по мнению Kende et al. (2021), важно, чтобы молодые люди могли самостоятельно определять свою позицию. Формирование идентичности у мигрантов – сложный и динамичный процесс, требующий времени, рефлексии и поддержки. Травматический опыт и разлука могут негативно влиять на самооценку. Самооценка – это совокупность убеждений, представлений и восприятия человеком самого себя (Melamed et al., 2024). Она играет ключевую роль в становлении личности и психологическом благополучии. Метаанализ 134 исследований (Melamed et al., 2024) выявил слабую, но статистически значимую отрицательную корреляцию между травмой и самооценкой у детей и подростков (r = -0.20). Это означает, что более сильная травматизация ассоциируется с более низкой самооценкой. Исследователи обнаружили, что эта связь может быть более выраженной в зависимости от вида травмы. Например, сексуальное насилие оказывало более сильное негативное влияние на самооценку, чем другие виды травм. Также было установлено, что многократное травматическое воздействие приводит к более заметному снижению самооценки по сравнению с однократным событием. Важно отметить, что метаанализ не выявил существенного влияния пола, экономического статуса страны или качества исследований на связь между травмой и самооценкой. Это свидетельствует о том, что снижение самооценки вследствие травмы — распространенное явление у детей и подростков разного пола, происхождения и социально-экономического статуса. Влияние разлуки с семьей на психологическое здоровье подтверждается результатами исследования (Karhina et al., 2023), проведенного в Норвегии. Это масштабное популяционное исследование подростков 16–19 лет показало, что подростки из семей, где родители развелись или разлучились, демонстрируют больше проблем с психологическим здоровьем по всем шкалам симптомов по сравнению со сверстниками из полных семей. Разница между средними показателями варьировалась от 0.15 до 0.20, что указывает на небольшую, но статистически значимую разницу (Karhina et al., 2023). Это же исследование показало, что подростки из распавшихся семей чаще сталкиваются с негативными жизненными событиями, такими как несчастные случаи, насилие, нежелательные сексуальные действия и потеря близких. Учет этих событий в анализе частично объясняет более высокий уровень проблем с психологическим здоровьем в этой группе. Включение в модель показателей негативных жизненных событий снижало SMD примерно на 0.04–0.08 в зависимости от рассматриваемой проблемы (Karhina et al., 2023). Это подтверждает, что накопление стрессовых факторов, включая разлуку с семьей, усугубляет трудности и повышает риск психологических расстройств. Взаимодействие этих факторов требует дальнейшего изучения. Интересно, что в данном исследовании не было выявлено статистически значимого взаимодействия между разлучением с родителями и негативными жизненными событиями. Это означает, что сам факт разлуки не усиливает восприимчивость подростков к стрессовым обстоятельствам. Однако важно учитывать, что молодые люди из распавшихся семей в целом подвергаются большему числу стрессоров, что и объясняет их повышенную уязвимость. Данные исследования (Karhina et al., 2023) подчеркивают необходимость комплексного подхода в психологической помощи подросткам, особенно среди мигрантов. Несмотря на тяжелые испытания, многие из них демонстрируют способность к восстановлению и адаптации. Резильентность – это не врожденное качество, а динамический процесс, который можно развивать и поддерживать. Zeledon et al. (2023) отмечают, что ее формирование зависит от индивидуальных, семейных, социальных и культурных факторов. Одним из ключевых аспектов устойчивости являются внутренние ресурсы, такие как оптимизм, надежда, самоэффективность и способность к саморегуляции (Wu & Ou, 2021). Молодые люди, верящие в свои силы и умеющие контролировать эмоции, лучше справляются со стрессом и травматическими переживаниями (Motti-Stefanidi, 2023). Mastrotheodoros et al. (2021) отмечают, что уверенность в себе и осознание собственной идентичности помогают молодым мигрантам преодолевать трудности и выстраивать жизнь в новой стране. Важную роль играют и культурные ценности, которые могут служить источником поддержки. Например, крепкие семейные связи и чувство принадлежности к этнической группе способствуют сохранению устойчивости в сложных ситуациях (Zeledon et al., 2023). Наряду с внутренними ресурсами значимыми остаются и внешние факторы. В NCTSN Policy Brief (2021) подчеркивается необходимость создания безопасной и поддерживающей среды для детей-мигрантов, переживших травму и разлуку. Семья может быть важным источником эмоциональной поддержки, помогая сохранить связь с культурой. Друзья и сверстники играют ключевую роль в адаптации к новому обществу. Доступ к качественному образованию, медицинскому обслуживанию и социальным услугам является важным условием успешной интеграции (Walsh et al., 2024). Giles et al. (2024) отмечают позитивное влияние программ, направленных на улучшение психологического благополучия, развитие резильентности и повышение качества жизни мигрантов. Kende et al. (2021) исследуют влияние межгрупповых контактов и социального неравенства на формирование чувства принадлежности. Они приходят к выводу, что позитивные взаимодействия с представителями принимающего общества способствуют интеграции, но только при отсутствии дискриминации и неравенства. Оказание помощи молодым мигрантам, пережившим травму и разлуку, требует комплексного подхода, учитывающего как индивидуальные, так и социальные факторы. Важно разрабатывать программы поддержки, которые способствуют преодолению травматического опыта, развитию адаптивных навыков и формированию позитивной идентичности. Исследование влияния травмы и семейной разлуки на психологическое здоровье и личностное становление молодых мигрантов – относительно новая и активно развивающаяся область. Несмотря на растущее число публикаций, многие аспекты остаются недостаточно изученными. Необходимо дальнейшее изучение долгосрочных последствий этих факторов для психологического благополучия во взрослом возрасте. Кроме того, важно учитывать культурные особенности переживания утраты и адаптации. В NCTSN Policy Brief (2021) подчеркивается необходимость разработки культурно-адаптированных программ помощи. Также требуется более глубокий анализ взаимосвязи между травмой, разлукой и процессом формирования идентичности, а также роли социальной поддержки в развитии резильентности. Kende et al. (2021) отмечают, что важную роль играют как семейные связи, так и поддержка со стороны сверстников и местного сообщества. Giles et al. (2024) указывают на нехватку исследований, оценивающих эффективность различных методов психологической помощи. Кроме того, необходимо изучить влияние миграционной политики разных стран на психологическое здоровье и адаптацию молодых мигрантов. Motti-Stefanidi (2023) утверждает, что враждебная и ассимиляционистская среда в принимающей стране может усугублять травматический опыт и затруднять адаптацию. Полученные данные позволяют разрабатывать более эффективные программы поддержки для молодых мигрантов, переживших травму и разлуку с семьей. Такие программы должны быть комплексными, учитывать индивидуальные потребности детей и быть культурно-чувствительными. Как подчеркивают Liddell et al. (2022), ключевым элементом таких программ должно стать содействие семейному воссоединению, а также создание условий для восстановления социальных связей, что способствует снижению уровня тревожности и улучшению психологического здоровья. Они должны включать как индивидуальную и групповую терапию, так и работу с семьями и местными сообществами. Кроме того, важно обеспечить доступ к качественному образованию, медицинскому обслуживанию и социальным услугам. Только многоуровневый подход, основанный на принципах гуманности и уважения к культуре, может помочь молодым мигрантам преодолеть трудности и построить благополучную жизнь.
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