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404. Нургожина А.Е. Сценарная  оценка  потенциала  сокращения 
выбросов  парниковых  газов  в  регионах 
Казахстана

1724

405. Пак А.Е. Сравнительный  анализ  методов  экологического 
обучения учащихся младших классов

1729

406. Пак А.Е., Калиева 
Г.Т.

Фиторемедиация  как  способ  очистки  почвы  в 
районах  теплоэлектроцентралей:  сравнительный 
анализ растений-гипераккумуляторов

1734

407. Хабдразаков А.К., 
Ислямов Э.Н.

Влияние Tiktok-видео на экологическое обучение: 
перспективы микрообучения

1739

408. Daribayev A.Zh. Melafen: innovative plant growth regulator 1744

409. Ibrayeva A. Phytoremediators as a basis for the production of fuel 1746



pellets: ecological and technological aspects
410. Mirzabekova 

M.Zh.
Bioecological  features  of  representatives  of  the 
nightshade family (Solanaceae Juss.)

1749

411. Yeleusizova A.B. Issues of ecological stability of natural pastures 1753

412. ПОДСЕКЦИЯ 3.4
АКТУАЛЬНЫЕ ПРОБЛЕМЫ НАУКИ О ЗЕМЛЕ

413. Абдрашова Т. А. Астана  агломерациясының  жасыл  белдеуін 
зерттеудің теориялық негіздемесі

1756

414. Адирбай С., 
Аябекова М.

Маңғыстау облысы геожүйелерінің құрылымдық 
ерекшеліктері

1759

415. Алдашова А. Ж. Шідерті  өзен  алабы  геожүйесінің  құрылымдық 
ерекшеліктері

1763

416. Аманжолова А. Б. Солтүстік  Қазақстан  облысының  тамақ 
өнеркәсібінің даму жағдайы

1767

417. Ахметбекова Г. С. Теоретические  основы  районирования 
территорий туристических зон

1772

418. Аябекова М., 
Адирбай С.

Қызылорда қаласындағы атмосфералық ауасының 
ластануы

1779

419. Әмірханова Ж. А. Арал ауданының әлеуметтік-экономикалық даму 
перспективаларын бағалау

1783

420. Болатбекқызы Ж. Абай облысының қазіргі заманғы демографиялық 
мәселелері

1788

421. Дабылбаева А. 2018-2024  жылдар  аралығындағы  Ақтөбе 
қаласының  жерді  пайдалану  өзгерістерінің 
динамикасы

1792

422. Даметова Г. Н. Терісаққан өзені алабындағы NDVI негізінде C-
факторды анықта

1798

423. Дастанбекова Ж. 
Р.

Талдықорған  қаласының  қазіргі  экономикалық-
географиялық әлеуеті

1803

424. Елшатқызы Н. Табиғатты  қорғау  әрекеттерін  реттеу  үшін 
қашықтықтан  зондтауды  қолданудың 
артықшылықтары

1808

425. Ералы А. А. Шығыс Қазақстан облысының ауылшаруашылық 
алқаптарын ГАЖ технологиясы арқылы анықтау

1813

426. Есмуханова М. Т. Оценка  антропогенной  нагрузки  на  геосистемы 
Карагандинской области

1816

427. Кудайбергенова 
А. Р.

Геоэкологическая  оценка  деградации  почв  и 
агроландшафтов  Северо-Казахстанской  области: 
диагностика,  мониторинг  и  пути  устойчивого 
восстановления

1819

428. Қуаныш А. Р. Ақтөбе  облысының  табиғи-ресурстық  әлеуетін 
бағалау

1824

429. Қуанышбек А., 
Мукатов Д.

Қазақстанның бірыңғай уақыт белдеуіне ауысуы. 
Әлеуметтік,  экономикалық  және  медициналық 
аспектілер

1828

430. Құттымұратова А. 
Қ.

RUSLE теңдеуі  негізінде Аса өзені  алабында С 
факторын анықтау
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431. Матаева А. Т. Жамбыл  облысының  ерекше  қорғалатын 
аумақтарындағы экологиялық туризм
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432. Мокиенко А. В. Исследование особенности синантропной флоры 
районов города Астаны

1840

433. Муратова А. Б. Қаратал  өзені  алабы  геожүйесінің  құрылымдық 
ерекшеліктері
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434. Мустозяпова Н. 
И.
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региона
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435. Мухамеджанов М. 
Е.

Қостанай  қаласының  ландшафттарына  су 
тасқының әсері
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436. Мұрат А. М. SAVI индексі негізінде Зеренді ауданының өсімдік 
жамылғысын зерттеу
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437. Мұратбек А. Е. Алматы қаласының қызмет көрстету саласының 
географиясы

1869

438. Омаров М. К. Павлодар облысының аумағында өрттердің таралу 
ерекшеліктері

1874

439. Орынбасар Р. А. Жамбыл  облысы  халқының  қазіргі  жағдайдағы 
көші-қон үдерістері

1877

440. Оспан Н. М. Солтүстік  Қазақстандағы  орман  алқаптарының 
табиғи  таралуы  және  олардың  қазіргі  кездегі 
жағдайы

1881

441. Рахманова А. Ә. Қaзіргі  кeзeңдe  Ақтөбе  oблыcының  кeшeнді 
дeмoгрaфиялық типoлoгияcы

1885

442. Сағынғали С. А. Алматы облысындағы өнеркәсіптің басымдылық 
салаларының қазіргі жағдайы мен болашағы

1890

443. Саметханова А. Т. Шығыс  Қазақстан  облысы  көлдер  геожүйесінің 
құрылымдық ерекшеліктері

1895

444. Сәулет Е. Шығыс  Қазақстан  облысы  геожүйелеріне 
антропогендік жүктемені бағалау

1899

445. Темірханова Н. Ә. Денсаулық сақтауға бағытталған урбоэкожүйелік 
қызметтердің  әлемдік  тәжірибелерінің 
географиялық ерекшеліктері

1904

446. Токбаева А. Е. Қазақстанның  дала  зонасының  ерекше 
қорғалатын табиғи аумақтарының биоәртүрлілігін 
кеңістік талдау.

1909

447. Төлегенова Т. Қ. Ойыл  өзені  алабы  геожүйесінің  физикалық-
географиялық ерекшеліктері

1914

448. Төлеуова Р. Қ. Маңғыстау мен Үстірттің киелі үңгір атауларын 
зерттеу  және  қалпына  келтірудің  географиялық 
мәселелері

1918

449. Тілеухан Д. Ғ. Дала  экожүйелеріндегі  биоалуантүрлілікті 
мониторингілеуде жасанды интеллектті қолдану: 
орнықты даму перспективалары

1923

450. Тілеухан Д. Ғ. Жасанды  интеллектті  қолдану  арқылы 
Қазақстандағы шөлейттену процесін бақылау

1929

451. Ұзақбаев Б. А. Қызылорда облысы өнеркәсіптік кешенінің даму 
географиясы

1936

452. Черепанова Ю. В. Региональные исследования накопления углерода 
в лесных экосистемах на примере Алтайского края

1939

453. Shukirkhan A., 
Orynbassarova G.

Research of geoecosystems of the geomorphological 
structure  of  the  Chingirlau  district  of  the  West 
Kazakhstan region

1943



454. ПОДСЕКЦИЯ 3.5 
МЕТОДЫ И МЕТОДИКА ПРЕПОДАВАНИЯ 
ГЕОГРАФИИ

455. Азимбай Н.С. Мектеп  географиясын  оқытуда  геоақпараттық 
технологияларды  қолдану  арқылы  зерттеушілік 
құзіреттілікті қалыптастыру

1949

456. Айтқұл А. Ж. Мектеп  географиясын  оқытуға  арналған  гаж 
бағдарламалары:  салыстырмалы  талдау  және 
мүмкіндіктері

1952

457. Баймухамедова 
А.Ж.

10  сынып  география  пәні  бойынша  «Астана 
қаласының  экологиялық  мәселелері»  атты 
факультативтік  курс  бағдарламасының 
маңыздылығы

1957

458. Балпекова Д.А. География  пәні  бойынша  факультативтік 
курстардың маңыздылығы

1961

459. Беспалинов Н.М. SMART-технологияларын  10-11  сыныптарда 
географияны оқытуда кіріктіру

1966

460. Бигалим С. География сабақтарында белсенді оқыту әдістерін 
қолдану  арқылы  оқушылардың  құзыреттілік 
қабілеттерін арттыру

1971

461. Джумабаева С.Е. Заманауи картографиялық әдістер 1975

462. Жамбул Г.Б. Использование ролевых игр на уроках географии 1979

463. Жумабаев Д.С. География  сабағында  экологиялық  тәрбие  беру 
әдістемесі

1983

464. Карпета В.Г.,
Маклюк Р.Р.,
Молдыбаев С.З.,
Уразбаева Р.С.

Реализация  школьного  проекта  «Изучаем 
географию Казахстана».

1986

465. Қасым Е.Ж. Мектеп  оқушыларының  табиғат  қорғау 
құзыреттілігін қалыптастыру жолдары

1990

466. Құнаш А.А. Мектеп  географиясында  оқушылардың  мәдени-
географиялық  құзыреттілігін  қалыптастырудың 
теориялық-әдіснамалык негіздері

1994

467. Мененбай А.Н. «Қазақстан  географиясы  сабақтарында  білім 
алушыларға экологиялық білім берудің теориялық 
негіздері»

1999

468. Набидоллаева 
А.А.

География  сабақтарында  оқушылардың  оқу-
танымдық белсенділігін арттыру формалары мен 
технологиялары

2003

469. Накыпова Ә.Қ. География  пәні  сабақтарында  оқушылардың 
шығармашылық  қабілетін дамыту

2008

470. Сәндібай Н.А. Изучение геополитических проблем центральной 
азии в школьной географии

2011

471. Солтанғазина 
А.С.

География  сабақтарында  экологиялық  білім 
қалыптастырудың маңыздылығы

2015

472. Таған Ә.С. Түркістан  облысының  ауыл  шаруашылығы 
географиясы»  атты  факультативтік  курс 
бағдарламасының маңыздылығы

2022

473. Тілеужан Б.Н. Географияны  оқытуда  заманауи  сандық  әдістер 
мен интерактивті технологияларды қолдану

2026



474. Ширенова Ж.С. Өлкетану  қағидаты  негізінде  7  сынып 
географиясын  оқытуға  қатысты  тәжірибелік-
эксперименттік жұмыстың нәтижесі

2031

475. ПОДСЕКЦИЯ 3.6
АКТУАЛЬНЫЕ ПРОБЛЕМЫ СОВРЕМЕННОЙ 
ГИДРОЛОГИИ

476. Айтенова Ә.Н. Водный  кризис  в  засушливых  регионах 
Казахстана: последствия и пути решения

2036

477. Алдинов Р.Б. Наводнения в Казахстане: причины, последствия 
и методы борьбы

2040

478. Габдулла Н.М. Arcgis  бағдарламасында  гидрографиялық желіні 
құру әдістері

2043

479. Дәулеткелді А.С. Дефицит пресной воды в казахстане 2048

480. Дүйсен А.Е. Подземные воды и их распределение по регионам 
Казахстана

2051

481. Жаманқұл А.М. Новые экологические конструкции 
гидротехнических сооружений 

2053

482. Құрманғалиева 
А.Қ.

Каспий  теңізінің  солтүстік-шығыс  бөлігіндегі 
желкөтерме  және  желшегерме  құбылыстарын 
модельдеу

2057

483. Кулатаева К.Д. Оценка влияния атропогенных факторов на озеро 
Балкаш

2060

484. Ноғайбек А. Қазақстандағы су тасқыны мен су тасуын болжау 
жүйелеріндегі гаж технологиялары

2065

485. Өтегенұлы А. Физико-химическое исследование процессов 
солеобразования воды озера балкаш и влияние на 
него реки иле

2070

486. Рымбаева Р.Б. Современное экологическое состояние озера 
Балкаш

2075

487. Ташева Е.А. Применение  нейросетевой  модели  lstm  для 
прогнозирования стока реки Сырдарья в южных 
регионах  Казахстана

2079

488. Таурбаева Н.К. Моделирование  изменений  стока  реки  Ертис  в 
условиях маловодных лет

2081

489. Тлеуғабыл Ж.А. Применение  искусственного  интеллекта  в 
прогнозировании паводков

2087

490. Толыбаева Д.Б. Моделирование речного стока с использованием 
модели hbv: прогнозирование и валидация

2089

491. Торбаева А.У. «Иртыш  –  трансграничная  водная  артерия: 
вызовы, перспективы и управление ресурсами»

2092

492. Baizhigit T.Y. Mapping Tien Shan Glaciers and Their Impact on the 
Ile River

2095

493. Otegenuly A. River basin mapping methods and identification 
of river basin sections in the arc gis programme

2099

494. Satbekova A.B. The use of gis technologies for flood risk analysis and 
modeling in Kazakhstan

2105

495. Satbekova A.B. Hydrological  analysis  and  water  balance  of  the 
Kalzhyr river basin

2108

496. Tolybayeva D.B. Modeling of river flow formation processes 2111



497. Toxanbayeva S.T. Microplastic – a macroproblem of the world ocean 2113

498. ПОДСЕКЦИЯ 3.7
АКТУАЛЬНЫЕ ПРОБЛЕМЫ ХИМИЧЕСКОЙ 
НАУКИ

499. Адылканова А.А. Мұнай-су  жүйесін  бөлуге  арналған  PMS-BС-
қапталған меламинді спонж негізіндегі сорбент

2117

500. Айтбайұлы Н. Химия  сабақтарында  кәсіби  бағдарлауды 
қалыптастыру

2119

501. Асан Н.Ә. STEM –  білім  беру  аясында  ұлттық педагогика 
элементтерін қолдану

2123

502. Әзілхан Т.Ә. Заманауи  мектепте  химияны  оқытудың 
экологиялық аспектілері

2128

503. Бахытжанова 
Ж.Б.

Жұқа  пленкалы  литий-ионды  аккумуляторларға 
арналған SnO2 анодты материалды синтездеу және 
электрохимиялық қасиеттерін зерттеу

2131

504. Бекмаханова А.С. LATP  қатты  электролитін  синтездеу  және 
электрохимиялық қасиеттерін зерттеу

2135

505. Биктасова А.С. Минералды  сорбенттердегі  диспрозий 
иондарының  адсорбциялық  процестерін 
зерттеудегі кинетикалық модельдерді талдау

2140

506. Болатбек М. Биологиялық ыдырайтын полимерлердің синтезі 
мен экологиялық және өнеркәсіптік маңыздылығы

2143

507. Бөкенова А.Б. Мыс қорытпалы катализаторымен антрахинонды 
гидрлеу процесін зерттеу

2149

508. Ғұбайдолла З.Қ. Химия  сабағында  оқушылардың  белсенділігін 
арттырудағы модульдік оқытудың рөлі

2154

509. Еримбет Б.Д. Химияны  оқытудағы  инновациялық  әдістердің 
білім алушылардың оқу жетістіктеріне ықпалы

2157

510. Жетенова М.С., 
Дәуметова С.Т.

Биоорганоминеральные пестициды: разработка и 
исследование их свойств

2161

511. Жұмағұл А.А. Куркуминнің  флуоресценттік  қасиеттері: 
еріткіштің спектрлік сипаттамаларға әсері

2164
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Кіріспе: Мобильді байланыс – бұл адамдар арасындағы кез-келген физикалық 

қондырғыларды пайдаланбай (сымдар мен кабельдер), әртүрлі жағдайларда, жерлерде 

байланыс орнатуға арналған құрылғылар болып табылады [1]. Ал мобильді қолданбалар 

белгілі бір платформаларға арналған смартфондарда және басқа мобильді құрылғыларда 

жұмыс істеуге арналған бағдарламалық біріктірулер болып табылады [2]. Мобильді 

байланыстың тез өсуіне байланысты осы қолданбаларды пайдалану барысындағы сандық 

іздер (мысалы, ұялы телефондардағы жеке ақпараттар, дерек көздер, қоңыраулар туралы 

мәліметтер, т.б.) адамға әсер етпеуі мүмкін емес. Мобильді байланыстың атқаратын 

қызметтерінің шексіздігі, қолданбалардың сан-алуандығы адамға пайдасын беріп қана емес, 

оған тигізетін әсері де зор [3]. 

Соңғы бірнеше онжылдықта мобильді байланыс құралдарының деректері жеке 

тақырыпқа айналды. Мобильді байланыс құралдары мен қолданбаларының кең таралуына 

байланысты смартфондарды пайдалану кезінде қалдырылған сандық іздер нақты уақыт 

режимінде адамның іс-әрекеті туралы құнды ақпарат бере бастады. Бұл сандық іздер адамның 

мінез-құлқын зерттеуді жеңілдетеді [4]. Адамдардың мінез-құлқы, іс-әрекеттерінің өзгерісі, 

әлеуметтік орны және ұялы телефондарды пайдалану сияқты бұл аналитикалық 

перспективалар мобильді қолданба деректерінен алынған әртүрлі кеңістіктік-уақыттық 

сипаттамалар мен құрылғы параметрлеріне негізделген [5]. 

Қысқаша айтқанда, бұл зерттеу ұялы телефон деректерін талдау арқылы білуге болатын 

адамның мінез-құлқының аспектілерін (мінез-құлықтың психологиялық өзгерістері, ойлау 

қабілетінің өзгеруі (артуы не кемуі), байланыс және әлеуметтік медиадағы орны, т.б.) 

қарастырады. Бұған адамдардың бір-бірімен қалай қозғалатынын және сөйлесетінін 

көрсететін деректер мен қоңыраулардың кеңістіктік-уақыттық сипаттамалары және бұл 

туралы білу үшін мобильді құрылғылар (смартфон, планшет, компьютер, және т.б. әлеуметтік 

және ойын сауықтық құрылғылары) деректерін талдау үшін қолданылған әдістер кіреді [6]. 

Зерттеу жұмысының мақсаты: Мобильді байланыс пен қолданбалардың адамның мінез-

құлқына және психоэмоциялық жағдайына әсерін ғылыми негізде зерттеу. Университет 

студенттерінің жеке қасиеттері мен психологиялық жағдайларының әлеуметтік желілерге 

тәуелділікпен байланысын анықтау және талдау. 

Зерттеу нысандары: Зерттеу жұмысына Астана қаласындағы «Л.Н. Гумилев атындағы 

Еуразия ұлттық университетінде» білім алатын  студенттер (n=100) қатысты. Сауалнаманы 17-

23 жас аралығындағы жасөспірім студенттер, соның ішінде 40 ұл (M=19,71жас, SD=1,63) және 

60 қыз (M=19,03  SD=1,34) өтті. 

Зерттеу барысында мақсатқа сәйкес анықтау қажет міндеттер қойылып, соған 

байланысты негізгі саралау жұмыстары атқарылды. 

Әдістеме: 1. В.П. Шейнов и А.С. Девицын (2021), Әлеуметтік желілерге тәуелділік 

сауалнамасы (ӘЖТ) (Опросник зависимости от социальных сетей, (ЗСС)). Сауалнама 15 

mailto:zhuparis04@gmail.ru
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сұрақтан тұрады. Бұл сауалнама әлеуметтік желілерге тәуелділік деңгейін бағалауға арналған 

психодиагностикалық құрал болып табылады [7]. 

2. Chen, S.-H. (2003), Ченнің Интернетке тәуелділік шкаласы (CIAS). Сауалнама 

интернетті патологиялық пайдалануды бағалауға арналған психометриялық құрал болып 

негізделген. CIAS (Чен Интернетке тәуелділік шкаласы) сынағы 26 сұрақтан тұрады және 5 

бағалау шкаласын қамтиды. [8]. 

3. Kwon M., et.al. (2013). Смартфонға тәуелділік шкаласы (SAS). Cауалнама сенімді және 

тиімді болып есептеледі. Смартфонға тәуелділік шкаласы (SAS) - 6-факторлы, 33-

тұжырымдамадан тұратын смартфонға тәуелділік шкаласы болып табылады. [9]. 

Зерттеу нәтижелері және оны талдау 

Бұл кестеде әр курс студенттерінің орташа жас айырмашылығы және де әр сауалнамадан 

өткен студенттердің курс деңгейіне байланысты жыныстық проценттері көрсетілген. 

Көрсеткіш бойынша әр курс студенттерінің орташа жасы мен жыныстық айырмашылықтарын 

байқауға болады (кесте 1). 

 

Кесте 1 Зерттеу нысандарының социалды-демографиялық жағдайы 

Сипаттама 1 курс 

студенттері 

n=25 

2 курс 

студенттері 

n=25 

3 курс 

студенттері 

n=25 

4 курс 

студенттері 

n=25 

Орташа жасы 18,24±1.98 18,48±0.51 19,5±2.30 20,68±0.48 

Жынысы ♀-60% 

♂-40% 

♀-56% 

♂-44% 

♀-76% 

♂-24% 

♀-56% 

♂-44% 

 

Кесте бойынша әр курстың студенттерінің орташа жастары мен олардың сатандартты 

ауытқу дәрежелері берілген. Сонымен қатар әр курстан қаншалықты студент ұл немесе қыз 

екендігі пайыз арқылы көрсетілген. Студенттердің орташа пайызы 60%-қыз және де 40%-ы ұл 

болып табылады. 

Келесі кестеде «Әлеуметтік желілерге тәуелділік сауалнамасы (ӘЖТ) сауалнамасының 

нәтижелері берілген.   

 

Кесте 2 Әлеуметтік желілерге тәуелділік сауалнамасы (ӘЖТ) нәтижелері. (В. П. Шейнов и А. 

С. Девицын, 2021.) *p<0,05 

Тәуелділік 

аспектілері 

1 курс 

студенттері 

2 курс 

студенттері 

3 курс 

студенттері 

4 курс 

студенттері 

P-value 

Интернетті 

обсессиялық 

қолдану 

9,08±1,26 10,2±1,41 9,76±1,2 10,6±1,76 0,0006** 

Абстиненция 9,32±1,19 10,84±1,34 11,28±1,9 11,96±1,98 0,023* 

Толеранттылық 9,24±1,55 11,48±1,62 10,92±2,09 11,2±2,24 0,052 

Конфликт 9,36±1,67 10,32±1,73 10,28±1,6 11,08±1,85 0,0047** 

Продуктивті өмір 

бұзылысы 

9,44±1,65 11,04±1,5 10,8±1,41 11,52±1,57 0,8426 

ӘЖТ орташа 

ұпайы 

46,44±4,7 53,8±2,91 53,04±3,28 56,04±3,92 0,0001*** 

 

Кесте 2 бойынша зерттеуде төрт түрлі курс студенттерінің тәуелділік аспектілері 

бойынша бағалау көрсеткіштері талданды. Әрбір аспект үшін студенттердің орташа ұпайы 

мен олардың арасындағы статистикалық айырмашылықтарды көрсету үшін P-value мәні 

есептелді. Студенттердің интернетке деген обсессиялық тәуелділігі төрт курс арасында 

айтарлықтай өзгереді. 1 курс студенттерінің орташа ұпайы 9,08±1,26 болса, төртінші курс 

студенттерінің ұпайы 10,6±1,76-ға дейін жетеді. Бұл айырмашылық статистикалық тұрғыда 

маңызды болып табылады (p=0,0006**). Ал студенттердің абстиненция деңгейі жоғары курс 
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студенттерінде едәуір көбірек байқалады (11,96±1,98). Толеранттылық деңгейі студенттер 

арасында статистикалық тұрғыда маңызды айырмашылықтар көрсетпейді (P-value = 0,052). 

Бұл көрсеткіш студенттердің бәрінде шамамен бірдей деңгейде екенін көрсетеді, алайда 

төртінші курс студенттерінде кейбір жоғарылау байқалады. Продуктивті өмірдің бұзылуы 

көрсеткіші барлық курстарда ұқсас деңгейде болып, статистикалық тұрғыда маңызды 

айырмашылықтар көрсетпейді (P-value = 0,8426). Әлеуметтік желілерге тәуелділік (ӘЖТ) 

көрсеткіштері төртінші курс студенттерінде ең жоғары (56,04±3,92), ал бірінші курс 

студенттерінде ең төмен (46,44±4,7). Бұл айырмашылық айтарлықтай және статистикалық 

тұрғыда өте маңызды (p<0,0001). Бұл көрсеткіш студенттердің жоғары курстарда әлеуметтік 

тәуелділікке көп ұшырайтынын және бұл тәуелділіктің уақыт өте келе жоғарылайтынын 

көрсетеді. 

 

Кесте 3 Ченнің Интернетке тәуелділік шкаласы (CIAS) сауалнамасы нәтижелері. (Chen, S.-H., 

2003.) *p<0,05 

Тәуелділік 

аспектілері 

1 курс 

нәтижелері 

2 курс 

нәтижелері 

3 курс 

нәтижелері 

4 курс 

нәтижелері 

P-value 

 

Интернетті 

компульсивті 

пайдалану (Com) 

8,72±1,94 9,2±1,01 9,12±1,5 11,08±2,24 0,0333* 

Абстиненциялық 

синдром (Wit) 

9,76±1,24 9,68±1,56 8,8±1,47 9,76±1,9 0,1218 

Толеранттылық 

(Tol) 

8,4±1,62 8,36±1,41 8,52±1,3 10,04±1,63 0,0007** 

Тұлғааралық 

қарым-қатынас пен 

денсаулық 

мәселелері (IH) 

10,08±1,35 14,16±1,93 14,1±1,93 14,8±2,27 0,0001*** 

Уақытты басқару 

мәселесі (TM) 

10,6±2,06 10,56±1,74 9,92±1,29 11,08±2,09 0,3397 

IA-Sym 26,8±3,61 27,24±1,53 26,52±2,24 30,8±4,2 0,0002** 

IA-RP 20,68±3,65 24,72±2,21 24,08±1,85 25,92±3,07 0,0181* 

CIAS орташа ұпайы 47,5±5,87 51,9±2,52 50,6±3,05 56,08±4,97 0,003** 

 

Бұл кесте студенттердің әр курсқа байланысты тұлғааралық қарым-қатынас, интернетке 

деген қарым-қатынасын және де көптеген тәуелділік әсерлерін байқауға мүмкіндік береді 

(кесте 3).  

Ченнің интернетке тәуелділік шкаласы 2 түрлі бөлікті қамтиды: Интернетке тәуелділік 

негізгі белгіліері(com+wit+tol) және Интернет-тәуелділік мәселелері (IH+TM). Зерттеу 

нәтижелері бойынша студенттердің тәуелділік аспектілері олардың курстарына байланысты 

айтарлықтай өзгеріп отырады. Интернетті компульсивті пайдалану, толеранттылық, 

тұлғааралық қарым-қатынас пен денсаулық мәселелері, IA-Sym және CIAS орташа ұпайы 

бойынша жоғары курс студенттерінде көрсеткіштер жоғары болды (p<0,05). Абстиненция 

және уақытты басқару мәселелері бойынша барлық курс студенттерінде ұқсас деңгейлер 

байқалады. Сонымен қатар, IA-RP индексі мен CIAS орташа ұпайы да жоғары курс 

студенттерінде артып, тәуелділік деңгейінің жоғарылығын көрсетеді. Осылайша, жоғары курс 

студенттері тәуелділік белгілері мен әлеуметтік мәселелер бойынша бірінші курс 

студенттерінен айтарлықтай жоғары көрсеткіштер көрсетті, бұл олардың тәуелділікке деген 

бейімділігінің артқанын немесе әлеуметтік ортадағы өзгерістер мен қиындықтарға тап 

болғанын білдіреді. 

 

Кесте 4 Смартфонға тәуелділік шкаласы (SAS) сауалнама нәтижелері. (Kwon M., et.al., 2013.) 

*p<0,001 
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Тәуелділік 

аспектілері 

1 курс 

студенттері 

2 курс 

студенттері 

3 курс 

студенттері 

4 курс 

студенттері 

P-value 

Қалыпты өмір 

бұзылысы 

9,96±1,7 12,3±1,37 11,8±1,68 13,2±1,42 0,0001*** 

Оң нәтижелер 16,8±2,49 17,9±2,1 17,8±2,28 18,08±2,31 0,2791 

Абстиненция 17,1±1,7 14,7±1,86 14,1±2,32 15,5±1,94 0,1065 

Кибер қарым-

қатынас 

17,9±1,78 18,08±1,67 18,08±2,03 19,28±2,08 0,0012* 

Шамадан тыс 

қолдану 

13,36±1,16 12,1±1,3 11,84±1,71 12,28±1,48 0,0004** 

Толеранттылық 5,96±1,18 5,52±1,52 5,64±1,87 6,32±1,93 0,1707 

SAS 81,1±4,3 79,76±3,64 80,4±4,35 82,8±3,98 0,0014* 

 

SAS көрсеткіші курс арасындағы жалпы смартфонға деген тәуелділікті анықтауға 

арналған. Кесте бойынша смартфонның тәуелділік деңгейлерінің әр курс студенттерінің 

орташа шамасына байланысты анықталады (кесте 4). Төртінші курс студенттерінде қалыпты 

өмір бұзылуы көрсеткіші ең жоғары (13,2±1,42), ал бірінші курс студенттерінде ең төмен 

(9,96±1,7). Бұл айырмашылық статистикалық тұрғыда маңызды болып табылады 

(p=0,0001***). Жоғары курс студенттерінде тәуелділік деңгейі жоғарылап, олардың өмір 

сапасының бұзылуы байқалады. Оң нәтижелер мен абстиненция бойынша барлық курс 

студенттері бірдей деңгейлерді көрсетті. Кибер қарым-қатынас бойынша төртінші курс 

студенттерінің ұпайы ең жоғары (19,28±2,08), ал бірінші курс студенттері (17,9±1,78) шаманы 

көрсетеді. Бұл айырмашылық статистикалық тұрғыда маңызды (P=0,0012*), яғни жоғары курс 

студенттерінде интернет арқылы қарым-қатынасқа деген тәуелділік жоғары екенін көрсетеді. 

SAS сауалнамасының орташа ұпайы бойынша төртінші курс студенттері ең жоғары 

көрсеткішті (82,8±3,98), ал екінші курс студенттерінде бұл көрсеткіш (79,76±3,64). 

Айырмашылық статистикалық тұрғыда маңызды (p=0,0014*), яғни жоғары курс студенттері 

өздерінің әлеуметтік және психологиялық жағдайларын жоғары бағалайды. 

1. Жүргізілген зерттеу нәтижелері бойынша мобильді байланыс пен смартфон 

қолданудың адам психикасы мен физиологиялық денсаулығына ықпалы кешенді талданды. 

Студенттердің тәуелділік деңгейінің зерттеу нәтижелеріне сүйене отырып, төмендегідей 

үрдістер анықталды:  ұзақ уақыт смартфон қолдану есте сақтау және ойлау қабілетінің 

әлсіреуіне алып келеді. Зерттеу барысында смартфондарға тәуелділіктің әлеуметтік-

психологиялық салдары да қарастырылды. Зерттеу барысында студенттер арасында:  

интернетке, әлеуметтік желілерге тәуелділік жоғарылаған сайын бетпе-бет қарым-қатынас 

деңгейінің төмендейтіні және смартфондарды шамадан тыс қолдану жалғыздық сезімін 

арттырып, әлеуметтік оқшаулануға алып келетіні анықталды. Оған мысал ретінде Ченнің 

тәуелділік шкаласын алуға болады (тұлғааралық қарым-қатынас пен денсаулық мәселелері 

(14,8±2,27), уақыт басқару мәселелері (11,08±2,09). Нәтижелерге сүйене отырып 

студенттердің басым көпшілігінде орташа деңгейдегі тәуелділік байқалды және де курс 

жоғары болған сайын смартфонға, әлеуметтік желіге деген тәуелділік артатыны дәлелденді 

(ӘЖТ, SAS және CIAS шкалалары бойынша). Интернетке тәуелділік әсіресе ұлдардан 

қарағанда қыздарда жоғары деңгейде жиі байқалды.  Жүргізілген зерттеу нәтижелері мобильді 

технологиялардың адамның мінез-құлқына, әлеуметтік өзара әрекетіне және когнитивті 

процестеріне айтарлықтай әсер ететінін көрсетті.  
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Девиантты мінез-құлық — қоғамдағы қалыптасқан нормалар мен рөлдерден ауытқу 

болып табылады. Қазіргі қоғамда жасөспірімдер арасында девиантты мінез-құлықтың кең 

таралуы әлеуметтік, психологиялық және педагогикалық мәселелердің өзектілігін арттырады. 

Девиантты мінез-құлық жеке тұлғаның әлеуметтенуіне, болашақ өмірлік стратегияларына 

теріс әсер етуі мүмкін. Сондықтан, бұл құбылыстың алдын алу және түзету жолдарын зерттеу 

маңызды болып табылады. 

Л.С. Выготский жасөспірімдік кезеңді биологиялық және әлеуметтік даму үдерістерінің 

әртүрлі жылдамдықпен жүретінін көрсеткен [1]. Э. Эриксон да осы кезеңді адамның 

дамуының ең күрделі сатысы деп атап, жеке тұлғаның қалыптасуына әсер ететін негізгі кезең 

ретінде сипаттаған [2]. 

Р.Мертонның пікірінше, девиантты мінез-құлық мәдени мақсаттар мен әлеуметтік 

құралдар арасындағы сәйкессіздіктен туындайды [3]. В.М. Бехтерев пен П.П. Болонский 

девиантты мінез-құлықты тек әрекеттермен шектемей, ойлар мен сенімдермен де байланысты 

деп санайды [4]. Девиантты мінез-құлықтың алдын алу үшін психикалық дамуды 

диагностикалау, психологиялық қолдау көрсету және мұғалімдермен, ата-аналармен жұмыс 

істеу маңызды [5].  

Бұл зерттеу жасөспірімдердегі девиантты мінез-құлықтың даму қаупін және оның алдын 

алу шараларын қарастырады. 
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