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404. Нургожина А.Е. Сценарная  оценка  потенциала  сокращения 
выбросов  парниковых  газов  в  регионах 
Казахстана

1724

405. Пак А.Е. Сравнительный  анализ  методов  экологического 
обучения учащихся младших классов

1729

406. Пак А.Е., Калиева 
Г.Т.

Фиторемедиация  как  способ  очистки  почвы  в 
районах  теплоэлектроцентралей:  сравнительный 
анализ растений-гипераккумуляторов

1734

407. Хабдразаков А.К., 
Ислямов Э.Н.

Влияние Tiktok-видео на экологическое обучение: 
перспективы микрообучения

1739

408. Daribayev A.Zh. Melafen: innovative plant growth regulator 1744

409. Ibrayeva A. Phytoremediators as a basis for the production of fuel 1746



pellets: ecological and technological aspects
410. Mirzabekova 

M.Zh.
Bioecological  features  of  representatives  of  the 
nightshade family (Solanaceae Juss.)

1749

411. Yeleusizova A.B. Issues of ecological stability of natural pastures 1753

412. ПОДСЕКЦИЯ 3.4
АКТУАЛЬНЫЕ ПРОБЛЕМЫ НАУКИ О ЗЕМЛЕ

413. Абдрашова Т. А. Астана  агломерациясының  жасыл  белдеуін 
зерттеудің теориялық негіздемесі

1756

414. Адирбай С., 
Аябекова М.

Маңғыстау облысы геожүйелерінің құрылымдық 
ерекшеліктері

1759

415. Алдашова А. Ж. Шідерті  өзен  алабы  геожүйесінің  құрылымдық 
ерекшеліктері

1763

416. Аманжолова А. Б. Солтүстік  Қазақстан  облысының  тамақ 
өнеркәсібінің даму жағдайы

1767

417. Ахметбекова Г. С. Теоретические  основы  районирования 
территорий туристических зон

1772

418. Аябекова М., 
Адирбай С.

Қызылорда қаласындағы атмосфералық ауасының 
ластануы

1779

419. Әмірханова Ж. А. Арал ауданының әлеуметтік-экономикалық даму 
перспективаларын бағалау

1783

420. Болатбекқызы Ж. Абай облысының қазіргі заманғы демографиялық 
мәселелері

1788

421. Дабылбаева А. 2018-2024  жылдар  аралығындағы  Ақтөбе 
қаласының  жерді  пайдалану  өзгерістерінің 
динамикасы

1792

422. Даметова Г. Н. Терісаққан өзені алабындағы NDVI негізінде C-
факторды анықта

1798

423. Дастанбекова Ж. 
Р.

Талдықорған  қаласының  қазіргі  экономикалық-
географиялық әлеуеті

1803

424. Елшатқызы Н. Табиғатты  қорғау  әрекеттерін  реттеу  үшін 
қашықтықтан  зондтауды  қолданудың 
артықшылықтары

1808

425. Ералы А. А. Шығыс Қазақстан облысының ауылшаруашылық 
алқаптарын ГАЖ технологиясы арқылы анықтау

1813

426. Есмуханова М. Т. Оценка  антропогенной  нагрузки  на  геосистемы 
Карагандинской области

1816

427. Кудайбергенова 
А. Р.

Геоэкологическая  оценка  деградации  почв  и 
агроландшафтов  Северо-Казахстанской  области: 
диагностика,  мониторинг  и  пути  устойчивого 
восстановления

1819

428. Қуаныш А. Р. Ақтөбе  облысының  табиғи-ресурстық  әлеуетін 
бағалау

1824

429. Қуанышбек А., 
Мукатов Д.

Қазақстанның бірыңғай уақыт белдеуіне ауысуы. 
Әлеуметтік,  экономикалық  және  медициналық 
аспектілер

1828

430. Құттымұратова А. 
Қ.

RUSLE теңдеуі  негізінде Аса өзені  алабында С 
факторын анықтау
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431. Матаева А. Т. Жамбыл  облысының  ерекше  қорғалатын 
аумақтарындағы экологиялық туризм
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432. Мокиенко А. В. Исследование особенности синантропной флоры 
районов города Астаны

1840

433. Муратова А. Б. Қаратал  өзені  алабы  геожүйесінің  құрылымдық 
ерекшеліктері
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434. Мустозяпова Н. 
И.
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региона
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435. Мухамеджанов М. 
Е.

Қостанай  қаласының  ландшафттарына  су 
тасқының әсері
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436. Мұрат А. М. SAVI индексі негізінде Зеренді ауданының өсімдік 
жамылғысын зерттеу
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437. Мұратбек А. Е. Алматы қаласының қызмет көрстету саласының 
географиясы

1869

438. Омаров М. К. Павлодар облысының аумағында өрттердің таралу 
ерекшеліктері

1874

439. Орынбасар Р. А. Жамбыл  облысы  халқының  қазіргі  жағдайдағы 
көші-қон үдерістері

1877

440. Оспан Н. М. Солтүстік  Қазақстандағы  орман  алқаптарының 
табиғи  таралуы  және  олардың  қазіргі  кездегі 
жағдайы

1881

441. Рахманова А. Ә. Қaзіргі  кeзeңдe  Ақтөбе  oблыcының  кeшeнді 
дeмoгрaфиялық типoлoгияcы

1885

442. Сағынғали С. А. Алматы облысындағы өнеркәсіптің басымдылық 
салаларының қазіргі жағдайы мен болашағы

1890

443. Саметханова А. Т. Шығыс  Қазақстан  облысы  көлдер  геожүйесінің 
құрылымдық ерекшеліктері

1895

444. Сәулет Е. Шығыс  Қазақстан  облысы  геожүйелеріне 
антропогендік жүктемені бағалау

1899

445. Темірханова Н. Ә. Денсаулық сақтауға бағытталған урбоэкожүйелік 
қызметтердің  әлемдік  тәжірибелерінің 
географиялық ерекшеліктері

1904

446. Токбаева А. Е. Қазақстанның  дала  зонасының  ерекше 
қорғалатын табиғи аумақтарының биоәртүрлілігін 
кеңістік талдау.

1909

447. Төлегенова Т. Қ. Ойыл  өзені  алабы  геожүйесінің  физикалық-
географиялық ерекшеліктері

1914

448. Төлеуова Р. Қ. Маңғыстау мен Үстірттің киелі үңгір атауларын 
зерттеу  және  қалпына  келтірудің  географиялық 
мәселелері

1918

449. Тілеухан Д. Ғ. Дала  экожүйелеріндегі  биоалуантүрлілікті 
мониторингілеуде жасанды интеллектті қолдану: 
орнықты даму перспективалары

1923

450. Тілеухан Д. Ғ. Жасанды  интеллектті  қолдану  арқылы 
Қазақстандағы шөлейттену процесін бақылау

1929

451. Ұзақбаев Б. А. Қызылорда облысы өнеркәсіптік кешенінің даму 
географиясы

1936

452. Черепанова Ю. В. Региональные исследования накопления углерода 
в лесных экосистемах на примере Алтайского края

1939

453. Shukirkhan A., 
Orynbassarova G.

Research of geoecosystems of the geomorphological 
structure  of  the  Chingirlau  district  of  the  West 
Kazakhstan region

1943



454. ПОДСЕКЦИЯ 3.5 
МЕТОДЫ И МЕТОДИКА ПРЕПОДАВАНИЯ 
ГЕОГРАФИИ

455. Азимбай Н.С. Мектеп  географиясын  оқытуда  геоақпараттық 
технологияларды  қолдану  арқылы  зерттеушілік 
құзіреттілікті қалыптастыру

1949

456. Айтқұл А. Ж. Мектеп  географиясын  оқытуға  арналған  гаж 
бағдарламалары:  салыстырмалы  талдау  және 
мүмкіндіктері

1952

457. Баймухамедова 
А.Ж.

10  сынып  география  пәні  бойынша  «Астана 
қаласының  экологиялық  мәселелері»  атты 
факультативтік  курс  бағдарламасының 
маңыздылығы

1957

458. Балпекова Д.А. География  пәні  бойынша  факультативтік 
курстардың маңыздылығы

1961

459. Беспалинов Н.М. SMART-технологияларын  10-11  сыныптарда 
географияны оқытуда кіріктіру

1966

460. Бигалим С. География сабақтарында белсенді оқыту әдістерін 
қолдану  арқылы  оқушылардың  құзыреттілік 
қабілеттерін арттыру

1971

461. Джумабаева С.Е. Заманауи картографиялық әдістер 1975

462. Жамбул Г.Б. Использование ролевых игр на уроках географии 1979

463. Жумабаев Д.С. География  сабағында  экологиялық  тәрбие  беру 
әдістемесі

1983

464. Карпета В.Г.,
Маклюк Р.Р.,
Молдыбаев С.З.,
Уразбаева Р.С.

Реализация  школьного  проекта  «Изучаем 
географию Казахстана».

1986

465. Қасым Е.Ж. Мектеп  оқушыларының  табиғат  қорғау 
құзыреттілігін қалыптастыру жолдары

1990

466. Құнаш А.А. Мектеп  географиясында  оқушылардың  мәдени-
географиялық  құзыреттілігін  қалыптастырудың 
теориялық-әдіснамалык негіздері

1994

467. Мененбай А.Н. «Қазақстан  географиясы  сабақтарында  білім 
алушыларға экологиялық білім берудің теориялық 
негіздері»

1999

468. Набидоллаева 
А.А.

География  сабақтарында  оқушылардың  оқу-
танымдық белсенділігін арттыру формалары мен 
технологиялары

2003

469. Накыпова Ә.Қ. География  пәні  сабақтарында  оқушылардың 
шығармашылық  қабілетін дамыту

2008

470. Сәндібай Н.А. Изучение геополитических проблем центральной 
азии в школьной географии

2011

471. Солтанғазина 
А.С.

География  сабақтарында  экологиялық  білім 
қалыптастырудың маңыздылығы

2015

472. Таған Ә.С. Түркістан  облысының  ауыл  шаруашылығы 
географиясы»  атты  факультативтік  курс 
бағдарламасының маңыздылығы

2022

473. Тілеужан Б.Н. Географияны  оқытуда  заманауи  сандық  әдістер 
мен интерактивті технологияларды қолдану

2026



474. Ширенова Ж.С. Өлкетану  қағидаты  негізінде  7  сынып 
географиясын  оқытуға  қатысты  тәжірибелік-
эксперименттік жұмыстың нәтижесі

2031

475. ПОДСЕКЦИЯ 3.6
АКТУАЛЬНЫЕ ПРОБЛЕМЫ СОВРЕМЕННОЙ 
ГИДРОЛОГИИ

476. Айтенова Ә.Н. Водный  кризис  в  засушливых  регионах 
Казахстана: последствия и пути решения

2036

477. Алдинов Р.Б. Наводнения в Казахстане: причины, последствия 
и методы борьбы

2040

478. Габдулла Н.М. Arcgis  бағдарламасында  гидрографиялық желіні 
құру әдістері

2043

479. Дәулеткелді А.С. Дефицит пресной воды в казахстане 2048

480. Дүйсен А.Е. Подземные воды и их распределение по регионам 
Казахстана

2051

481. Жаманқұл А.М. Новые экологические конструкции 
гидротехнических сооружений 

2053

482. Құрманғалиева 
А.Қ.

Каспий  теңізінің  солтүстік-шығыс  бөлігіндегі 
желкөтерме  және  желшегерме  құбылыстарын 
модельдеу

2057

483. Кулатаева К.Д. Оценка влияния атропогенных факторов на озеро 
Балкаш

2060

484. Ноғайбек А. Қазақстандағы су тасқыны мен су тасуын болжау 
жүйелеріндегі гаж технологиялары

2065

485. Өтегенұлы А. Физико-химическое исследование процессов 
солеобразования воды озера балкаш и влияние на 
него реки иле

2070

486. Рымбаева Р.Б. Современное экологическое состояние озера 
Балкаш

2075

487. Ташева Е.А. Применение  нейросетевой  модели  lstm  для 
прогнозирования стока реки Сырдарья в южных 
регионах  Казахстана

2079

488. Таурбаева Н.К. Моделирование  изменений  стока  реки  Ертис  в 
условиях маловодных лет

2081

489. Тлеуғабыл Ж.А. Применение  искусственного  интеллекта  в 
прогнозировании паводков

2087

490. Толыбаева Д.Б. Моделирование речного стока с использованием 
модели hbv: прогнозирование и валидация

2089

491. Торбаева А.У. «Иртыш  –  трансграничная  водная  артерия: 
вызовы, перспективы и управление ресурсами»

2092

492. Baizhigit T.Y. Mapping Tien Shan Glaciers and Their Impact on the 
Ile River

2095

493. Otegenuly A. River basin mapping methods and identification 
of river basin sections in the arc gis programme

2099

494. Satbekova A.B. The use of gis technologies for flood risk analysis and 
modeling in Kazakhstan

2105

495. Satbekova A.B. Hydrological  analysis  and  water  balance  of  the 
Kalzhyr river basin

2108

496. Tolybayeva D.B. Modeling of river flow formation processes 2111



497. Toxanbayeva S.T. Microplastic – a macroproblem of the world ocean 2113

498. ПОДСЕКЦИЯ 3.7
АКТУАЛЬНЫЕ ПРОБЛЕМЫ ХИМИЧЕСКОЙ 
НАУКИ

499. Адылканова А.А. Мұнай-су  жүйесін  бөлуге  арналған  PMS-BС-
қапталған меламинді спонж негізіндегі сорбент

2117

500. Айтбайұлы Н. Химия  сабақтарында  кәсіби  бағдарлауды 
қалыптастыру

2119

501. Асан Н.Ә. STEM –  білім  беру  аясында  ұлттық педагогика 
элементтерін қолдану

2123

502. Әзілхан Т.Ә. Заманауи  мектепте  химияны  оқытудың 
экологиялық аспектілері

2128

503. Бахытжанова 
Ж.Б.

Жұқа  пленкалы  литий-ионды  аккумуляторларға 
арналған SnO2 анодты материалды синтездеу және 
электрохимиялық қасиеттерін зерттеу

2131

504. Бекмаханова А.С. LATP  қатты  электролитін  синтездеу  және 
электрохимиялық қасиеттерін зерттеу

2135

505. Биктасова А.С. Минералды  сорбенттердегі  диспрозий 
иондарының  адсорбциялық  процестерін 
зерттеудегі кинетикалық модельдерді талдау

2140

506. Болатбек М. Биологиялық ыдырайтын полимерлердің синтезі 
мен экологиялық және өнеркәсіптік маңыздылығы

2143

507. Бөкенова А.Б. Мыс қорытпалы катализаторымен антрахинонды 
гидрлеу процесін зерттеу

2149

508. Ғұбайдолла З.Қ. Химия  сабағында  оқушылардың  белсенділігін 
арттырудағы модульдік оқытудың рөлі

2154

509. Еримбет Б.Д. Химияны  оқытудағы  инновациялық  әдістердің 
білім алушылардың оқу жетістіктеріне ықпалы

2157

510. Жетенова М.С., 
Дәуметова С.Т.

Биоорганоминеральные пестициды: разработка и 
исследование их свойств

2161

511. Жұмағұл А.А. Куркуминнің  флуоресценттік  қасиеттері: 
еріткіштің спектрлік сипаттамаларға әсері

2164
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Көкшетау қаласы флорасын зерттеу жалғасуда, бұдан әрі зерттеу барысында осы аймақ 

үшін өсімдіктердің жаңа түрлері анықталатыны сөзсіз. 

 Стратегия – 2050" 2012 жылғы жарлығы бойынша,  Қазақстан Республикасының "жасыл 

экономикаға" көшуі жөніндегі тұжырымдама – бұл халықтың өмір сүру сапасы жоғары, табиғи 

ресурстарды қазіргі және болашақ ұрпақтың мүддесі үшін ұқыпты және ұтымды 

пайдаланатын экономика.  

"Жасыл экономикаға" көшу Қазақстанға әлемнің ең дамыған 30 елінің қатарына кіру 

бойынша қойылған мақсатқа қол жеткізуді қамтамасыз етуге мүмкіндік береді[13]. 

 

Қолданылған әдебиеттер тізімі 

 

1. https://stat.gov.kz/   Ұлттық статистика бюросы Қазақстан Республикасы 

Стратегиялық жоспарлау және реформалар агенттігі 04.09.2024г, 16:54 

2. Матенов Е.Т., Усманова А.С. Управления природных ресурсов и регулирования 

природо-пользования Акмолинской области// Алматы. 2021, 7 с. 

3. Канитаева К.П., Абдрахманова Г.А., Шалагинова Р.А. Природные условия и 

исторические процессы социально-экономического развития города 

Кокшетау//Аналитический обзор. Кокшетау, ЦНТИ, 2009. https://kokshetau.online/prirodnye-

usloviya-istoricheskie-protsessy-sotsialno-ekonomicheskogo-razvitiya-goroda-kokshetau-2009/  

4. Кубентаев С.А.,   Алибеков Д.Т., Мухтубаева С.К.,  Хапилина О.Н. 

Предворительный анализ флоры Акмолинской области// 2024 , 30с.  

5. Куприянов А.Н Конспект флоры казахского мелкосопочника//Новосибирск 

Академическое издательство «Гео» 2020, 30с.  

6. Баймуханбетов С.С., Матенов Е.Т.,  Усманова А.С., Коммунального 

государственного учереждения «Букпа»// Управления природных ресурсов и регулирования 

природо-пользования Акмолинской области. 2021г, 1 Том, 38с. 

7. Толмачев А.И. Методы сравнительной флористики и проблемы флорогенеза// 

Новосибирск.: Наука, 1986, 196 с. 
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– 516 p. 
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Бүгінгі таңда студенттердің физикалық дамуы қоғамдағы жалпы денсаулық деңгейінің 

маңызды көрсеткіштерінің бірі болып табылады. Әртүрлі спорт түрлерімен айналысу 

студенттердің дене шынықтыру деңгейін жақсартып қана қоймай, оларды өмір сүру салты мен 

жалпы денсаулығына оң әсер етеді. Спорттық іс-әрекеттердің әртүрлілігі мен студенттердің 

жеке ерекшеліктері физикалық даму көрсеткіштерінің динамикасына айтарлықтай әсер етеді. 

Мұнда жасы, жынысы, дене белсенділігі мен өмір сүру салты сияқты факторлар маңызды рөл 

атқарады. Студенттердің дене шынықтыруы мен физикалық қабілеттерінің дамуы әртүрлі 

спорт түрлерінің жиілігі, қарқындылығы және ұзақтығына байланысты өзгеріп отырады.  

Бұл мақаланың мақсаты- әртүрлі спортпен айналысатын студенттердің физикалық даму 

көрсеткіштерін анықтап, олардың спорттық жүктеме деңгейіне байланысты 

айырмашылықтарын сипаттау. Осы мақсатқа жету үшін келесі міндеттер қойылды: Әртүрлі 

спорт түрлерімен айналысатын студенттердің морфологиялық көрсеткіштерін (бой, салмақ, 

бұлшықет массасы) зерттеу, жүрек-өкпе жүйесінің ерекшеліктерін анықтау, және спортпен 

шұғылданбайтын студенттердің физикалық жағдайымен салыстыра отырып, 

айырмашылықтарды талдау. Сонымен қатар, эксперимент жүргізу арқылы спорттың 

студенттердің физикалық жағдайына әсерін дәлелдеу.  

Зерттеудің әдіснамалық негізі антропометриялық және функционалдық талдауларға 

сүйенеді. Бұл талдауларға дене ұзындығы мен салмағын, кеуде шеңберін, қол 

динамометриясын өлшеу, сондай-ақ спирометрия әдісі арқылы өкпенің тіршілік 

сыйымдылығы өлшеніп, пульсометрия көмегімен жүрек соғу жиілігі мен қан қысымы 

есептелді. Сонымен қатар, Руфье сынамасын жүргізу арқылы студенттердің жүрек-қан 

тамырлары жүйесінің денсаулығы бағаланса, Кетле индексі арқылы студенттердің дене 

салмағы мен бойының арақатынасы анықталды.  

Зерттеу экспериментіне 80 студент қатысты, олар үш түрлі топқа бөлінді: бірінші топқа 

дзюдомен және күреспен айналысатын студенттер, екінші топқа жүзумен айналысатын 

студенттер, ал үшінші топқа спортпен айналыспайтын, яғни дене белсенділігі төмен 

студенттер жатқызылды. Зерттеуге қатысушылардың жасы-18-20 жас.  

Талқылау.  

Зерттеу нәтижелері студенттердің физикалық даму көрсеткіштері бойынша маңызды 

айырмашылықтарды көрсетті. Әртүрлі спорт түрлерімен айналысатын студенттер мен 

спортпен шұғылданбайтын студенттердің денсаулық жағдайы мен физикалық дамуы 

арасында айтарлықтай айырмашылықтар анықталды.  

 

Кесте 1 Оқушылардың антропологиялық көрсеткіштері 

Зерттелушілердің 

сипаттамасы 

Дене 

ұзындығы 

(см) 

Дене 

салмағы 

(кг) 

Кеуде 

шеңберінің 

ұзындығы 

(см) 

Қол күші 

Оң Сол 

1) Дзюдомен және 

күреспен айналысатын 

студенттер 

173.7±3.55 67.36±7.91 101.8±8.60 57.5±2.77 57.0±3.16 

2) Жүзумен айналысатын 

студенттер 
180.55±2.74 76.04±3.28 96.95±3.14 54.25±2.45 49.75±3.43 

3)Спортпен 

айналыспайтын 

студенттер 

176.25±7.66 79.84±12,6 93.9±7.25 46.75±5.68 42.75±4.44 

 

1.1. Дене ұзындығы (ДҰ) өлшенген кезде бой өлшегіш құрал (ростомер) қолданылды. 1-

кестеге сәйкес дене ұзындығының орташа мәні мен стандарттық ауытқуы спорт түріне 

байланысты өзгеретінін байқауға болады. Дзюдо және күреспен айналысатын студенттердің 

орташа бой ұзындығы 173.7 ± 3.55 см, бұл көрсеткіш олардың бой ұзындығы бойынша 

біркелкі топтасқанын және дене ұзындығының өзгергіштігі салыстырмалы түрде аз екенін 
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көрсетеді. Жүзумен айналысатын студенттердің орташа бойы 180.55 ± 2.74 см, ал стандарттық 

ауытқуы ең төмен (2.74 см). Бұл жүзумен айналысатын студенттерде дене ұзындығының 

біркелкі екендігін және орташа мәннің жоғары екенін көрсетеді. Бұл факт жүзудің бойдың 

өсуіне әсер етуі мүмкін деген болжамды қолдайды. Спортпен айналыспайтын студенттердің 

орташа бойы 176.25 ± 5.66 см. Олардың стандарттық ауытқуы ең жоғары (7.66 см), бұл топ 

ішінде дене ұзындығының айтарлықтай өзгеретінін және біркелкіліктің төмен екенін 

көрсетеді. 

1.2. Дене салмағы (кг). Адамның дене массасын өлшеу үшін көбінесе вага (дәлірек 

айтқанда, таразы) қолданылады. Дене салмағы адамның физикалық дайындығының, 

бұлшықет және май массасының, дене құрамы мен жалпы физиологиялық жағдайының 

маңызды көрсеткіштерінің бірі болып табылады. Жоғарыдағы кестенің нәтижелері бойынша 

әртүрлі спорт түрлерімен айналысатын студенттердің дене салмағы әртүрлі болатыны 

байқалады, бұл олардың дене жүктемесіне бейімделуімен және спорттық спецификамен 

байланысты. Дзюдо және күреспен айналысатын студенттердің орташа дене салмағы 67.36 ± 

7.91 кг құрады. Бұл спортшылардың дене салмағы арасында айтарлықтай өзгергіштік бар 

екенін көрсетеді. Дзюдо мен күрес салмақтық категорияларға бөлінетін спорт түрлері 

болғандықтан, кейбір спортшылар салмағын төмендетуге немесе сақтауға тырысады. 

Жүзумен айналысатын студенттердің орташа дене салмағы 76.04 ± 3.28 кг, ал стандарттық 

ауытқуы ең төмен (3.28 кг). Бұл көрсеткіш жүзумен айналысатын студенттердің дене салмағы 

бойынша біркелкілігі жоғары екенін және дене массасының тұрақты екенін көрсетеді. 

Спортпен айналыспайтын студенттердің орташа дене салмағы 79.84 ± 12.6 кг, ал стандарттық 

ауытқуы ең жоғары (12.6 кг). Бұл дене салмағының біркелкі емес таралуын және топ ішіндегі 

жеке айырмашылықтардың айтарлықтай жоғары екенін көрсетеді. Әртүрлі өмір салты, 

тамақтану әдеттері және физикалық белсенділіктің төмен болуы дене салмағының үлкен 

диапазонда ауытқуына себепші болуы мүмкін. 

1.3. Кеуде шеңберінің ұзындығы бұлшықет дамуы мен тыныс алу жүйесінің 

функционалды мүмкіндіктерін сипаттайтын маңызды көрсеткіш болып табылады. 1-кестеге 

назар аударсақ, дзюдо және күреспен айналысатын студенттерде бұл мән 101.8 ± 8.60 см, бұл 

олардың күштік жүктемелерге байланысты дамыған кеуде бұлшықеттерін көрсетеді, ал 

жүзумен айналысатын студенттерде 96.95 ± 3.14 см, стандарттық ауытқудың төмендігі 

бұлшықет құрылымының біркелкілігін дәлелдейді. Спортпен айналыспайтын студенттерде 

көрсеткіш 93.9 ± 7.25 см, бұл олардың физикалық белсенділігінің төмендігінен кеуде 

бұлшықеттерінің аз дамығанын және нәтижелердің өзгергіштігі жоғары екенін көрсетеді. 

1.4. Қол күші көрсеткіштері спорт түріне байланысты бұлшықет дамуы мен физикалық 

жүктемеге бейімделу деңгейін сипаттайды. Жоғарыдағы сынамалардың қорытындысына мән 

берсек, дзюдо және күреспен айналысатын студенттердің оң қолдағы күші 57.5 ± 2.77 кг, сол 

қолдағы күші 57.0 ± 3.16 кг, бұл олардың екі қолының да күшті әрі тең дамығанын көрсетеді, 

себебі күрес түрлері екі қолдың да үйлесімді жұмысын талап етеді. Жүзумен айналысатын 

студенттердің оң қолдың күші 54.25 ± 2.45 кг, сол қолы 49.75 ± 3.43 кг, бұл олардың 

жаттығулар кезінде қолдың асимметриялы жүктелуін білдіреді, ал спортпен айналыспайтын 

студенттерде көрсеткіштер 46.75 ± 5.68 кг (оң) және 42.75 ± 4.44 кг (сол), бұл олардың 

бұлшықет күші әлсіз екенін және өзгергіштігі жоғары екенін көрсетеді. 

 

Кесте 2 Оқушылардың морфологиялық көрсеткіштері 

 

Зерттелушілердің сипаттамасы Жүрек соғу 

жиілігі 

Қан қысымы Руфье 

индексі Систола Диастола 

1) Дзюдомен және күреспен 

айналысатын студенттер 

61.00±3.38 111.75±1.52 70.75±1.52 7.4 ± 1.2 

2) Жүзумен айналысатын студенттер 55.00±3.16 111.75±1.52 70.75±1.52 5.0 ± 0.8 

3) Спортпен айналыспайтын 

студенттер 

75.00±3.10 126.00±2.79 82.95±2.09 13.8 ± 1.5 
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Жүрек соғу жиілігі (ЖСЖ) спорт түріне байланысты айтарлықтай өзгереді. Жүзумен 

айналысатын студенттерде ЖСЖ 55.00 ± 3.16 соққы/мин, бұл жүрек-тамыр жүйесінің 

тиімділігінің жоғары екенін және аэробты төзімділіктің жақсы қалыптасқанын көрсетеді. 

Дзюдомен және күреспен айналысатын студенттерде 61.00 ± 3.38 соққы/мин, бұл қалыпты 

деңгейде, бірақ қарқынды жүктемелерге байланысты жүрек соғысының салыстырмалы түрде 

жоғары екенін білдіреді. Спортпен айналыспайтын студенттерде ЖСЖ 75.00 ± 3.10 

соққы/мин, бұл жүрекке түсетін жүктеменің жоғары екенін және аэробты төзімділіктің 

төмендігін көрсетеді. 

Зерттеу нәтижелері бойынша дзюдошылардың орташа Руфье индексі 7.4 ± 1.2 құрап, 

стандартты ауытқу 16.2% болды. Бұл олардың жүрек-тамыр жүйесінің төзімділігі жоғары 

және тұрақты екенін көрсетеді. Жүзумен айналысатын студенттердің орташа Руфье индексі 

5.0 ± 0.8, ал стандартты ауытқуы 16.0% деңгейінде анықталды. Бұл көрсеткіштер олардың 

жүрек жұмысының тиімділігі жоғары екенін және қалпына келу уақытының жылдам екенін 

дәлелдейді. Ал спортпен айналыспайтын қатысушылардың Руфье индексі 13.8 ± 1.5, 

стандартты ауытқу 10.9% құрады, бұл жүрек-тамыр жүйесінің төзімділігі айтарлықтай төмен 

екенін көрсетеді. Жалпы алғанда, жүзумен айналысатын студенттерде ең жақсы 

физиологиялық көрсеткіштер байқалды, дзюдошыларда жүрек төзімділігі қалыпты деңгейде, 

ал спортпен айналыспайтындарда жүрек-тамыр жүйесінің қызметі әлсіз екені анықталды. 

Кетле индексі (Quetelet индексі) – дене салмағының (кг) дене ұзындығының (м) 

квадраттарына қатынасы ретінде есептеледі, яғни:  

 

                                 BMI = дене салмағы (кг) / (дене ұзындығы (м))²  

 

Дзюдо спортымен шұғылданатындар орташа Кетле индексі (BMI): шамамен 22.61. 

Бағалау нормасы 18.5–24.9 аралығында болғандықтан, қалыпты деңгейге жатады. 

Жүзу спортымен шұғылданатындар орташа Кетле индексі (BMI): шамамен 23.33. 

Бағалау: қалыпты салмақ аясында. 

Спортпен шұғылданбайтын студенттер орташа Кетле индексі (BMI): шамамен 23.46. 

Бағалау: қалыпты. 

 
Сурет 1 Биоимпеданстық анализінің көрсеткіштері 

 

Жоғарыда көрсетілген диаграмма бойынша ұсынылған нәтижелер 18-20 жас 

аралығындағы студенттердің биоимпеданстық анализінің нақты нәтижелерін қамтиды. 

Зерттеуге үш топ қатысты: дзюдомен айналысатын спортшылар, жүзумен айналысатын 

спортшылар және спортпен шұғылданбайтын ер адамдар. 

Биоимпедансометриялық анализ қорытындысына сүйене отырып, төмендегілей орташа 

мәнге ие болдық. 

• Дзюдо: Май 11.0%, Бұлшықет 46.4 кг, Сүйек 3.2 кг, Су 61.0%, BMI 25.78 

• Жүзу: Май 10.4%, Бұлшықет 46.0 кг, Сүйек 3.14 кг, Су 62.0%, BMI 24.48 

• Спортпен айналыспайтындар: Май 19.0%, Бұлшықет 36.4 кг, Сүйек 2.9 кг, Су 55.0%, 

BMI 28.58 
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Бұдан бізге берілетін қорытынды: 

• Жүзумен айналысатын студенттерде ең төменгі май пайызы (10.4%) және ең жоғары су 

пайызы (62%) байқалады, бұл олардың дене құрамының теңгерімді екенін көрсетеді. 

• Дзюдошыларда бұлшықет массасы ең жоғары (46.4 кг), бірақ май пайызы жүзумен 

айналысатын студенттерден сәл жоғары (11.0%). 

• Спортпен айналыспайтындарда май пайызы өте жоғары (19.0%) және бұлшықет 

массасы ең төмен (36.4 кг), бұл денсаулыққа кері әсер етуі мүмкін. 

Қорытынды және ұсыныстар 

Жүргізілген зерттеу студенттердің физикалық дамуына спорттың оң әсерін айқын 

көрсетті. Әсіресе, кәсіби спортпен айналысатын студенттердің физикалық және 

психологиялық көрсеткіштері жоғары болды. Осыған байланысты, университеттерде 

студенттердің денсаулығын жақсарту үшін келесі ұсыныстар беруге болады: 

• Университет ішінде спорт секцияларын көбейту және спорттық іс-шараларды жиі 

өткізу; 

• Барлық студенттерге спортпен айналысуға жағдай жасау, тегін спорт залдары мен 

алаңдарды қолжетімді ету; 

• Физикалық белсенділікті арттыру үшін мотивациялық бағдарламалар енгізу, мысалы, 

спорттық жарыстарға ынталандыру, арнайы марапаттар тағайындау; 

Бұл ұсыныстар студенттердің тек физикалық денсаулығын емес, жалпы өмірлік 

белсенділігін арттыруға және олардың болашақ өмір салтына оң әсер етуге көмектеседі. Спорт 

– тек денені шынықтыру ғана емес, сонымен қатар адамның жалпы дамуына ықпал ететін 

маңызды фактор. Әртүрлі спорт түрлерімен айналысатын студенттерде денсаулық 

көрсеткіштері, физикалық төзімділік, психологиялық тұрақтылық және академиялық үлгерім 

жоғары болатыны дәлелденді. Сондықтан әрбір студентке дене белсенділігін арттыруға көңіл 

бөлу, өз денсаулығын нығайту және спортты өмір салтына айналдыру ұсынылады. 
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