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МРНТИ 14.35.07

Г.А. Шаханова

Евразийский национальный университет имени Л.Н.Гумилева, Нур-Султан, Казахстан
(E-mail: shah_galina@mail.ru)

Интеллект-карты как метод генерации и структурирования идей в учебном
процессе

Аннотация: В данной статье рассматривается метод картирования мышления как способ
эффективного использования способностей мозга воспринимать, запоминать, анализировать,
выражать и управлять информацией. Метод картирования мышления можно использовать
там, где нужно отображать и систематизировать разнообразную информацию. Интеллект-
карты можно использовать в самых разных ситуациях и с разными целями. В статье дается
поэтапная инструкция по составлению интеллект-карты. Описаны достоинства и недостатки
использования интеллект-карт в учебном процессе. Автор показывает, что интеллект-
карты позволяют не только улучшить качество усвоения знаний студентами, но также
оптимизировать и организовать учебный процесс и самообучение. В статье описаны методы
организации обучения с помощью интеллект-карт. Делается вывод, что интеллект-карты
можно рассматривать как метод генерации и структурирования идей в учебном процессе.

Ключевые слова: интеллект-карты, ментальное картирование, метод обучения,
организация обучения, творческий процесс, креативность.

DOI: https://doi.org/10.32523/2616-6836-2019-129-4-99-106

Введение. Интеллект-карты или метод картирования мышления был создан в 1960-х годах
Тони Бьюзеном. Он был студентом, который пытался безуспешно справиться с огромным
количеством учебного материала, и ему грозил провал на экзаменах. Он пытался найти
литературу об эффективном использовании способностей мозга, о том, как его функции
– восприятие, запоминание, анализ, выражение и управление информацией- могут быть
наилучшим образом использованы в учебном процессе [1]. Более правильное их научное
название - диаграммы связей или ассоциативные карты.

Метод картирования мышления можно использовать там, где нужно отобразить и
систематизировать разнообразную информацию. Интеллект-карты можно использовать в
самых разных ситуациях и с разными целями:

-творческое мышление и мозговой штурм;
-информационный менеджмент;
-организация своей деятельности и рабочего места;
-планирование задач, времени, целей;
-презентация (доклады, тексты, отбор материалов, конспекты);
-ведение протоколов, совещаний и т.п;
-ведение документации (конспекты докладов, персональный банк знаний для

систематизации прочитанного и услышанного);
-визуализация.
Интеллект-карты подходят любому человеку независимо от его типа восприятия. Интеллект

– карта (mind map, известная также как майнд-карта, карта мыслей и ментальная карта) может
использоваться для конспектирования, подготовки к занятиям и проверочным работам.

Составлять интеллект- карту надо поэтапно [1]:
1. В середине листа формата А3/A4, расположив его горизонтально, можно сделать

многоцветный рисунок, отображающий тему, или написать ключевое слово. Нужно
использовать картинки или символы.

2. Провести линии от центрального образа к углам листа. Эти линии надо подписать
ключевыми словами, лучше всего существительными или глаголами. Ключевое слово - это
мысль или значение. При этом лучше использовать слова, которые могут помочь вспомнить
связанные с ним знания, образы, цепочки мыслей и чувства.
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3. От основных ветвей с наиболее важными понятиями провести другие линии с
производными понятиями. Надо варьировать ширину и цвет линии, длина которых должна
равняться длине соответствующих им слов. На линии писать только одно слово.

4. На основных ветвях писать прописными буквами, на остальных - можно печатными.
Можно варьировать прописные и строчные буквы, способ написания. Можно внести
разнообразие и акценты.

5. Надо использовать при этом разные цвета, рисунки, символы различных форм и размеров.
Для связей можно использовать стрелки, замкнутые блоки (облака) и фоновые цвета для
выделения. Прилагательные и наречия можно изображать символами, например «+» для
слова «хороший», цветок - «красивый», вагон - «быстрый», стрелки - «большие» или «лучше».
Можно использовать смайлики для отображения эмоций. Нежелательное (отрицательное) -
можно перечеркивать.

6. Для обширных интеллект - карт следует сначала ассоциировать, а потом
структурировать. Для этого лучше сначала записать всё, что приходит на ум. Затем
проанализировать информацию целиком с учетом иерархии и категории. Потом подвести итоги
и расположить все заново.

7. Развернуть лист бумаги горизонтально, ветви желательно изгибать, чтобы заполнить
лист. Это легко сделать, если направить ветви к углам листа. Такое расположение позволяет
также сделать быстрый обзор того, что написано на листе.

На рис.1 показаны элементы и эффективность интеллект-карт.

Рисунок 1 – Элементы и эффективность интеллект-карт

После того, как намечена идея, можно приступать к третьей стадии - цветовому кодированию
(красный=эмоции, зеленый=природа) и введению символов.

В инструкции по составлению интеллект-карты (рис.1) нет самого главного, так как она
описывает только внешние особенности: как должна выглядеть карта и как её лучше составить.
Главным же в картировании мышления является мыслительный процесс. Картирование
мышления не избавляет от самого мышления, но облегчает его. Что можно использовать
для создания интеллект - карт?

Во-первых, графические знаки: пиктограммы или логограммы. Пиктограммы - упрощенные
изображения объектов, например «мокро» или «стоп». Примеры пиктограмм - ОС Windows
или дорожные знаки, которые понятны во всем мире.
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Тони Бьюзен разработал «интеллект-карты» как метод записи информации и наиболее
полного её воспроизведения. Таким образом, интеллект-карты - это карты духовной мысли
и памяти. Карта наглядно отражает ассоциативные связи в мозге человека.

Что привлекает в методике составления интеллект - карт?
1) Креативных студентов - свобода действий, что положительно отражается на качестве

результатов их обучения;
2) студентов, которые мыслят структурно - возможность быстро распределить факты в

иерархическом порядке и одновременно усвоить их.
Чем хорош этот метод? Это мыслительный инструмент, который основан на «естественном

функционировании человеческого мозга, отражающего развитие природы и естественные
процессы труда» (Т.Бьюзен).

Как эффективно использовать способности мозга в учебном процессе?
Как лучше воспринимать, запоминать, анализировать, выражать и управлять

информацией? Как внести динамику и разнообразие в записи при помощи цвета и выделения?
Как усилить ассоциативное мышление? Как оптимизировать использование способностей
мозга:

- быстро распознавать и обрабатывать рисунки;
- пополнять информацию;
- устранять двусмысленности.
Роджер Сперри выяснил, что полушария мозга человека выполняют разные функции. Это

можно графически представить так:

Рисунок 2 – Функции полушария мозга человека.

Из рисунка 2 следует, что левое полушарие отвечает за ведение классических записей,
при этом правое полушарие отдыхает. Интеллект-карты интегрируют изображения, цвета и
символы, т.е. включают в мыслительный процесс и правое полушарие, тогда можно говорить
о них как о методе «целостного» мышления [2].

Известно, что чтение - самый ненадежный способ восприятия информации. Только 10%
прочитанного сохраняется в памяти; 30% увиденного, почти 70% - сказанного. Лучшего
результата 90% - можно добиться при самостоятельной проработке.

Согласно научным исследованиям, уже через 1 час после изучения материала 50% его
забывается. Через 1 сутки в памяти остается примерно 25% полученной информации, и она
стабильно сохраняется довольно долгое время.

Тот, у кого задействованы в мышлении оба полушария человеческого мозга, учится
эффективнее и добивается большего умственным трудом.

Любой мыслящий человек при соответствующей тренировке может стать творческой и
идейной личностью.

Метод картирования мышления помогает лучше использовать возможности мозга, так как
позволяет:
• объединить информацию;
• отобразить взаимосвязь;
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• визуализировать мысли.
Студенты могут использовать интеллект-карты во время учебных занятий, например, для:
• конспектирования занятий и лекций;
• обобщения и выписки материалов из книг; для отбора литературы;
• повторения материала;
• в учебных группах.
Для отбора литературы подходит техника поверхностного чтения в несколько сокращенном

варианте. Например, по заданной теме есть десять книг, которые можно взять из библиотеки.
Но времени, которым обладают, хватит для чтения только двух-трех книг. Здесь можно
составить интеллект – карты для каждой книги на основе обзорной карты выбрать книги
или их части, которые можно более внимательно изучить.

Интеллект-карты хорошо использовать для повторения материала и подготовки к
экзаменам. Преимущество здесь состоит в том, что меняется учебный канал, рецептивное
восприятие сменяется активным выражением. Можно по ментальной карте лучше усвоить
учебный материал:
• пересказать материал самому себе;
• объяснить себе и другим необходимый материал;
• нарисовать карту по памяти;
• отобразить разные второстепенные ветви по теме и составить новые карты с других точек

зрения (перспектив).
Интеллект-карты можно использовать и в учебной группе [3]. Для этого можно раздать

разрабатываемый материал (книги или отдельные главы из них), лекции для проработки.
Результаты должны быть представлены в виде интеллект-карт и выданы каждому.
Существуют специальные программы, с помощью которых можно легко присоединить
отдельные интеллект-карты к основной. Также интересно сравнить различные интеллект –
карты, составленные для одной и той же книги или лекции, и обсудить их различия.

Автором были проведены эксперименты по применению интеллект-карт в процессе
преподавания общей физики студентам специальности «Информатика и вычислительная
техника» Казахстанско-Российского университета. Например, была прочитана обзорная
лекция по теме «Исходные понятия и определения термодинамики и молекулярной физики» с
использованием интеллект-карты, составленной самим преподавателем и розданной каждому
студенту группы (см. рисунок 3).
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Рисунок 3 – Интеллект-карта лекции «Исходные понятия и определения термодинамики и молекулярной физики»

Такая лекция позволяет студентам наглядно представить весь материал, его логическую
структуру, возможность слушать лекцию, не прерываясь на ее запись. После двух повторных
изложений лекции, студенты имели возможность отвечать на вопросы преподавателя, опираясь
на данную карту. В ходе занятия студенты работали в паре. Карты позволяют студентам
запоминать материал глубже, так как есть логика изложения, основные элементы знания по
теме, связь материала с другими темами, практическое применение данного знания. В ходе
преподавания автор также учил студентов самих составлять такие карты и затем использовать
их при подготовке к экзаменам, зачетам.

Для преподавателя такой метод работы тоже дает свои преимущества: ему не надо прилагать
усилий для удержания данного материала в памяти, следить при этом за логикой изложения
и речью. При использовании интеллект-карт экономится время, материал для студентов
воспроизводится дважды, помимо этого можно работать с отдельными блоками карты, которые
не совсем были поняты студентами, и организовывать разнообразную работу на занятии.

На рисунке 4 представлен пример интеллект-карты, разработанной автором при чтении
курса «Методы математической физики» на 2-ом курсе студентам специальности «Ядерная
физика» Евразийского национального университета имени Л.Н. Гумилева.
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Рисунок 4 – Интеллект-карта лекции по дисциплине «Методы математической физики».

Такая интеллект-карта позволяет оптимизировать работу на занятии и учит студентов
рациональнее использовать время, дает им возможность не только теоретически осваивать
знания, но и вырабатывать навыки по решению задач по данной теме, что важно при решении
задач из других разделов физики.

На рисунке 5 представлен пример интеллект-карты, разработанной преподавателем для
организации самого процесса обучения.

Заключение. С помощью интеллект-карт можно не только лучше усвоить материал, но
и организовать само обучение. Для этого надо составить план повышения квалификации и
обучения по карте. Цели и задачи можно поставить с учетом того, что идет совмещение
обучения, работы и практики.
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Рисунок 5 – Организация учебного процесса

На рисунке 6 показаны преимущества метода картирования мышления по сравнению со
стандартным способом обучения (с использованием возможностей самого метода).

Рисунок 6 – Преимущества метода картирования мышления

Картирование мышления является графической техникой. Она предполагает сокращения,
поэтому периодически надо просматривать свои выписки и конспекты и активизировать в
памяти информацию, связанную с ключевыми словами.
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Ақыл-ой карталарын оқу үдерiсiнде идеяларды қалыптастыру және құрылымдау әдiсi ретiнде қолдану

Аңдатпа: Бұл мақалада мидың ақпаратты қабылдауға, есте сақтауға, талдауға, бiлдiруге және бақылауға
қабiлеттiлiгiн тиiмдi пайдалану әдiсi ретiнде ойлаудың әдiсi талқыланады. Ойлауды көрсету әдiсi әртүрлi ақпаратты
көрсету және ұйымдастыру қажет жерде пайдаланылуы мүмкiн. Интеллект карталарын әртүрлi жағдайларда және
түрлi мақсаттарда пайдалануға болады. Мақалада интеллектуалды картаны жасау бойынша қадамдық нұсқаулар
берiлген. Оқу үрдiсiнде барлау карталарын пайдаланудың артықшылықтары мен кемшiлiктерi сипатталған. Автор
ақыл-кеңестер оқушылардың оқу сапасын жақсартуға ғана емес, оқу үдерiсiн және өзiн-өзi зерттеудi оңтайландыруға
және ұйымдастыруға мүмкiндiк беретiндiгiн көрсетедi. Мақалада ақыл-ой карталарын қолдану арқылы оқытуды
ұйымдастырудың әдiстерi сипатталған. Зерттеу картасын оқу үдерiсiнде идеяларды қалыптастыру және құрылымдау
әдiсi ретiнде қарастыруға болады.

Түйiн сөздер: ақыл-ой карталары, ақыл-ой картасын жасау, оқыту әдiсi, оқытуды ұйымдастыру, шығармашылық
процесс, шығармашылық.
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Mind maps as a method of generating and structuring ideas in the learning process

Abstract: This article discusses the method of mapping thinking as a way to effectively use the brain’s ability to perceive,
memorize, analyze, express and control information. The method of mapping thinking can be used where you need to display
and organize a variety of information. Intellect cards can be used in a variety of situations and for different purposes. The article
gives a step-by-step instruction on the compilation of the intellect card. The advantages and disadvantages of using intelligence
cards in the educational process are described. The author shows that the intelligence cards allow not only to improve the
quality of learning by students, but also to optimize and organize the learning process and self-study. The article describes the
methods of organizing training using mind maps. It is concluded that the mind map can be considered as a method of generating
and structuring ideas in the learning process.

Keywords: mind maps, mental mapping, learning method, learning organization, creative process, creativity.
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