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ɉɚɪɢɠɞɟ ԧɬɟɬɿɧ Ɉɥɢɦɩɢɚɞɚ ɨɣɵɧɞɚɪɵɧɞɚ ɛɚɫɬɚɥɵɩ, ɫɩɨɪɬɲɵɥɚɪ ɫɭɞɚɧ ɫɭɞɵ ɤԧɬɟɪɞɿ. 60 
ɏɚɥɵԕɚɪɚɥɵԕ Ɉɥɢɦɩɢɚɞɚɥɵԕ ɤɨɦɢɬɟɬɬɟɪ ɷɤɫɬɪɟɦɚɥɞɵ ɫɩɨɪɬ ɩԥɧɞɟɪɿ: ԥɭɟ ɫɩɨɪɬɵ, 
ɚɥɶɩɢɧɢɡɦ, ɪɨɥɢɤɬɿ ɫɩɨɪɬ, ɫɟɪɮɢɧɝ, ɦɨɬɨɰɢɤɥ, ɫɭ ɲɚԙԑɵɫɵ, ɫɭԑɚ ɫɟɤɿɪɭɞɟɧ ɛɚɫ ɬɚɪɬɬɵ. 

Ɉɥɢɦɩɢɚɞɚ ɨɣɵɧɞɚɪɵɧɚ ɚɪɧɚɥԑɚɧ 75-ɬɟɧ ɚɫɬɚɦ ɟɥɞɟɪɞɟ (ɟɪɥɟɪɞɿԙ ɤԧɪɿɧɿɫɬɟɪɿ) ɧɟɦɟɫɟ 
45 ɤɨɧɬɢɧɟɧɬɬɟ 3 ԕԝɪɥɵԕɬɚ (ԥɣɟɥɞɟɪ ԛɲɿɧ) 5 ɤɨɧɬɢɧɟɧɬɬɿԙ ɤɟɣɛɿɪɿɧɟ ɟɧɝɿɡɿɥɝɟɧ 40-ɬɚɧ ɚɫɬɚɦ 
ɠɟɪɝɿɥɿɤɬɿ ɦɚɡɦԝɧɦɟɧ; ɠԥɧɟ 25 ɤɨɧɬɢɧɟɧɬɬɟ 3 ɤɨɧɬɢɧɟɧɬɚɯ (ɟɪɥɟɪ ɦɟɧ ԥɣɟɥɞɟɪ ɛɟɣɧɟ) -ɥɥɹ 
ɡɢɦɧɢɯ. 1936 ɠɵɥԑɵ ԕɵɫɬɚ Ƚɚɪɦɢɲ-ɉɚɪɬɟɧɤɢɪɯɟɧɞɟ ɨɥ ɷɤɫɬɪɟɦɚɥɞɵ ɫɩɨɪɬ ɬԛɪɥɟɪɿɧ ԝɫɵɧɞɵ, 
ɦɵɫɚɥɵ, ɝɪɚɧɠ ɤɨɦɛɢɧɚɰɢɹɫɵ. ȼɫɤɨɪ Ⱦɷɧɧɢ ԕɚɭɿɩɫɿɡɞɿɤ ɦԥɫɟɥɟɥɟɪɿ ɛɨɣɵɧɲɚ ɨɥɢɦɩɢɚɞɚɞɚɧ 
ɲɵԑɚɪɵɥɞɵ.1952 ɠɵɥɵ ɨɥɢɦɩɢɚɞɚɥɵԕ ɫɩɨɪɬɲɵɥɚɪ ɫɥɚɥɨɦɚɞɚ ɫԥɬɬɿɥɿɤɤɟ ԕɨɥ ɠɟɬɤɿɡɝɟɧ 
ɤɟɡɞɟ, ɛԝɥ ɤԧɩɲɿɥɿɤɬɿԙ ɠɚɧɤԛɣɟɪɥɟɪɿ ɩɚɣɞɚɥɚɧɚɬɵɧ ɭɚԕɵɬ. ɏɏȱ ԑɚɫɵɪɞɚ ɷɤɫɬɪɟɦɚɥɞɵ ɫɩɨɪɬ 
Ɉɥɢɦɩɢɚɞɚɞɚ, ɫɨɧɞɚɣ-ɚԕ ԥɭɟɫԕɨɣ ɫɩɨɪɬɬɚ ɬɚɧɵɦɚɥ ɛɨɥɞɵ. Ȼɿɡɞɿԙ ɭɚԕɵɬɵɦɵɡɞɚ ɚɣɬɚɪɥɵԕɬɚɣ 
ɬɚɧɵɦɚɥ, ɠɚɡɞɚ ɫɧɨɭɛɨɪɞԕɚ ɠԥɧɟ ɠɵɥ ɦɟɡɝɿɥɿɧɞɟ ɫɤɟɣɬɛɨɪɞɢɧɝɤɟ ɧɟɝɿɡɞɟɥɝɟɧ [4]. 

Ɂɚɦɚɧɚɭɢ ԥɥɟɦɞɟ ɫɭɛɤɭɥɶɬɭɪɚɥɚɪɞɵԙ ɞɚɦɭɵ ԧɬɟ ԕɢɵɧ. HaYeraWor, ɫɧɨɭɛɨɪɞ ɠɟɤɟ ɬɨɩ 
ɠɚɫɚɣɞɵ, ɟɪɟɠɟɥɟɪ ɦɟɧ ɟɪɟɠɟɥɟɪ ɠɢɵɧɬɵԑɵ ɛɚɪ. Ȼԝɥ ɷɤɫɬɪɟɦɚɥɞɵ ɠɚɥԑɵɡ ɨԙ ɠɚԑɵ, ԧɣɬɤɟɧɿ 
ɨɥ ɚɞɚɦɞɚɪԑɚ ɮɢɡɢɤɚɥɵԕ ɬɚɪɬɵɦɞɵɥɵԕɩɟɧ ɛɚɣɥɚɧɵɫɬɵ. Ɋɟɫɟɣ Ɏɟɞɟɪɚɰɢɹɫɵɧɵԙ ɫɩɨɪɬ 
ɦɢɧɢɫɬɪɥɿɝɿ ɫɩɨɪɬɩɟɧ ɚɣɧɚɥɵɫɚɬɵɧ ɷɤɫɬɪɟɦɚɥɞɵ ɫɩɨɪɬɬɵ ɤɟԙɟɣɬɭɝɟ ԝɦɬɵɥɚɞɵ, ԧɣɬɤɟɧɿ ɨɥ 
ɨɫɵ ɚɭɞɚɧɞɚɪɞɚ ԕɚɪԕɵɧɞɵ ɞɚɦɵɩ ɤɟɥɟɞɿ. 2020 ɠɵɥɵ Ɍɨɤɢɨɞɚ ԧɬɟɬɿɧ Ɉɥɢɦɩɢɚɞɚ 
ɨɣɵɧɞɚɪɵɧɞɚ ɛɟɫ ɫɩɨɪɬ ɬԛɪɿ ԕɚɪɚɫɬɵɪɵɥԑɚɧ: ɫɟɪɮɢɧɝ, ɫɤɟɣɬɛɨɪɞɢɧɝ ɠԥɧɟ ɦԛɫɿɧ. 2020 
ɠɵɥɞɵԙ ԕɵɪɤԛɣɟɤ ɚɣɵɧɵԙ ɫɨԙɵɧɞɚ Ɍɨɤɢɨɞɚ ԧɬɟɬɿɧ Ɉɥɢɦɩɢɚɞɚ ɨɣɵɧɞɚɪɵɧɞɚ ɨɥɢɦɩɢɚɞɚɥɵԕ 
ɤɨɦɢɬɟɬɤɟ ɏɚɥɵԕɚɪɚɥɵԕ ɨɥɢɦɩɢɚɞɚɥɵԕ ɤɨɦɢɬɟɬ (WTA) ԕԝɪɚɦɵɧɚ ɫɩɨɪɬ, ɫɩɨɪɬ, ɫɟɪɮɢɧɝ, 
ɫɤɟɣɬɛɨɪɞɢɧɝ, ɤɚɪɚɬɷ ɠԥɧɟ ɛɟɣɫɛɨɥ ԕɨɫɵɥɞɵ.TakVim, ɫɩɨɪɬɬɵԙ ɛɚɪɥɵԕ ɠɚԙɚ ɫɚɥɚɥɚɪɵɧɵԙ 
ɧɟɝɿɡɝɿ ɛɚԕɵɥɚɭ ɦɟɧ ɛɚԕɵɥɚɭɞɵ ɬɚɥɚɩ ɟɬɟɬɿɧɿɧ ɬԛɫɿɧɭ ɦԛɦɤɿɧ ɟɦɟɫ. ȿɪɟɤɲɟ ɬԥɪɬɿɩɬɿ ɫɚԕɬɚɭ 
ɤɟɡɿɧɞɟ ɷɤɫɬɪɢɦ ɬɭɪɚɥɵ ɟɪɟɠɟ - ɛɿɪɿɧɲɿ. Ԧɬɟ ɤԛɪɞɟɥɿ ɠɚԙɚɥɵԕɬɚɪɦɟɧ ɩɚɪɚɥɥɟɥɶɞɿ: ɠɚԙɚ 
ɚɪɦɚɬɭɪɚ, ԕԝɪɚɥ-ɠɚɛɞɵԕɬɚɪ ɦɟɧ ɠɚɛɞɵԕɬɚɪ, ɫɩɨɪɬɬɵԕ ɲɵɛɵԕɬɚɪɞɵ ɤɟԙɟɣɬɭɝɟ ɦԛɦɤɿɧɞɿɤ 
ɛɟɪɟɞɿ.ɗɤɫɬɪɟɦɚ ɛɨɥɚɲɚԕɬɵԙ ɞɚɦɭɵɧɚ, ɫɨɧɞɚɣ-ɚԕ ɠɚɫ ԝɪɩɚԕ ԛɲɿɧ ɛɚɪɥɵԕ ԕɚɠɟɬɬɿ ɲɚɪɬɵ ɛɚɪ. 
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ɑɬɨ ɬɚɤɨɟ ɲɭɦ? ɗɬɨ ɫɨɜɨɤɭɩɧɨɫɬɶ ɡɜɭɤɨɜ ɪɚɡɧɨɣ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ ɢ ɱɚɫɬɨɬɵ, 

ɛɟɫɩɨɪɹɞɨɱɧɨ ɢɡɦɟɧɹɸɳɢɯɫɹ ɜɨ ɜɪɟɦɟɧɢ. Ɉɧ ɧɟ ɧɟɫɟɬ ɩɨɥɟɡɧɭɸ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɸ, ɦɨɠɟɬ ɦɟɲɚɬɶ 
ɢ ɩɪɢɱɢɧɹɬɶ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɟ ɧɟɭɞɨɛɫɬɜɚ. Ɍɚɤ ɧɚɡɵɜɚɟɦɨɟ ©ɲɭɦɨɜɨɟ ɡɚɝɪɹɡɧɟɧɢɟª, ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɨɟ 
ɞɥɹ ɛɨɥɶɲɢɯ ɝɨɪɨɞɨɜ, ɫɨɤɪɚɳɚɟɬ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɠɢɡɧɢ ɢɯ ɠɢɬɟɥɟɣ ɧɚ 10-12 ɥɟɬ. 
ɇɟɝɚɬɢɜɧɨɟ ɜɥɢɹɧɢɟ ɧɚ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɨɬ ɲɭɦɚ ɦɟɝɚɩɨɥɢɫɚ ɧɚ 36% ɛɨɥɟɟ ɡɧɚɱɢɦɨ, ɱɟɦ ɨɬ ɤɭɪɟɧɢɹ 
ɬɚɛɚɤɚ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɫɨɤɪɚɳɚɟɬ ɠɢɡɧɶ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɜ ɫɪɟɞɧɟɦ ɧɚ 6-8 ɥɟɬ. Ⱦɥɹ ɢɡɦɟɪɟɧɢɹ 
ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ ɭɪɨɜɧɹ ɲɭɦɚ ɱɚɳɟ ɜɫɟɝɨ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ ɲɤɚɥɭ ɞɟɰɢɛɟɥ(Ⱦɛ). ɉɨ ɷɬɨɣ ɲɤɚɥɟ 
ɤɚɠɞɚɹ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɚɹ ɫɬɭɩɟɧɶ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ ɡɜɭɤɚ ɛɨɥɶɲɟ ɩɪɟɞɵɞɭɳɟɣ ɜ 10 ɪɚɡ >1@. 
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Ɋɢɫɭɧɨɤ 1.ɒɤɚɥɚ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ ɲɭɦɚ ɜ ɞɟɰɢɛɟɥɚɯ (ɩɨ Е.В Кɪɢɤɫɭɧɨɜɭ ɢ ɞɪ.) 

ɋɨɝɥɚɫɧɨ ɧɨɪɦɚɬɢɜɚɦ ȼɫɟɦɢɪɧɨɣ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɡɞɪɚɜɨɨɯɪɚɧɟɧɢɹ (ȼɈɁ), ɫɟɪɞɟɱɧɨ-
ɫɨɫɭɞɢɫɬɵɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɦɨɝɭɬ ɜɨɡɧɢɤɧɭɬɶ, ɟɫɥɢ ɱɟɥɨɜɟɤ ɩɨ ɧɨɱɚɦ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ ɩɨɞɜɟɪɝɚɟɬɫɹ 
ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɸ ɲɭɦɚ ɝɪɨɦɤɨɫɬɶɸ �0 ɞȻ ɢɥɢ ɜɵɲɟ - ɬɚɤɨɣ ɲɭɦ ɢɡɞɚɟɬ ɭɥɢɰɚ ɫ ɧɟɢɧɬɟɧɫɢɜɧɵɦ 
ɞɜɢɠɟɧɢɟɦ. Ⱦɥɹ ɬɨɝɨ, ɱɬɨɛɵ ɡɚɪɚɛɨɬɚɬɶ ɛɟɫɫɨɧɧɢɰɭ, ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɲɭɦɚ ɜ �2 ɞȻ; ɱɬɨɛɵ ɩɪɨɫɬɨ 
ɫɬɚɬɶ ɪɚɡɞɪɚɠɢɬɟɥɶɧɵɦ - 35 ɞȻ(ɡɜɭɤ ɲɟɩɨɬɚ). ɉɨ ɞɚɧɧɵɦ ȼɈɁ ɬɵɫɹɱɢ ɥɸɞɟɣ ɜ 
ȼɟɥɢɤɨɛɪɢɬɚɧɢɢ ɢ ɩɨ ɜɫɟɦɭ ɦɢɪɭ ɩɪɟɠɞɟɜɪɟɦɟɧɧɨ ɭɦɢɪɚɸɬ ɨɬ ɫɟɪɞɟɱɧɵɯ ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ, 
ɜɵɡɜɚɧɧɵɯ ɞɨɥɝɨɜɪɟɦɟɧɧɵɦ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟɦ ɩɨɜɵɲɟɧɧɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ ɲɭɦɚ. ɉɨɞ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟɦ 
ɲɭɦɚ ɨɬ 85 - �0 ɞȻ ɫɧɢɠɚɟɬɫɹ ɫɥɭɯɨɜɚɹ ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɧɚ ɜɵɫɨɤɢɯ ɱɚɫɬɨɬɚɯ. Ⱦɨɥɝɨɟ ɜɪɟɦɹ 
ɱɟɥɨɜɟɤ ɠɚɥɭɟɬɫɹ ɧɚ ɧɟɞɨɦɨɝɚɧɢɟ. ɋɢɦɩɬɨɦɵ - ɝɨɥɨɜɧɚɹ ɛɨɥɶ, ɝɨɥɨɜɨɤɪɭɠɟɧɢɟ, ɬɨɲɧɨɬɚ, 
ɱɪɟɡɦɟɪɧɚɹ ɪɚɡɞɪɚɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ. ȼɫɟ ɷɬɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɪɚɛɨɬɵ ɜ ɲɭɦɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ. ɉɨɞ ɜɥɢɹɧɢɟɦ 
ɫɢɥɶɧɨɝɨ ɲɭɦɚ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɜɵɫɨɤɨɱɚɫɬɨɬɧɨɝɨ, ɜ ɨɪɝɚɧɟ ɫɥɭɯɚ ɩɪɨɢɫɯɨɞɹɬ ɧɟɨɛɪɚɬɢɦɵɟ 
ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ. ɉɪɢ ɜɵɫɨɤɢɯ ɭɪɨɜɧɹɯ ɲɭɦɚ ɫɥɭɯɨɜɚɹ ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɩɚɞɚɟɬ ɭɠɟ ɱɟɪɟɡ 1 - 2 
ɝɨɞɚ, ɩɪɢ ɫɪɟɞɧɢɯ - ɨɛɧɚɪɭɠɢɜɚɟɬɫɹ ɝɨɪɚɡɞɨ ɩɨɡɠɟ, ɱɟɪɟɡ � - 10 ɥɟɬ, ɬɨ ɟɫɬɶ ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɫɥɭɯɚ 
ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɦɟɞɥɟɧɧɨ, ɛɨɥɟɡɧɶ ɪɚɡɜɢɜɚɟɬɫɹ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɜɚɠɧɨ ɡɚɪɚɧɟɟ 
ɩɪɢɧɢɦɚɬɶ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɟ ɦɟɪɵ ɡɚɳɢɬɵ ɨɬ ɲɭɦɚ >2@.   

ɒɭɦ ɦɨɠɧɨ ɪɚɡɞɟɥɢɬɶ ɧɚ � ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɝɪɭɩɩɵ, ɢɦɟɸɳɢɟ ɞɟɥɟɧɢɟ ɧɚ ɩɨɞɝɪɭɩɩɵ. 
1. ɉɨ ɦɟɯɚɧɢɡɦɭ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ: 
1.1 ɦɟɯɚɧɢɱɟɫɤɢɣ ɲɭɦ (ɪɚɛɨɬɚ ɦɚɲɢɧ ɢ ɦɟɯɚɧɢɡɦɨɜ) ± ɫɨɡɞɚɟɬɫɹ ɭɩɪɭɝɢɦɢ 

ɤɨɥɟɛɚɧɢɹɦɢ ɬɜɟɪɞɨɣ ɢ ɠɢɞɤɨɣ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ� 
1.2 ɚɷɪɨ- ɢ ɝɢɞɪɨɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɢɣ ɲɭɦ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ ɩɪɢ ɩɨɹɜɥɟɧɢɢ 

ɬɭɪɛɭɥɟɧɬɧɨɫɬɢ ɜ ɝɚɡɨɜɨɣ ɢɥɢ ɠɢɞɤɨɣ ɫɪɟɞɟ� 
1.3 ɷɥɟɤɬɪɨɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɢɣ ɲɭɦ ɫɥɵɲɢɦ ɩɪɢ ɩɨɹɜɥɟɧɢɢ ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɨɣ ɞɭɝɢ, 

ɤɨɪɨɧɧɨɝɨ ɪɚɡɪɹɞɚ. 
2. ɉɨ ɱɚɫɬɨɬɟ ɪɚɡɥɢɱɚɸɬ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɜɢɞɵ ɲɭɦɚ: 
2.1 ɧɢɡɤɨɱɚɫɬɨɬɧɵɣ ɦɟɧɟɟ ɬɪɟɯɫɨɬ ɝɟɪɰ; 
2.2 ɫɪɟɞɧɟɱɚɫɬɨɬɧɵɣ ɨɬ ɬɪɟɯɫɨɬ ɞɨ ɜɨɫɶɦɢɫɨɬ ɝɟɪɰ� 
2.3 ɜɵɫɨɤɨɱɚɫɬɨɬɧɵɣ ɜɵɲɟ ɜɨɫɶɦɢɫɨɬ ɝɟɪɰ. 
�. ɉɨ ɫɩɟɤɬɪɭ ɲɭɦɨɜɨɝɨ ɞɟɣɫɬɜɢɹ: 
3.1 ɲɢɪɨɤɨɩɨɥɨɫɧɵɣ (ɛɨɥɟɟ ɨɞɧɨɣ ɨɤɬɚɜɵ)� 
3.2 ɬɨɧɚɥɶɧɵɣ (ɧɟɪɚɜɧɨɦɟɪɧɨɟ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɷɧɟɪɝɢɢ ɡɜɭɤɚ ɫɨ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɦ 

ɩɟɪɟɜɟɫɨɦ ɜ ɩɪɟɞɟɥɚɯ ɩɪɨɢɡɜɨɥɶɧɨɣ ɨɤɬɚɜɵ). 
Сɩɟɤɬɪ ɲɭɦɚ - ɷɬɨ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɶ ɜɟɥɢɱɢɧɵ ɡɜɭɤɨɜɨɝɨ ɞɚɜɥɟɧɢɹ ɨɬ ɱɚɫɬɨɬɵ. 
�. ɉɨ ɜɪɟɦɟɧɢ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɲɭɦ ɪɚɡɞɟɥɹɟɬɫɹ ɧɚ� 
4.1 ɩɨɫɬɨɹɧɧɵɣ, ɩɪɢ ɤɨɬɨɪɨɦ ɭɪɨɜɟɧɶ ɡɜɭɤɨɜɨɝɨ ɞɚɜɥɟɧɢɹ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɝɨ 

ɜɪɟɦɟɧɧɨɝɨ ɩɪɨɦɟɠɭɬɤɚ ɩɨɫɬɨɹɧɟɧ ɜ ɩɪɟɞɟɥɚɯ � ɞȻ, 
4.2 ɧɟɩɨɫɬɨɹɧɧɵɣ, ɲɭɦ, ɩɪɢ ɤɨɬɨɪɨɦ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶ ɢɡɦɟɧɹɟɬɫɹ ɜ ɥɸɛɭɸ 

ɩɪɨɢɡɜɨɥɶɧɭɸ ɫɬɨɪɨɧɭ ɛɨɥɟɟ ɱɟɦ ɧɚ � ɞȻ, ɨɧ ɛɵɜɚɟɬ ɬɪɟɯ ɜɢɞɨɜ� 
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4.2.1 ɤɨɥɟɛɥɸɳɢɣɫɹ ± ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɩɥɚɜɧɨɟ ɤɨɥɟɛɚɧɢɟ ɭɪɨɜɧɹ ɲɭɦɚ ɨɬ ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɨɝɨ 
ɞɨ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɝɨ ɡɧɚɱɟɧɢɹ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ, 

4.2.2 ɩɪɟɪɵɜɢɫɬɵɣ ± ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɩɨɲɚɝɨɜɨɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ ɭɪɨɜɧɹ ɲɭɦɚ ɛɨɥɟɟ ɱɟɦ ɧɚ � 
ɞȻ, ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɲɚɝ ɢɦɟɟɬ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɫɜɵɲɟ 1 ɫɟɤɭɧɞɵ, 

4.2.3 ɢɦɩɭɥɶɫɧɵɣ ± ɲɭɦ, ɫɨɡɞɚɧɧɵɣ ɨɞɧɢɦ ɡɜɭɤɨɦ ɢɥɢ ɤɨɦɛɢɧɚɰɢɟɣ ɭɩɪɭɝɢɯ 
ɤɨɥɟɛɚɧɢɣ ɫ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶɸ ɦɟɧɟɟ 1 ɫɟɤɭɧɞɵ >3@. 

 

 
 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 2.Кɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɹ ɲɭɦɚ 
ɋɥɭɯ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɨɛɥɚɞɚɟɬ ɡɚɦɟɱɚɬɟɥɶɧɨɣ ɚɞɚɩɬɚɰɢɨɧɧɨɣ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶɸ� ɩɪɢ 

ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɢ ɝɪɨɦɤɨɝɨ ɲɭɦɚ ɩɨɪɨɝ ɫɥɵɲɢɦɨɫɬɢ ɩɨɜɵɲɚɟɬɫɹ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɩɨɫɥɟ ɩɪɟɛɵɜɚɧɢɹ ɜ 
ɲɭɦɧɨɦ ɦɟɫɬɟ ɜɵ ɧɟɤɨɬɨɪɨɟ ɜɪɟɦɹ ɧɟ ɫɥɵɲɢɬɟ ɬɢɯɢɯ ɡɜɭɤɨɜ, ɡɚɬɟɦ ɨɫɬɪɨɬɚ ɫɥɭɯɚ 
ɜɨɫɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɟɬɫɹ. ɇɨ ɟɫɥɢ ɲɭɦɨɜɵɟ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɩɨɜɬɨɪɹɸɬɫɹ, ɬɨ ɩɟɪɢɨɞ ɱɚɫɬɢɱɧɨɣ 
ɝɥɭɯɨɬɵ ɭɞɥɢɧɹɟɬɫɹ, ɚ ɡɚɬɟɦ ɫɥɭɯ ɩɟɪɟɫɬɚɟɬ ɜɨɫɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɬɶɫɹ ɫɨɜɫɟɦ. 

Ʉ ɫɨɠɚɥɟɧɢɸ, ɜ ɧɚɲɟɣ ɫɬɪɚɧɟ ɤ ɜɨɩɪɨɫɚɦ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɣ ɚɤɭɫɬɢɱɟɫɤɨɣ 
ɫɪɟɞɵ ɧɢɤɨɝɞɚ ɧɟ ɨɬɧɨɫɢɥɢɫɶ ɫɟɪɶɟɡɧɨ. Ɇɟɠɞɭ ɬɟɦ ɫ ɝɨɪɨɞɫɤɢɦ ɢ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɟɧɧɵɦ ɲɭɦɨɦ 
ɦɨɠɧɨ ɢ ɧɭɠɧɨ ɛɨɪɨɬɶɫɹ. ȼ ɪɚɡɜɢɬɵɯ ɡɚɩɚɞɧɵɯ ɫɬɪɚɧɚɯ ɤ ɩɪɨɛɥɟɦɟ ɫɧɢɠɟɧɢɹ ɲɭɦɚ ɜ 
ɝɨɪɨɞɚɯ ɩɨɞɯɨɞɹɬ ɤɭɞɚ ɛɨɥɟɟ ɫɬɪɨɝɨ� ɞɥɹ ɝɪɚɞɨɫɬɪɨɢɬɟɥɟɣ ɩɪɟɞɭɫɦɨɬɪɟɧɵ ɠɟɫɬɤɢɟ 
ɧɨɪɦɚɬɢɜɵ ɭɪɨɜɧɹ ɲɭɦɚ. ȼ 1��1 ɝɨɞɭ ɜ Ⱥɦɫɬɟɪɞɚɦɟ ɝɨɪɨɞɫɤɢɟ ɜɥɚɫɬɢ ɩɨɲɥɢ ɧɚ ɡɚɬɪɚɬɭ � 
ɦɥɧ ɝɭɥɶɞɟɧɨɜ, ɱɬɨɛɵ ɫɧɢɡɢɬɶ ɲɭɦ ɜɞɨɥɶ ɨɞɧɨɣ ɢɡ ɦɚɝɢɫɬɪɚɥɟɣ ɝɨɪɨɞɚ ɧɚ � ɞȻ. ɑɬɨɛɵ 
ɪɚɡɨɛɪɚɬɶɫɹ ɜ ɫɩɨɫɨɛɚɯ ɫɧɢɠɟɧɢɹ ɲɭɦɚ, ɨɛɪɚɬɢɦɫɹ ɤ ɨɫɧɨɜɚɦ ɚɤɭɫɬɢɤɢ. Ɋɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɹɹɫɶ ɨɬ 
ɢɫɬɨɱɧɢɤɚ, ɡɜɭɤɨɜɵɟ ɜɨɥɧɵ ɥɢɛɨ ɩɪɹɦɨ ɩɨɩɚɞɚɸɬ ɧɚ ɫɥɭɯɨɜɨɣ ɨɪɝɚɧ ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɥɢɛɨ, 
ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɜɫɬɪɟɱɚɹ ɧɚ ɫɜɨɟɦ ɩɭɬɢ ɩɪɟɝɪɚɞɭ, ɜɨɡɛɭɠɞɚɸɬ ɜ ɧɟɣ ɦɟɯɚɧɢɱɟɫɤɢɟ ɤɨɥɟɛɚɧɢɹ. Ɍɟ ɜ 
ɫɜɨɸ ɨɱɟɪɟɞɶ ɫɧɨɜɚ ɜɨɡɛɭɠɞɚɸɬ ɡɜɭɤɨɜɵɟ ɜɨɥɧɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ, ɜ ɤɨɧɰɟ ɤɨɧɰɨɜ, ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɭɸɬ ɧɚ 
ɱɟɥɨɜɟɱɟɫɤɨɟ ɭɯɨ. Ɂɚɳɢɬɚ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɨɬ ɲɭɦɚ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɟɧɚ ɬɪɟɦɹ ɨɫɧɨɜɧɵɦɢ 
ɫɩɨɫɨɛɚɦɢ. ȼɨ-ɩɟɪɜɵɯ, ɩɭɬɟɦ ɫɨɡɞɚɧɢɹ ɩɪɟɝɪɚɞ ɧɚ ɩɭɬɢ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɢɹ ɲɭɦɚ 
(ɡɜɭɤɨɢɡɨɥɹɰɢɹ). ȼɨ-ɜɬɨɪɵɯ, ɨɫɥɚɛɥɟɧɢɟɦ ɡɜɭɤɨɜɵɯ ɜɨɥɧ ɩɨ ɩɭɬɢ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɢɹ 
(ɡɜɭɤɨɩɨɝɥɨɳɟɧɢɟ). ɂ, ɧɚɤɨɧɟɰ, ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟɦ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɯ ɫɪɟɞɫɬɜ ɡɚɳɢɬɵ.  

Ɋɚɫɫɦɨɬɪɢɦ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɵɣ ɫɩɨɫɨɛ ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɹ ɲɭɦɚ - ɡɜɭɤɨɢɡɨɥɹɰɢɸ. 
ȼ ɞɢɚɩɚɡɨɧɟ ɫɪɟɞɧɢɯ ɱɚɫɬɨɬ ɜɟɥɢɱɢɧɚ ɡɜɭɤɨɢɡɨɥɹɰɢɢ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɬɚɤ ɧɚɡɵɜɚɟɦɵɦ ɡɚɤɨɧɨɦ 
ɦɚɫɫɵ� ɱɟɦ ɬɹɠɟɥɟɟ ɤɨɧɫɬɪɭɤɰɢɹ (ɫɬɟɧɚ, ɩɨɬɨɥɨɤ, ɨɤɧɨ, ɞɜɟɪɶ), ɬɟɦ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɟɟ ɨɧɚ 
ɡɚɞɟɪɠɢɜɚɟɬ ɡɜɭɤ ɢ ɬɟɦ ɦɟɧɶɲɟ ɡɜɭɤɚ ɩɪɨɯɨɞɢɬ ɞɚɥɶɲɟ. ɍɜɟɥɢɱɢɜɚɹ ɩɥɨɬɧɨɫɬɶ ɫɬɟɧɵ ɜ ɞɜɚ 
ɪɚɡɚ, ɦɵ ɩɨɜɵɲɚɟɦ ɡɜɭɤɨɢɡɨɥɹɰɢɸ ɩɪɢɦɟɪɧɨ ɜɞɜɨɟ (ɬɨ ɟɫɬɶ ɭɪɨɜɟɧɶ ɲɭɦɚ ɭɦɟɧɶɲɚɟɬɫɹ ɧɚ � 
ɞȻ). Ɂɜɭɤɨɢɡɨɥɹɰɢɹ ɨɤɨɧ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɦ ɜɟɫɨɦ ɫɬɟɤɨɥ, ɤɨɧɫɬɪɭɤɰɢɟɣ ɪɚɦɵ ɢ 
ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɟɦ ɦɟɠɞɭ ɫɬɟɤɥɚɦɢ� ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɡɚɡɨɪɚ ɦɟɠɞɭ ɧɢɦɢ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɸ 
ɡɜɭɤɨɢɡɨɥɹɰɢɢ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɜ ɨɛɥɚɫɬɢ ɧɢɡɤɢɯ ɱɚɫɬɨɬ. ȼ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɯ ɩɥɚɫɬɢɤɨɜɵɯ ɨɤɧɚɯ 
ɜɵɫɨɤɚɹ ɡɜɭɤɨɢɡɨɥɹɰɢɹ ɞɨɫɬɢɝɚɟɬɫɹ ɛɥɚɝɨɞɚɪɹ ɛɨɥɶɲɨɦɭ ɜɟɫɭ ɫɬɟɤɥɨɩɚɤɟɬɚ (�0 ɤɝ ɢ ɛɨɥɟɟ) ɢ 
ɯɨɪɨɲɟɦɭ ɭɩɥɨɬɧɟɧɢɸ ɪɚɦɵ >4@.  
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ɋɧɢɡɢɬɶ ɭɪɨɜɟɧɶ ɲɭɦɚ ɦɨɠɧɨ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɡɜɭɤɨɩɨɝɥɨɳɚɸɳɢɯ ɦɚɬɟɪɢɚɥɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ 
ɭɦɟɧɶɲɚɸɬ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶ ɡɜɭɤɨɜɵɯ ɜɨɥɧ, ɨɬɪɚɠɟɧɧɵɯ ɨɬ ɫɬɟɧ, ɩɨɬɨɥɤɚ ɢ ɞɪɭɝɢɯ 
ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɟɣ ɩɨɦɟɳɟɧɢɹ. ȼ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɯ ɡɞɚɧɢɹɯ ɩɨɬɨɥɨɤ, ɤɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɨɛɥɢɰɨɜɚɧ, ɚ ɫɬɟɧɵ 
ɩɨɤɪɵɬɵ ɩɥɢɬɤɚɦɢ ɫ ɦɟɥɤɢɦɢ ɞɵɪɨɱɤɚɦɢ ɢɥɢ ɜɨɥɨɤɧɢɫɬɨɣ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɶɸ. ɗɬɨ - 
ɡɜɭɤɨɩɨɝɥɨɳɚɸɳɢɟ ɩɨɤɪɵɬɢɹ. Ɂɜɭɤɨɜɚɹ ɷɧɟɪɝɢɹ ɩɟɪɟɯɨɞɢɬ ɜ ɧɢɯ ɜ ɬɟɩɥɨɜɭɸ ɡɚ ɫɱɟɬ ɬɪɟɧɢɹ 
ɱɚɫɬɢɰ ɜɨɡɞɭɯɚ ɜ ɦɢɤɪɨɩɨɪɚɯ ɡɜɭɤɨɩɨɝɥɨɳɚɸɳɟɝɨ ɩɨɤɪɵɬɢɹ. Ɉɛɵɱɧɨ ɬɚɤɢɟ ɩɨɤɪɵɬɢɹ ɢɦɟɸɬ 
ɧɟɛɨɥɶɲɨɣ ɜɟɫ ɢ ɧɟ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɵ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɡɜɭɤɨɢɡɨɥɹɰɢɨɧɧɨɝɨ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ.  

ȼɢɛɪɨɩɨɝɥɨɳɚɸɳɢɟ ɩɨɤɪɵɬɢɹ ɲɢɪɨɤɨ ɩɪɢɦɟɧɹɸɬɫɹ ɜ ɚɜɬɨɦɨɛɢɥɟɫɬɪɨɟɧɢɢ - ɞɥɹ 
ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɣ ɨɛɥɢɰɨɜɤɢ ɤɭɡɨɜɨɜ ɦɚɲɢɧ, ɜ ɚɜɢɚɫɬɪɨɟɧɢɢ - ɞɥɹ ɧɚɧɟɫɟɧɢɹ ɧɚ ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɟ ɱɚɫɬɢ 
ɮɸɡɟɥɹɠɟɣ ɫɚɦɨɥɟɬɨɜ ɢ ɬ. ɞ. ɇɨ ɧɟ ɜɫɟɝɞɚ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɬɨɝɨ ɢɥɢ ɢɧɨɝɨ 
ɜɢɛɪɨɩɨɝɥɨɳɚɸɳɟɝɨ ɩɨɤɪɵɬɢɹ ɞɚɟɬ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɣ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ. Ɍɚɤ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɞɥɹ ɫɧɢɠɟɧɢɹ 
ɲɭɦɚ ɢ ɜɢɛɪɚɰɢɢ ɨɬɛɨɣɧɨɝɨ ɦɨɥɨɬɤɚ ɜɢɛɪɨɩɨɝɥɨɳɚɸɳɟɟ ɩɨɤɪɵɬɢɟ ɧɟɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨ. Ⱦɪɭɝɨɣ 
ɫɩɨɫɨɛ ɛɨɪɶɛɵ ɫ ɜɢɛɪɚɰɢɟɣ - ɜɢɛɪɨɢɡɨɥɹɰɢɹ. Ⱦɥɹ ɟɟ ɫɨɡɞɚɧɢɹ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɬɨɬ ɠɟ ɩɪɢɧɰɢɩ, 
ɱɬɨ ɢ ɞɥɹ ɡɜɭɤɨɢɡɨɥɹɰɢɢ: ɬɪɟɛɭɟɬɫɹ ɬɚɤɨɟ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɟ, ɱɬɨɛɵ ɨɬ ɧɟɝɨ ɨɬɪɚɡɢɥɨɫɶ ɤɚɤ ɦɨɠɧɨ 
ɛɨɥɶɲɟ ɷɧɟɪɝɢɢ. ɋ ɷɬɨɣ ɰɟɥɶɸ ɩɪɢɦɟɧɹɸɬ ɭɩɪɭɝɢɟ ɜɫɬɚɜɤɢ (ɚɦɨɪɬɢɡɚɬɨɪɵ). ɂɯ 
ɭɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɸɬ ɦɟɠɞɭ ɪɚɛɨɬɚɸɳɟɣ ɦɚɲɢɧɨɣ ɢɥɢ ɦɟɯɚɧɢɡɦɨɦ ɢ ɟɝɨ ɮɭɧɞɚɦɟɧɬɨɦ. Ɉɛɵɱɧɨ 
ɚɦɨɪɬɢɡɚɬɨɪɵ ɞɟɥɚɸɬ ɢɡ ɪɟɡɢɧɵ, ɢɥɢ ɨɧɢ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɸɬ ɫɨɛɨɣ ɫɬɚɥɶɧɵɟ ɩɪɭɠɢɧɵ. ȼɚɠɧɨ 
ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɜɵɛɪɚɬɶ ɚɦɨɪɬɢɡɚɬɨɪ, ɢɧɚɱɟ ɜɢɛɪɨɢɡɨɥɹɰɢɹ ɦɨɠɟɬ ɨɤɚɡɚɬɶɫɹ ɦɚɥɨɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɣ, ɚ 
ɜ ɪɹɞɟ ɫɥɭɱɚɟɜ ɜɢɛɪɚɰɢɹ ɞɚɠɟ ɭɫɢɥɢɬɫɹ.  

Ɂɚɳɢɬɢɬɶɫɹ ɨɬ ɲɭɦɚ ɦɨɠɧɨ ɢ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɯ ɫɪɟɞɫɬɜ ɡɚɳɢɬɵ. ɉɪɟɠɞɟ 
ɜɫɟɝɨ, ɷɬɨ ɭɲɧɵɟ ɩɪɨɬɟɤɬɨɪɵ. ɉɟɪɜɵɣ ɬɢɩ ɩɪɨɬɟɤɬɨɪɚ - ɬɚɦɩɨɧ ɢɥɢ ɡɚɝɥɭɲɤɚ ɢɡ ɦɹɝɤɨɝɨ 
ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ, ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧɧɚɹ ɞɥɹ ɪɚɡɨɜɨɝɨ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ. ȿɫɥɢ ɩɪɨɫɬɨ ɡɚɬɤɧɭɬɶ ɭɯɨ ɤɭɫɨɱɤɨɦ 
ɜɚɬɵ, ɬɨ ɷɮɮɟɤɬ ɡɜɭɤɨɢɡɨɥɹɰɢɢ ɛɭɞɟɬ ɦɚɥ, ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ ɜɚɬɚ ɨɛɥɚɞɚɟɬ ɧɟɛɨɥɶɲɨɣ ɩɥɨɬɧɨɫɬɶɸ ɢ 
ɫɥɢɲɤɨɦ ɩɨɪɢɫɬɚɹ. ȼ ɚɩɬɟɤɚɯ ɦɨɠɧɨ ɤɭɩɢɬɶ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨ ɫɤɨɧɫɬɪɭɢɪɨɜɚɧɧɵɟ ɭɬɹɠɟɥɟɧɧɵɟ 
ɜɫɬɚɜɤɢ ɜ ɭɯɨ "Ȼɟɪɭɲɢ" ɢɡ ɜɨɥɨɤɧɢɫɬɨɝɨ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ. Ɉɧɢ ɨɛɥɚɞɚɸɬ ɯɨɪɨɲɢɦɢ 
ɡɜɭɤɨɢɡɨɥɢɪɭɸɳɢɦɢ ɫɜɨɣɫɬɜɚɦɢ ɢ ɝɢɝɢɟɧɢɱɧɵ. ɂɧɨɝɞɚ ɜ ɩɪɨɞɚɠɟ ɜɫɬɪɟɱɚɸɬɫɹ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ 
ɩɥɚɫɬɦɚɫɫɨɜɵɟ ɡɚɝɥɭɲɤɢ-ɩɪɨɛɤɢ ɪɚɡɧɵɯ ɪɚɡɦɟɪɨɜ. ɇɨ ɜɫɟ ɠɟ ɝɨɪɚɡɞɨ ɛɨɥɟɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨ 
ɩɪɟɞɨɯɪɚɧɹɸɬ ɨɬ ɲɭɦɚ ɧɚɪɭɠɧɵɟ ɭɲɧɵɟ ɩɪɨɬɟɤɬɨɪɵ, ɢɥɢ ɧɚɭɲɧɢɤɢ. 

Ɉɫɧɨɜɧɵɦɢ ɢɫɬɨɱɧɢɤɚɦɢ ɫɜɟɪɯɧɨɪɦɚɬɢɜɧɨɝɨ ɲɭɦɚ ɧɚ ɬɟɪɪɢɬɨɪɢɢ ɝɨɪɨɞɚ ɹɜɥɹɸɬɫɹ 
ɚɜɬɨɬɪɚɧɫɩɨɪɬɧɵɟ ɩɨɬɨɤɢ, ɠɟɥɟɡɧɨɞɨɪɨɠɧɵɣ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬ ɢ ɧɚɡɟɦɧɵɟ ɥɢɧɢɢ ɦɟɬɪɨ, 
ɚɜɢɚɬɪɚɧɫɩɨɪɬ, ɫɬɪɨɢɬɟɥɶɧɚɹ ɬɟɯɧɢɤɚ, ɩɪɨɦɵɲɥɟɧɧɵɟ ɩɪɟɞɩɪɢɹɬɢɹ ɢ ɩɥɨɳɚɞɤɢ, ɢɧɠɟɧɟɪɧɨɟ 
ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɟ ɡɞɚɧɢɣ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɲɭɦɵ "ɛɵɬɨɜɨɝɨ ɩɪɨɢɫɯɨɠɞɟɧɢɹ". ɉɨɦɢɦɨ ɫɧɢɠɟɧɢɹ 
ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɧɨɝɨ ɲɭɦɚ (ɚɜɬɨɦɨɛɢɥɶɧɨɝɨ, ɠɟɥɟɡɧɨɞɨɪɨɠɧɨɝɨ ɢ ɚɜɢɚɬɪɚɧɫɩɨɪɬɚ), ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɚ ɦɟɪ 
ɩɨ ɫɧɢɠɟɧɢɸ ɲɭɦɚ ɬɪɟɛɭɟɬɫɹ ɬɚɤɠɟ ɞɥɹ ɨɛɴɟɤɬɨɜ ɢɧɮɪɚɫɬɪɭɤɬɭɪɵ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɧɵɯ 
ɩɪɟɞɩɪɢɹɬɢɣ (ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɚɜɬɨɜɨɤɡɚɥɵ, ɫɨɪɬɢɪɨɜɨɱɧɵɟ ɫɬɚɧɰɢɢ, ɞɪ.). 

Ƚɥɚɜɧɵɣ ɢɫɬɨɱɧɢɤ ɲɭɦɚ ɜ ɝɨɪɨɞɟ - ɚɜɬɨɦɨɛɢɥɶɧɵɣ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬ, ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶ 
ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ ɪɚɫɬɟɬ. ɇɚɢɛɨɥɶɲɢɟ ɭɪɨɜɧɢ ɲɭɦɚ 90-95 ɞȻ ɨɬɦɟɱɚɸɬɫɹ ɧɚ 
ɞɨɪɨɝɚɯ ɝɨɪɨɞɨɜ ɫɨ ɫɪɟɞɧɟɣ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶɸ ɞɜɢɠɟɧɢɹ. ɒɭɦ, ɜɨɡɧɢɤɚɸɳɢɣ ɧɚ ɩɪɨɟɡɠɟɣ 
ɱɚɫɬɢ ɦɚɝɢɫɬɪɚɥɢ, ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɹɟɬɫɹ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɧɚ ɩɪɢɦɚɝɢɫɬɪɚɥɶɧɭɸ ɬɟɪɪɢɬɨɪɢɸ, ɧɨ ɢ 
ɜɝɥɭɛɶ ɠɢɥɨɣ ɡɚɫɬɪɨɣɤɢ. Ɍɚɤ, ɜ ɡɨɧɟ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɫɢɥɶɧɨɝɨ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɲɭɦɚ ɧɚɯɨɞɹɬɫɹ ɱɚɫɬɢ 
ɤɜɚɪɬɚɥɨɜ ɢ ɦɢɤɪɨɪɚɣɨɧɨɜ, ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɧɵɯ ɜɞɨɥɶ ɦɚɝɢɫɬɪɚɥɟɣ ɨɛɳɟɝɨɪɨɞɫɤɨɝɨ ɡɧɚɱɟɧɢɹ 
(ɷɤɜɢɜɚɥɟɧɬɧɵɟ ɭɪɨɜɧɢ ɲɭɦɚ ɨɬ 67,4 ɞɨ 76,8 ɞȻ). ɍɪɨɜɧɢ ɲɭɦɚ, ɡɚɦɟɪɟɧɧɵɟ ɜ ɠɢɥɵɯ 
ɤɨɦɧɚɬɚɯ ɩɪɢ ɨɬɤɪɵɬɵɯ ɨɤɧɚɯ, ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɧɚ ɭɤɚɡɚɧɧɵɟ ɦɚɝɢɫɬɪɚɥɢ, ɜɫɟɝɨ ɧɚ 10-15 ɞȻ 
ɧɢɠɟ. Ɂɚ ɩɨɫɥɟɞɧɟɟ ɜɪɟɦɹ ɫɪɟɞɧɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɲɭɦɚ, ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɦɵɣ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɨɦ, ɭɜɟɥɢɱɢɥɫɹ 
ɧɚ 12-14 ɞȻ. ȼɨɬ ɩɨɱɟɦɭ ɩɪɨɛɥɟɦɚ ɛɨɪɶɛɵ ɫ ɲɭɦɨɦ ɜ ɝɨɪɨɞɟ ɩɪɢɨɛɪɟɬɚɟɬ ɜɫɟ ɛɨɥɶɲɭɸ 
ɨɫɬɪɨɬɭ >5@.  

Ɉɞɧɢɦ ɢɡ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɣ ɛɨɪɶɛɵ ɫ ɲɭɦɨɦ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɚ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɵɯ 
ɫɬɚɧɞɚɪɬɨɜ ɧɚ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɹ, ɢɧɠɟɧɟɪɧɨɟ ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɟ, ɛɵɬɨɜɵɟ ɩɪɢɛɨɪɵ, ɜ 
ɨɫɧɨɜɭ ɤɨɬɨɪɵɯ ɩɨɥɨɠɟɧɵ ɝɢɝɢɟɧɢɱɟɫɤɢɟ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ ɩɨ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɸ ɚɤɭɫɬɢɱɟɫɤɨɝɨ 
ɤɨɦɮɨɪɬɚ. ɋɧɢɠɟɧɢɟ ɝɨɪɨɞɫɤɨɝɨ ɲɭɦɚ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɞɨɫɬɢɝɧɭɬɨ ɜ ɩɟɪɜɭɸ ɨɱɟɪɟɞɶ ɡɚ ɫɱɟɬ 
ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɹ ɲɭɦɧɨɫɬɢ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɧɵɯ ɫɪɟɞɫɬɜ. Ʉ ɝɪɚɞɨɫɬɪɨɢɬɟɥɶɧɵɦ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹɦ ɩɨ 
ɡɚɳɢɬɟ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ ɨɬ ɲɭɦɚ ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ: ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɹ ɦɟɠɞɭ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɦ ɲɭɦɚ ɢ 
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ɡɚɳɢɳɚɟɦɵɦ� ɨɛɴɟɤɬɨɦ�� ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ� ɚɤɭɫɬɢɱɟɫɤɢ� ɧɟɩɪɨɡɪɚɱɧɵɯ� ɷɤɪɚɧɨɜ� �ɨɬɤɨɫɨɜ�� ɫɬɟɧ� ɢ�
ɡɞɚɧɢɣ-ɷɤɪɚɧɨɜ��� ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ�ɲɭɦɨɡɚɳɢɬɧɵɯ�ɩɨɥɨɫ�ɨɡɟɥɟɧɟɧɢɹ��ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ�ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ�
ɩɪɢɟɦɨɜ� ɩɥɚɧɢɪɨɜɤɢ�� ɪɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ� ɪɚɡɦɟɳɟɧɢɹ� ɦɢɤɪɨɪɚɣɨɧɨɜ�� Ʉɪɨɦɟ� ɬɨɝɨ��
ɝɪɚɞɨɫɬɪɨɢɬɟɥɶɧɵɦɢ�ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹɦɢ�ɹɜɥɹɸɬɫɹ�ɪɚɰɢɨɧɚɥɶɧɚɹ�ɡɚɫɬɪɨɣɤɚ�ɦɚɝɢɫɬɪɚɥɶɧɵɯ�ɭɥɢɰ��
ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɟ�ɨɡɟɥɟɧɟɧɢɟ�ɬɟɪɪɢɬɨɪɢɢ�ɦɢɤɪɨɪɚɣɨɧɨɜ�ɢ�ɪɚɡɞɟɥɢɬɟɥɶɧɵɯ�ɩɨɥɨɫ�� 

 
ɋɩɢɫɨɤ�ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɧɨɣ�ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ 

1. ȼɚɪɬɚɧɹɧ�ɂ�Ⱥ���Ⱥɧɞɪɟɟɜɚ�ɂ�Ƚ��©ɒɭɦ��ɜɨ�ɛɥɚɝɨ�ɢɥɢ�ɜɨ�ɜɪɟɞ"ª��ɊɎɎɂ�- ����ɝ� 
2. Ⱥɥɟɤɫɚɧɞɪ� Ɇɟɧɶɲɨɜ� ©ȼɥɢɹɧɢɟ� ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɟɧɧɨɣ� ɜɢɛɪɚɰɢɢ� ɢ� ɲɭɦɚ� ɧɚ� ɨɪɝɚɧɢɡɦ�

ɱɟɥɨɜɟɤɚª��Ɂɞɨɪɨɜɶɹ-ɛɢɛɥɢɨɬɟɤɚ�ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɝɨ�ɜɪɚɱɚ�- ����ɝ� 
3. https://works.doklad.ru/view/5oaEEqU8UlI.html 
4. https://works.doklad.ru/view/ZHuFdtbsgvk.html 
5. https://www.nkj.ru/archive/articles/5206/index.php?PAGEN_2=1&ELEMENT_ID=5206#n

av_start_2 
 
ɈԤɀ 72.023 

ԔȺɁȺԔɋɌȺɇȾȺԐɕ ɗɄɈ�ԔԜɊɕɅɕɋ�ɆԤɋȿɅȿɋȱ 
 

Ɋɚɯɢɦɨɜɚ�Ɇɚɪɠɚɧ�Ɇɚɞɢɹɪɨɜɧɚ 
petitmatinn@gmail.com 

Ʌ�ɇ��Ƚɭɦɢɥɟɜ�ɚɬɵɧɞɚԑɵ�ȿԜɍ�&ԥɭɥɟɬ�ɠԥɧɟ�ԕԝɪɵɥɵɫ�ɮɚɤɭɥɶɬɟɬɿɧɿԙ�©Ⱦɢɡɚɣɧ�ɠԥɧɟ�
ɢɧɠɟɧɟɪɥɿɤ�ɝɪɚɮɢɤɚª�ɤɚɮɟɞɪɚɫɵɧɵԙ���ɤɭɪɫ�ɫɬɭɞɟɧɬɿ��Ⱥɫɬɚɧɚ��Ԕɚɡɚԕɫɬɚɧ 

Ԑɵɥɵɦɢ�ɠɟɬɟɤɲɿɫɿ: ɩɪɨɮɟɫɫɨɪ�ɍɬɟɲɟɜɚ Ƚ�Ɍ� 
ɉɨɱɟɬɧɵɣ�ɚɪɯɢɬɟɤɬɨɪ�ɊɄ��ɚɤɚɞɟɦɢɤ�ɆȺɂɇ 

 
Ԕɚɡɿɪɝɿ ԧɦɿɪ�ԕɨɪɲɚԑɚɧ�ɨɪɬɚԑɚ�ɠԥɧɟ�ɚɞɚɦԑɚ�ɬɟɪɿɫ�ԥɫɟɪ�ɟɬɟɬɿɧ��ԕԝɪɵɥɵɫɬɵԙ�ɷɤɨɥɨɝɢɹɥɵԕ�

ɩɪɨɛɥɟɦɚɥɚɪɵɧ� ɬɭɞɵɪɚɬɵɧ� ɤԧɩɬɟɝɟɧ� ɮɚɤɬɨɪɥɚɪ� ԕԝɪɚɣɞɵ�� Ɉɥɚɪɞɚɧ� ԧɡ� ԛɣɿԙɿɡɞɿ� ɛɚɪɵɧɲɚ�
ԕɨɪԑɚɭԑɚ� ɠԥɧɟ ɨɧɞɚ� ɬɚɡɚ� ɚɬɦɨɫɮɟɪɚɧɵ� ԕԝɪɭԑɚ� ɬɟɤ� ԕɚɧɚ� Ԕԝɪɵɥɵɫ� ɠԥɧɟ� ɩɚɣɞɚɥɚɧɭ� ɤɟɡɿɧɞɟ�
ɬɚɛɢԑɚɬɬɵ�ԕɨɪԑɚɭ�ɦԥɫɟɥɟɥɟɪɿɧ�ɟɫɤɟɪɭɝɟ�ɛɨɥɚɞɵ� 

ȱɪɿ� ԕɚɥɚɥɚɪ� ɦɟɧ� ԝɫɚԕ� ɟɥɞɿ� ɦɟɤɟɧɞɟɪɞɿԙ� ԕɚɡɿɪɝɿ� ɡɚɦɚɧԑɵ� ԕԝɪɵɥɵɫɵ� ɬԝɪԑɵɧ� ԛɣ��
ԥɥɟɭɦɟɬɬɿɤ ɠԥɧɟ� ɤɨɦɦɟɪɰɢɹɥɵԕ� ɦɚԕɫɚɬɬɚԑɵ� ԥɪɬԛɪɥɿ� ɨɛɴɟɤɬɿɥɟɪɞɿ� ɫɚɥɭɞɵ� ɤԧɡɞɟɣɞɿ�� ɀɚɥɩɵ�
ԕԝɪɵɥɵɫ�ɢɧɞɭɫɬɪɢɹɫɵ�ɛɿɪԕɚɬɚɪ�ɷɤɨɥɨɝɢɹɥɵԕ�ɩɪɨɛɥɟɦɚɥɚɪɞɵԙ�ԕԝɪɵɥɭɵɧɚ�ɵԕɩɚɥ�ɟɬɟɞɿ� 

-ɷɧɟɪɝɢɹ� ɪɟɫɭɪɫɬɚɪɵɧ� ɲɚɦɚɞɚɧ� ɬɵɫ� ɬԝɬɵɧɭ�� ɛԝɥ� ɬɚɛɢԑɢ� ɪɟɫɭɪɫɬɚɪɞɵԙ�� ԥɫɿɪɟɫɟ�
ɬɨԕɬɚɭɫɵɡ� 

-ԕɨɪɲɚԑɚɧ ɨɪɬɚɧɵԙ��ɥɚɧɞɲɚɮɬɚɪɞɵԙ�ԧɡɝɟɪɭɿ� 
-ɮɥɨɪɚ�ɦɟɧ�ɮɚɭɧɚ�ԧɤɿɥɞɟɪɿɧ�ԥɞɟɬɬɟɝɿ ɬԝɪɚɬɵɧ�ɠɟɪɥɟɪɞɟɧ�ɵԑɵɫɬɵɪɭ�ɟɫɟɛɿɧɟɧ�ɠɨɸ� 
-ɤԧɥɿɤ�ɠԛɣɟɫɿɧɿԙ�ɲɚɦɚɞɚɧ�ɬɵɫ�ɠԛɤɬɟɥɭɿ��ɛԝɥ�ɚɬɦɨɫɮɟɪɚɧɵԙ�ɥɚɫɬɚɧɭɵɧɚ�ԥɤɟɥɟɞɿ� 
-ɫɚɪԕɵɧɞɵ�ɫɭɥɚɪɞɵԙ�ɬɟɪɿɫ�ԥɫɟɪɿ� 
-ɬԝɪɦɵɫɬɵԕ�ɠԥɧɟ�ԧɧɞɿɪɿɫɬɿɤ�ԕɨԕɵɫɬɚɪɞɵԙ�ɫɚɧɵɧ�ԝɥԑɚɣɬɭ� 
-ɫɭ�ԕɨɣɦɚɥɚɪɵɧɵԙ�ɥɚɫɬɚɧɭɵ� 
-ԕԝɪɵɥɵɫ ɠԛɪɝɿɡɿɥɟɬɿɧ� ɚɭɦɚԕɬɚɪɞɵԙ� ɤԧɥɟԙɤɟɥɟɧɭɿ�� ɛԝɥ� ɮɥɨɪɚ� ɦɟɧ� ɮɚɭɧɚɧɵԙ� ԧɦɿɪ�

ɫԛɪɭɿɧɟ�ԕɚɠɟɬɬɿ�ɤԛɧ�ɫԥɭɥɟɫɿɧɿԙ�ɬɚɩɲɵɥɵԑɵɧɚ�ԥɤɟɥɟɞɿ� 
-ɠɟɪɝɿɥɿɤɬɿ�ɠɟɪɥɟɪ�ɠɟɪ�ɫɿɥɤɿɧɿɫɿɧɟ�ɚɡ�ɬԧɡɿɦɞɿ�ɛɨɥɚɞɵ� 
-ԕԝɪɵɥɵɫ ɚɥɚԙɞɚɪɵɧɞɚ�ɚɞɚɦɞɚɪɞɵԙ�ɞɟɧɫɚɭɥɵԑɵɧɚ�ɚɪɧɚɥԑɚɧ�ɠԝɦɵɫ� 
-ԧɪɬ ɛɨɥɭɵ�ɦԛɦɤɿɧ� 
ɋɚɩɚɥɵ� ԛɣɥɟɪ� ԕԝɪɭ-ԕԝɪɵɥɵɫ� ɫɚɥɚɫɵɧɵԙ� ɚɛɵɪɨɣɵ�� Ⱥɥɚɣɞɚ�� ɛԝɥ� ɩɪɨɰɟɫɫ� ɬɚɛɢԑɚɬԕɚ�

ԝԕɵɩɬɵ�ԕɚɪɚɭ�ɚɪԕɵɥɵ�ɫԛɣɟɦɟɥɞɟɧɭɿ�ɬɢɿɫ��ɋɵɪɬɵɧɚɧ�ɠԥɧɟ� ɿɲɿɧɟɧ�ɩɪɟɡɟɧɬɚɛɟɥɶɞɿ�ɬԝɪԑɵɧ�ԛɣ�
ɤɟɲɟɧɿɧ� ɫɚɥɭ�� ɨɧɵ� ɬɿɪɲɿɥɿɤɬɿ� ԕɚɦɬɚɦɚɫɵɡ� ɟɬɭɞɿԙ� ԕɚɡɿɪɝɿ� ɡɚɦɚɧԑɵ� ɠԛɣɟɥɟɪɿɦɟɧ� ɠɚɛɞɵԕɬɚɭ��
ɫɬɢɥɶɞɿ�ɪɟɫɿɦɞɟɭ�ɚɡ��Ԛɣɥɟɪɞɿԙ ɟɪɿɤ-ɠɿɝɟɪɿ�ɠɚԕɫɵ�ɠɚԑɞɚɣ��ɀɚɫɵɥ�ɚɣɦɚԕ�ɛɨɥɭɵ�ɦɚԙɵɡɞɵ��Ȼԝɥ�
ԕԝɪɵɥɵɫɬɚ�ɛɚɪ�ɷɤɨɥɨɝɢɹɥɵԕ�ɩɪɨɛɥɟɦɚɥɚɪ�ɛɿɪɬɿɧɞɟɩ�ɲɟɲɿɥɟɬɿɧ�ɠɚԑɞɚɣɞɚ�ԑɚɧɚ�ɦԛɦɤɿɧ�>1@. 
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