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моделі бойынша сына тан ткізген инженер Рид бронкемесіні  ма ызды кемшіліктерін аны тады.қ ө ң ң қ

Алайда а ылшын билеушілері "ойыншы пен" жасал ан т жірибені назар а ал ысы келмеді. А ырығ қ ғ ә ғ ғ қ

сол шін олар жазасын алды, "Кептен" ашы  те ізге шы а берісімен су а батып кетті, 500 адамныү қ ң ғ ғ ң

мірі  зілді.  азіргі  кезде де модельдеу дісін  жеткілікті  ба аламау а немесе оны к зге  ілмеугеө ү Қ ә ғ ғ ө

болмайды. "Модель" дегенде, детте, бізді  ойымыз а адам арнайы жасама шы бол ан белгілі бірә ң ғ қ ғ

шынайы н рсені  немесе ж йені , рыл ыны , шы арманы , сипаттаманы  кішірейтілген лгісіә ң ү ң құ ғ ң ғ ң ң ү

келеді. Модель ар ылы, олмен стап, к збен к руге болмайтын зерттеу объектісі туралы алыптық қ ұ ө ө қ

жа дайда киын немесе м мкін болмайтын білім алу а болады. ылымны  т рлі салаларында танымғ ү ғ Ғ ң ү

дерісінде р т рлі модельдер олданылады. Оларды екі топ а б ліп арастыру керек: біріншісі –ү ә ү қ қ ө қ

заттай немесе материалды  модельдер, екіншісі – логикалы  немесе идеалды  модельдер.Заттайқ қ қ

модельдер  к рнекі  формада  зерттеу  объектісіні  материалды  алпын  к рсетеді.  Олар  к рделіө ң қ қ ө ү

техникалы  ж йелерді,  ымбат  т ратын  агрегаттарды  сына тан  ткізгенде  олданылады.қ ү қ ұ қ ө қ

Модельмен эксперимент жасау арзан а т седі рі ы айлы.Логикалы  немесе идеалды  модельдерғ ү ә ңғ қ қ

материалды  т зіліммен байланысты емес. Олар зерттеушіні  санасында рылады. азір олардық ү ң құ Қ

жасау а  компьютер  олданылады.  Компьютерді  пайдаланып  алымдар  к рделі  а параттығ қ ғ ү қ ң

модельдер жасайды.
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Ақ – айырымдылы  пен п ктікті  т сі. лемні  к птеген елдердінде алы ды  а  киімқ қ ә ң ү Ә ң ө қ ң қ қ

киеді,  сондай-а  кейбір  салт-д ст рлерде  а  т сті  жерлеу  р сімдерінде  пайдаланады.  Ақ ә ү қ ү ә қ

маргаритка – б л зара махаббат белгісі. А  д йсенбі т сі болып келеді. А  т с уаты – жалпыұ ө қ ү ү қ ү қ

а  т с емес, ол к птеген т стерді  жиынты ы. Сонды тан а  – б л уат синтезі. Міне, неліктенқ ү ө ү ң ғ қ қ ұ қ

к птеген елдерде а  т с п ктікті , ашы ты ты  ж не шынды ты  белгісі болып есептелінеді. ө қ ү ә ң қ қ ң ә қ ң

А  т сқ ү  –  таза  пара ,  онда лі  де  талай  тарих жазылады.  Б л т с  адам энергиясынық ә ұ ү ң

тазалануына з серін тигізеді. А  т с та дайтындар, детте, жина ы, адал ниетті адамдар болыпө ә қ ү ң ә қ

табылады. К п жа дайда олар талап оя біледі. А  т с ара ы жерлерге жары  беріп т рады,ө ғ қ қ ү қ ңғ қ ұ

жандандыра т седі. А  т сіні  ассоциациялануына байланысты психолог мамандар к пшіліккеү қ ү ң ө

былай деп ке ес береді:  «Егер зі ізді мейірімді, т ртіп са тайтын, таза адам етіп к рсеткі ізң ө ң ә қ ө ң

келсе, рдайым а  т сті киім сатып алу а тырысы ыз». ә қ ү ғ ң

А  т с  адам  санасында  «а аулы ,  п ктік,  албыртты »  ша ынан  хабар  беріп,қ ү ңқ қ ә қ ғ

ассоциациялы  к ріністер  тудырады екен.  М селен,  а ылшындарды  олданысында ы «whiteқ ө ә ғ ң қ ғ

day» (с збе-с з:  а  к н)  ба ытты к н, а ылш: «whiter  than white»  (с збе-с з:  а тан да аппа )ө ө қ ү қ ү ғ ө ө қ қ

«к н сіз п к» я ни аза  тіліндегі «судан т ны , с ттен а » деген фраза баламалас келеді. ү ә ә ғ қ қ ұ қ ү қ

Ал, к ршілес орыс халы тарында а  т сіні  ассоциациялануы м лдем б лек.  Мысалы,ө қ қ ү ң ү ө

«белый – скорби и печали» (м - ай ы) немесе «собственной неполноценности или о болезни»ұң қ ғ

(денсаулы ыны  нашарлауы немесе ауруды  белгісі).  А  т сіні  жас ерекшелікке байланыстығ ң ң қ ү ң

ассоциациялануынан ту ан санада ы т сінік – пайымдаулар а байланысты, к бінесе а ты жастарғ ғ ү ғ ө қ

ж н  к реді  екен.  Ал  б л  т сті  ересек  жаста ы  жанны  та да аны  оны  згеге  к мектесугеө ө ұ ү ғ ң ң ғ ң ө ө

ынты ып т ратынын а артады. Оны  олынан к п н рсе келеді. Алдына ма сат ой ыш жан.ғ ұ ңғ ң қ ө ә қ қ ғ

Сонымен атар, а  т сті киім кигенді алайтын ересек адамдар, « арапайым мірді алайды ріқ қ ү қ қ ө қ ә

жасты  ша ын жиі а сайды», – деп ынылады [1].қ ғ ң ұғ

араҚ  –  е  си ырлы  т с.  Батыс  елдеріні  д ст рлеріне  сай  ара  лім  символы болыпң қ ү ң ә ү қ ө

есептелінеді. Алайда, к птеген халы тарда (мысалы, Солт стік Америка ндістерінде) ара - б лө қ ү ү қ ұ

жа сы т с, себебі ол нарлы топыра ты ж не жерді еске т сіреді. ара – сенбі т сі. ара – б лқ ү құ қ ә ү Қ ү Қ ұ

т с емес, ара – б л т сті  жо ты ы. детте, адамдар арама- арсылы ты айт анда олар а  пенү қ ұ ү ң қ ғ Ә қ қ қ қ қ

ара туралы айтады. Егер а  т с б рін аны  ылса, ара т с керісінше жасырады деп ынылады.қ қ ү ә қ қ қ ү ұғ

ара  –  ма ына  беруші  т с.  К пшілік  санасында,  ара  адамдарды  м мкіншілігі  менҚ ғ ү ө қ ң ү

де гейі жайлы сыр беретіндігі аны тал ан. ара даулы ре . Бір жа ынан ара ылы , ара к ш,ң қ ғ Қ ң ғ қ ңғ қ қ ү

кін , арама- айшылы пен байланыстырылса, бір жа ынан берілгендік, табандылы , ажырлы ,ә қ қ қ ғ қ қ қ

айсарлы , жеттік, т ра тылы , шыдамдылы пен, ыра ылы пен, білгірлікпен, сенімділікпенқ қ ө ұ қ қ қ қ ғ қ

ассоциацияланады. 
К пшілік  елдерде  ара  т с  жа ымсыз  конотацияда  ассоциацияланады.  Мысалы,  азаө қ ү ғ қ қ

тілінде  « ара  ниет»,  а ылш:  «black  heart»  (с збе-с з:  ара  ж рек),  « ара  ж рек,  ара  ниет»,қ ғ ө ө қ ү қ ү қ

ытай: «hei xin chang» (с збе-с з: ара ж рек), « араниет». Жас ерекшелікке арай ара т сініқ ө ө қ ү қ қ қ ү ң

адам санасы ымында ы к рінісіні  д лелі ретінде, егде кісілер ара т сін жиі та дап жатадыұғ ғ ө ң ә қ ү ң

екен.  Демек,  ара  т сі  байсалдылы тан  хабар  береді.  Кейде  ара  т сі  адам  с лбасын  арық ү қ қ ү ұ қ

к рсететіндіктен жастарды  к пшілігі о амды  орындар а осы т сті ж н к реді. ө ң ө қ ғ қ ғ ү ө ө

Психологтарды  пайымдауынша:  « ара  т с  –  абсолютті  шекара,  мірдің Қ ү ө ң

то тайтынды ыны  белгісі. Ол айып болу, лім ойын к рсетеді. ара т с – со ы, енді еште еқ ғ ң ғ ө ө Қ ү ң ң

болмайтынды ты  нышаны.  Десе  де,  ара  т сті  та да ан  адам  та дыр  а ысына  арсы  т рақ ң қ ү ң ғ ғ ғ қ ұ

алады.  ара  –  т рлі  жа ымсыз  к іл-к й,  мазасызды ,  ашуша ды  тудырады.  ара  т с  –Қ ү ғ өң ү қ ң қ Қ ү

ж мба ,  пия  т с.  ара  т с  –  т уелсіздікті  белгісі.  Б л  т сті  араласатын ортасында  зініұ қ құ ү Қ ү ә ң ұ ү ө ң

лайы ты орны бар адамдар натады.  ара т сті  к біне  ж мба ,  пия болу а тырысатындарқ ұ Қ ү ө ұ қ құ ғ

жа сы к реді. Олар зіні  ойын к п жерде айтпайды, жасыру а тырысып ба ады [2]. қ ө ө ң ө ғ ғ

Т с  адамдарды  к нделікті  мінез- л ына  бейсаналы  т рде  сер  ететіндіктен,  т скеү ң ү құ қ қ ү ә ү

белгілі бір реакциялар алай ж не неге пайда болатынын т сіну ма ынасы бар. ызыл:О  серіқ ә ү ғ Қ ң ә

ызыл  шынайы  лосьен  ырынудан  кейін.  Б л  блюз  мен  к ш  жо алту  шін,  лсіздік  пенқ қ ұ ү ғ ү ә

к ілсіздікті же у шін пайдалы. зіне деген сенімділікті арттырады, к іл-к йді жа сартады.өң ң ү Ө өң ү қ

Оны з пікірі ізді ор ау ажет бол ан жа дайларда олдану орынды. Атал ан серлерге олө ң қ ғ қ ғ ғ қ ғ ә қ

жеткізу шін оны к нні  бірінші жартысында олдан ан д рыс, йткені кешке ол шамадан тысү ү ң қ ғ ұ ө

ж не нашар й ыны тудыруы м мкін. ызыл т сті  к птігі агрессия мен тітіркенуді тудыруыә ұ қ ү Қ ү ң ө

м мкін.  алыпты  м лшерде  ол  жылынып,  метаболизмді  жа сартады,  ан  ысымынү Қ ө қ қ қ
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жо арылатады.ғ

ыз ылт сары:Қ ғ  Б л  т сті  негізгі  сері-о  к з арас.  К нделікті  мірге  ыз ылт  сарыұ ү ң ә ң ө қ ү ө қ ғ

мотивтерді осу белсенділікті ынталандырады, жа а н рсе жасау а деген мтылыс мірді  д мінқ ң ә ғ ұ ө ң ә

сезінуге м мкіндік береді. ыз ылт сары тапсырманы шо ырландыру а, диалогты с тті ткізуге,ү Қ ғ ғ ғ ә ө

батылды  пен батылды  осу а к мектеседі. Ас орытуды жа сартады. Тыныс алу белсенділігінқ қ қ ғ ө қ қ

ынталандырады, гормондарды алып а келтіреді.  Мансапта табыс а жету шін ыз ылт сарық қ қ ү қ ғ

т стерді  пайдалану те орынды. Біра  отбасылы  салада оны  сері  жа ымды болуы м мкін,ү ө қ қ ң ә ғ ү

йткені ол тартымдылы ты арттырады, ал оны  жылы, жар ын энергиясы интерьерге,  киімгеө қ ң қ

ж не с йікті заттар а осыл ан кезде отбасыны  с йкімділігіне айналуы м мкін [3].ә ү ғ қ ғ ң ү ү

Сары: Б л т с уаныш пен оптимизм сыйлайды. орша ан ортаны абылдау а ы палұ ү қ Қ ғ қ ғ қ

етеді. А ыл-ой белсенділігін ынталандырады, таланттарды алыптастыру а ы пал етеді. Лимонқ қ ғ қ

сары а жа ын ре ктер  к іл-к йді  жа сартады ж не  к іл-к йді  к тереді.  Сары ж не о ырғ қ ң өң ү қ ә өң ү ө ә қ ң

ре ктері к зді еске т сіреді, ай ы келеді. Буындар мен омырт аны  ж мысына о  сер етеді,ң ү ү қ ғ ә қ ң ұ ң ә

сонымен атар теріні  к йін жа сартады.қ ң ү қ

К к:ө  концентрацияны  жа сартады,  зін- зі  ба ылауды  к шейтеді.  Ойды  на тылайдық ө ө қ ү қ

ж не  жа артады.  зіне  деген  сенімділікті  арттыру а  м мкіндік  береді,  тынышты  пенә ң Ө ғ ү қ

тынышты  береді. Пайдалы, оны ашан ажеттілігі бар т ртіптілік, м нерлеп о у ж не сауы анқ қ қ ә ә қ ә ққ

талдау.  К к  т сті  ара ы,  ара ы  ре ктері  ала даушылы  пен  к ілсіздікті  тудырады.ө ү ң қ ңғ қ ңғ ң ң қ өң

Сонды тан,  жеке  т л аны  т рлерін  ескере  отырып,  оларды тыныш ж не  оз ыш адамдар ақ ұ ғ ң ү ә қ ғ ғ

сын ан  д рыс,  ал  меланхолия а  бейім  адамдар а  оны  киімде  ж не  интерьерде  олдануұ ғ ұ ғ ғ ә қ

жа ымсыз.  К к  ж не  а  т стерді  біріктіреді.  Демалу а,  тыныштандыру а  к мектеседі.  Онығ ө ә қ ү ғ ғ ө

фокустау,  ойды ретке  келтіру  ажет  бол ан  кезде  олдану  жа сы.  Тиімді  арым- атынас а,қ ғ қ қ қ қ қ

ойларды білдіруге ы пал етеді,  эмоционалды жа дайды т ра тандырады. К бінесе б л т спенқ ғ ұ қ ө ұ ү

о у  ж не  медициналы  кабинеттер  жасалады.  Иммунитетті  арттырады,  лор  м шелерініқ ә қ ү ң

жа дайына жа ымды сер етеді. Арты  болу й ышылды ты тудыруы м мкін [4].ғ ғ ә қ ұ қ қ ү

К гілдір:ө  физикалы  ж не  психологиялы  жа ынан жа сы боса сытады.  Агрессиялық ә қ ғ қ ң қ

к ріністерді  азайтады,  эмоцияларды  суін  тыныштандырады.  Б л  асиеттер  сіресе  т стіө ң ө ұ қ ә ү

терапияда ж не АВТО-жатты уда олданылады.ә ғ қ

Жасыл: ш птер мен а аштарды  т сі лемді о  абылдауы, орша ан ортамен тынышө ғ ң ү ә ң қ қ ғ

ж не йлесімді зара рекеттесуі, ма сат а сенімді оз алысы жо  адамдармен оршалуы керек.ә ү ө ә қ қ қ ғ қ қ

Т ске  т н  психологиялы  асиеттер- арым- атынас,  байланыс,  сенімділік.  Жылы  ре ктерү ә қ қ қ қ ң

тыныштандырады, біра  боса сытпайды, біра  німді рекетке ы пал етеді. Арты  ара тондарқ ң қ ө ә қ қ қ

депрессия а шырауы м мкін, б л «жасыл а сау» тіркесімен расталады. Та ерте  жасыл т скеғ ұ ү ұ ң ң ң ү

сер ету й ышылды ты тудыруы м мкін. Біра  ол жа ымсыз эмоциялардан жа сы босатадыә ұ қ қ ү қ ғ қ

ж не к шті сау й ы а ы пал етеді. Сонды тан, йы тар алдында оны олдану орынды, мысалы,ә ү ұ қ ғ қ қ ұ қ қ

жатын б лмесіндегі жасыл жары  немесе жасыл т сек-орын. ө қ ө

К лгін:ү  иялды оздырады,  шы армашылы а,  армандар а  шабыттандырады.  К бінесеқ қ ғ ққ ғ ө

медитация  шін  олданылады.  Жадты,  зейінді  жа сартады,  зияткерлік  белсенділіктіү қ қ

ынталандырады.  Рефлексия  шін  олайлы,  б л  проблемаларды  о ай  шешуге  к мектеседі.ү қ ұ ң ө

арышта б л т сті  тым к п болуы шамадан тыс зін- зі ба ылау а, шамадан тыс ж ктемеге,Ғ ұ ү ң ө ө ө қ ғ ү

к йзеліске келеді. ан ысымын алып а келтіреді, ж рек со уын азайтады, психоэмоционалдыү ә Қ қ қ қ ү ғ

жа дайды  т ра тандырады,  йы тап  алуды,  денені  алпына  келу  абілетін  жа сартады.ғ ұ қ ұ қ қ ң қ қ қ

К лгін  т сті  ерекше  ж не  тартымдылы ы  к бінесе  орау  дизайнында  олданылады.  Олү ү ң ә ғ ө қ

тал ампазды ты,  пияны  к рсетеді,  осылайша  сатып  алушыны  ызы ушылы ынғ қ құ ө ң қ ғ ғ

оятады.Сонымен, т с к іл-к йге, л-ау ат а, лемді абылдау а сер етеді. Ойлау процестерінү өң ү ә қ қ ә қ ғ ә

реттейді, физикалы  жа дай а, й ы а, денсаулы  жа дайына сер ете алады [5].қ ғ ғ ұ қ ғ қ ғ ә

Т менде деттегі психологиялы  ассоциацияларды к рсете отырып, р т ске физикалыө ә қ ө ә ү қ

реакцияларымызды егжей-тегжейлі т сіндіру берілген. Ол сондай-а  б л а паратты к ркемдік,ү қ ұ қ ө

іскерлік  ж не  т рмысты  жа дайларда  алай  жа сыра  пайдалану  керектігі  туралы ке естерә ұ қ ғ қ қ қ ң

береді. Т с – адамны  психофизикалы  к йіне сер ететін е  к шті ралдарды  бірі. Т с біздіү ң қ ү ә ң ү құ ң ү ң

эмоцияларымыз а тікелей сер етеді. Адамны  к зі бір жарым миллион а жуы  т с ре ктерінғ ә ң ө ғ қ ү ң

ажыратады.  Біра  сер  ету  за ты ы  мен  ар ындылы ына  байланысты  тіпті  бірдей  т с  оқ ә ұ қ ғ қ қ ғ ү ң

немесе теріс эмоцияларды тудыруы м мкін.ү

Адамдарды  орша ан  лем  т стерге  толы.  Адамдар  орша ан  т стерді  (т стерді )қ ғ ә ү қ ғ ү ү ң
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оларды  л-ау атына,  к іл-к йіне сер ететіні  туралы ойланбастан,  деттегідей абылдайды.ң ә қ өң ү ә ә қ

Т с р ашан белгілі бір ма ынаны білдіретін символ болып табылады ж не адам оны бай амай,ү ә қ ғ ә қ

оны тамаша «о иды». Т рлі ылым салаларыны  алымдары т с серіні  психологиялы  ж неқ ү ғ ң ғ ү ә ң қ ә

физиологиялы  рамдастарын  б ліп  к рсете  отырып,  т стерді  рт рлі  деп  атады.  Ал  б лқ құ ө ө ү ә ү ұ

компоненттер эмоция а, к іл-к йге, сезімге – адам жаныны  к ріністеріне атысты. ғ өң ү ң ө қ

Д рыс пайдаланыл ан т стер бізді  д ниетанымымыз бен мінез- л ымыз а сер етеді,ұ ғ ү ң ү құ қ ғ ә

олар  бізді  к іл-к йімізді  жа сартады  немесе  нашарлатады,  бізді  си ырлайды,  тіпті  біздің өң ү қ қ

бас арады.  Б гінгі  та да  мектеп  о ушыларыны  денсаулы  м селесі  лкен  ала даушылық ү ң қ ң қ ә ү ң қ

ту ызуда.  Сонды тан  денсаулы ты  са тау а  мотивация  жасау  керек.  Сана ызды  жа сартуғ қ қ қ ғ ң қ

ар ылы  ана  денсаулы ы ызды  жа сарту а  болады  деп  ойлаймыз.  Таби и  емдеу  дістерінқ ғ ғ ң қ ғ ғ ә

йрену ма ызды. Адамны  жа дайын реттеуді  заманауи дістеріні  бірі – т с терапиясы [6].ү ң ң ғ ң ә ң ү

Кез  келген  т с  тону  арым- атынас  шін  ма ызды  а паратты  алып  ж реді  ж неү қ қ ү ң қ ү ә

сенсорлы  сер  сия ты сезіледі.  Біра ,  б л  т сті  абылдануы субъективті  болып саналады,қ ә қ қ ұ ү ң қ

себебі ол мида ы адам а ана арайды. Т с шешімдері айналасында ы лем туралы а параттығ ғ ғ қ ү ғ ә қ

береді, олар да адамны  к іл-к йіне, оны  шешімдеріне ж не рекеттеріне сер етеді. ң өң ү ң ә ә ә

Т с белгілі бір ауымдасты тарды жасай алады немесе адамны  миын ынталандырады,ү қ қ ң

осылайша  белгілі  бір  рекеттерді  орындау  кезінде  олар а  тиісті  эмоцияларды  сезінеді.  Т сә ғ ү

абылдау психологиясы адамны  психофизиологиялы  жа дайына байланысты згеруі м мкін.қ ң қ ғ ө ү

Мысалы,  егер  адам  шарша ан  болса,  т с  т сі  т мендейді  ж не  ауіп  туындаса  –  керісінше,ғ ү ү ө ә қ

т стерді  абылдау  к бейеді.  Т стерді  абылдау  психологиясы  жарнама а  ж не  маркетингкеү қ ө ү қ ғ ә

олданылады. Кез-келген німге арнал ан логотип жаса ан кезде дизайнер зі жаса ан кескіндіқ ө ғ ғ ө ғ

к ргеннен  кейін  андай  эмоциялар  пайда  болатынды ын  ескереді.  Мысалы,  уырша тардыө қ ғ қ қ ң

логотипі ж не / немесе аптамасы ертегі мен т ттіге ие ыз ылт т сті амтуы керек.ә қ ә қ ғ ү қ

Тама тану сауда логотипі идеясы сары т сті схемамен жа сы олданады, ол досты  пенқ ү қ қ қ

к ілді  сыйлайды.  М ндай  орын  (кафе  немесе  мейрамхана)  жылы  жайлылы пен  жабылады,өң ұ қ

ж не,  рине,  клиенттерді  а ынын амтамасыз етеді.  Осылайша,  т с  шешімдері  жары ты тыә ә ң ғ қ ү қ қ

мірге келіп ана оймайды, сонымен атар адамдарды  рекеттеріне ж не к іл-к йіне серө ә қ қ қ ң ә ә өң ү ә

етеді  ж не  з  кезегінде  оларды  ж мысында  психологтарды,  жарнама  берушілерді,ә ө ң ұ

дизайнерлерді, психотерапевттерді шебер пайдаланады.
Психологтарды  пікірі:  Макс Люшер –  т с  диагностикасыны  негізін  алаушы.  Оның ү ң қ ң

алдында  к птеген  ойшылдар  мен  философтар  т стерді  серін  зерттеп,  оларды  ма ынасынө ү ң ә ң ғ

т сіндірді. Біра  ол ал аш рет т с сына ын жасап, с тті олданды. ү қ ғ ү ғ ә қ

Онда тек 8 т с бар: 4 негізгі ( ызыл, к к, жасыл ж не сары) ж не 4 осымша (с р, о ыр,ү қ ө ә ә қ ұ қ ң

к лгін ж не ара).  Люшерге с йкес,  детте,  негізгі  т стер сынамада ал аш ы 4 орынды алуыү ә қ ә ә ү ғ қ

керек. Егер осымша арты шылы а ие болса ж не бастысы со ында та далса, онда адам зініқ қ ққ ә ң ң ө ң

негізгі  ажеттіліктерін  басады  деп  сенімді  т рде  айту а  болады.  Б л  оны  шиеленісте  мірқ ү ғ ұ ң ө

с ретінін, оны  наразылы ын теуді  жолдарын іздейтінін білдіреді. зін- зі алдау ж не негізгіү ң ғ ө ң Ө ө ә

ажеттіліктерді ана аттандыру елесі оны  толы анды мір с рмеуіне келеді. қ қ ғ ң ққ ө ү ә

Люшер  клиентті  к іл-к йін  ж не  т с  та дауын  сипаттайтын  с йлеуді  салыстыраң өң ү ә ү ң ө

отырып,  со ысы  алдай  алмайды  деп  сендірді.  Шынында  да,  т с  сына ы  азіргі  кездегіңғ ү ғ қ

эмоционалды жа дайды д л аны тайды. ғ ә қ

Т стерді абылдауды зерттеушілерді  бірі Ч.А. Измайловты  к з арасы бойынша, біздіү қ ң ң ө қ ң

эмоцияларымызды  к пшілігін  т с  спектріне  орналастыру а  болады.  Содан  кейін,  оның ө ү ғ ң

теориясы бойынша, адамны  эмоцияларыны  к п б лігі к к-к к – ызыл ж не к лгін т стерге,ң ң ө ө ө ө қ ә ү ү

ал аз б лігі жасыл ж не жасыл-к к т стерге орналастырылады. ал аны, те аз б лігі – ашыө ә ө ү Қ ғ ө ө қ

жасыл ре ктерде [7]. ң

Г. Флиринг жеке сипаттамаларын зерттеу шін тест жаса ан: «т с айнасы». Т с схемасынү ғ ү ү

та дау адамны  психотипін аны тайды: жасыл-к к – ойлау; ызыл- ыз ылт – сезімтал; з йт нң ң қ ө қ қ ғ ә ү

жасыл  –  интуитивті;  сары- ыз ылт,  сары  –экстраверттелген;  к лгін- ара- ыз ылт  –қ ғ ү қ қ ғ

интроверттелген. 
В.М.  Бехтеревті  айтуынша,  д рыс  та дал ан  т стер  гаммасы  ж йке  ж йесіне  д рі-ң ұ ң ғ ү ү ү ә

д рмектерге ара анда тиімдірек сер етеді. Т стерді  емдік сері тарихты растайды. Мысалы,ә қ ғ ә ү ң ә

ежелгі  ытайлар  ызыл  жібекке  к н  батып,  шешек  тырты тарын  емдеді.  Франциядақ қ ү қ

шыбындарды ор ыту шін терезе жа таулары к к т спен боял ан. Ия, ж не з т жірибе ізден,қ қ ү қ ө ү ғ ә ө ә ң
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ашы  т сті б лмеде болу ызы ты, ара ы т стерде орындалады – басады, ал ашы , н зік –қ ү ө қ қ қ ңғ ү қ ә

тыныштандырады. 
Том Шрайтер шартты т рде адамдарды 4 т сті т рге б лді, оларды адамны  мінез- л ыү ү ү ө ң құ қ

мен алауы бойынша тану а болады. Егер сіз оларды ыс аша сипаттаса ыз, онда сары-к пшілқ ғ қ қ ң ө

ж не  жанашыр;  к к  –  к ілді,  импульсивті,  жолдас;  ызыл  –  туыл ан  к шбасшы;  жасыл  –ә ө өң қ ғ ө

интроверттелген зерттеуші ж не ойшыл. Б л б лінуді  ма саты – с хбаттасушыны білу ж неә ұ ө ң қ ұ ә

т сіну ж не онымен з тілінде с йлесу. ү ә ө ө

Жо арыды баяндал анды орыта келе айтарымыз – рбір адамда, бірегей т л а ретінде,ғ ғ қ ә ұ ғ

барлы  т рлерін  біріктіруге  ж не  бір-бірімен  байланыстыру а  болатынды ы  аны ,  б лқ ү ә ғ ғ қ ұ

даралы ты  тек  т стермен  лшеуге  болмайды.  Біра  т стерді  ма ынасы,  оларды  адамқ ү ө қ ү ң ғ ң

физиологиясы мен психологиясына сері, т с алауы мен сипатыны  зара байланысы туралыә ү қ ң ө

а паратпен  сіз  зі ізді,  с хбаттасушы ызды  жа сыра  біліп,  мірі ізді,  денсаулы ы ыз  бенқ ө ң ұ ң қ қ ө ң ғ ң

арым- атынасы ызды шынайы алауы ыз бен ажеттіліктері ізге с йкес «реттей» аласыз.қ қ ң қ ң қ ң ә
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Адамзат  баласы  зіні  даму  тарихы  кезе інде  орша ан  лемді  танып-білу  барысында,ө ң ң қ ғ ә

сонымен атар оны игеру саласында бірнеше т сілдері ме герген. Сондай т сілдерді  біріне с зсізқ ә ң ә ң ө

рине  ылымды  жат ызуымыз а  болады.  ылым  –  леуметтік  прогресті  уатты  оз алт ышыә ғ қ ғ Ғ ә ң қ қ ғ қ

болып табылады. Б л бізді  мір жасымызды зарту а, денсаулы ымызды ба ылап отыру а ж неұ ң ө ұ ғ ғ қ ғ ә

оны  ны айту а  м мкіндік  береді,  соны  ар асында  біз  ауруларды  емдеуге  ж не  ауырсынудығ ғ ү ң қ ә

же ілдететін  д рі-д рмектер  жасай  аламыз,  ол  зімізді  сумен  амтамасыз  етуге,  негізгің ә ә ө қ

ажеттіліктерді,  соны  ішінде  тама  пен  энергияны  ана аттандыру а  к мектеседі.  ылымқ ң қ қ ғ ғ ө Ғ

сонымен атар бізді  мірімізді  ызы ты ете т седі,  ол бізге к птеген ойын-сауы  ралдарын,қ ң ө қ қ ү ө қ құ

соны  ішінде  спорт,  музыка  болсын  ж не  коммуникациялы  технологияларды  со ың ә қ ң ңғ

жетістіктерін пайдалану а м мкіндіктерін беріп жатыр. Е  бастысы, ылым бізге а ыл-ой шін к пғ ү ң ғ қ ү ө

пайдасын  береді.  ылым  –  негізінен  о амны  рухани  м дениетіні  рамдас  б лігі  болыпҒ қ ғ ң ә ң құ ө

табылады.  Адамны  дамуы  тарихыны  белгілі  бір  кезе дерінде  ылым  дами  келе,  о амдың ң ң ғ қ ғ қ

сананы  дербес формасына айнала т седі. Себебі, о амда ы сан-салалы м селелер к п жа дайдаң ү қ ғ ғ ә ө ғ

ылымны  араласуымен шешілетіні б рімізге м лім д ние [1]. ғ ң ә ә ү

ылымны  адам міріндегі  орны мен р лін т сіну осы уа ыт а дейін ая талма ан к рделіҒ ң ө ө ү қ қ қ ғ ү

процесс.  Б л  процесс  иыншылы тар  мен  айшылы тарды ,  талас-тартысты ,  к м ндіұ қ қ қ қ ң ң ү ә

с ра тарды ,  к птеген  жа а  м селелерді  пайда  болуымен  ерекшеленеді.  XX  асырды  20-шыұ қ ң ө ң ә ң ғ ң

жылдарында  ана  « ылымтану»  атты  жа а  п н  –  ылымны  зерттеуге  ба ыттал ан  м ні  менғ ғ ң ә ғ ң ғ ғ ә
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