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құрамын немесе түбінің бедерін өзгерту салдарынан су пайдаланудың кез келген түрінің бірі 

үшін жарамсыздық танытса, оны былғанған деп есептеу керек» деп жариялаған. Су сапасына 

қатысты жасалған «Тазалық ережесі және жерүсті суларын былғанудан сақтау ережесінің су 

бөгендерін, олардың тазалық дәрежесіне қарай екі топқа бөледі. Бірінші топқа ауызсу және 

мәдени-тұрмыстық мақсаттағы су бөгендері, (олардың ) екінші топқа балық шаруашылығы 

мақсатындағы су тағамдары жатады. Ереже бойынша су бөгендеріндегі қалқып жүрген 

минералды заттар мен түптік тасынды мөлшері, судың исі, дәмі, түсі, қызуы, РН мәні, 

құрамы және суда еріген оттектің биологиялық тұтынуы, улы және зиянды заттар мен ауру 

таратқаш бактериялардың құрамы мен шектік рұқсат етілген шамадан асуы тексерілуі тиіс. 

Ақаба су мөлшері, соның ішінде құрамында зиянды органикалық қосылыстар бар су мөлшері 

жылдан-жылға артып келеді. Сондықтан оларды тазартуға қоса басқа кешенді шаралар 

жүйесін қолдану қажеттігі туады. Мысалы: сұйық қалдықтарды сол өндірістің өзінде қандай 

да іске жарату, жоспарсыз су пайдалануды азайту, өндіріс ішінде су айналымын 

қалыптастыру, яғни суды қата пайдалану, сусыз технологияларға көшу жолдарын ойластыру 

қажет [4]. 
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Қалыптасу жиілігі, маңыздылығы, аумақтық таралуы, тигізетін залал ауқымы 

бойынша экзогенді үдерістердің бірінші түрі сел ағыны болып табылады. Сел құбылысының 

қуаттылығы мен белсенділігі бойынша еліміз ТМД елдері арасында бірінші орындарда, яғни 

республиканың шамамен 15% аумағы (164 мың шаршы метр) бұл экзогенді үдерістің қауіпті 

түрінің қалыптасу мен қиратушы әсер ету аймағы болып табылады. Еліміздің ең сел қауіпті 

аумақтарына оңтүстігі мен шығысы жатады, яғни Іле, Күнгей және Жетісу Алатауы, Сауыр, 

Тарбағатай, Алтай тауларындағы Үлкен Алматы, Кіші Алматы, Қаскелең, Есік, Талғар, 

Текелі, Сарқан және тағы басқа өзендерінің алаптарында сел тасқыны жиі болып тұрады.  
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ɋɭɪɟɬ 1. ɋɟɥ ԕɚɭіɩɬі ɚɣɦɚԕɬɚɪ ɤɚɬɚɫɵ 

 

ɋɟɥ – ɦԝɡɞɚɪɞɵң ԕɚɬɬɵ ɟɪɭіɧɟɧ, ԝɡɚԕ ɠԥɧɟ ԕɚɪԕɵɧɞɵ ɠɚɭɵɧɞɚɪ ɧɟɦɟɫɟ ɦɟɪɡіɦɞіɤ ԕɚɪ 
ɠɚɦɵɥԑɵɫɵ ɧԥɬɢɠɟɫіɧɞɟ, ɤіɲі ɬɚɭɥɵ ԧɡɟɧɞɟɪɞің ɚɥɚɛɬɚɪɵɧɞɚ ɠԥɧɟ ԕԝɪԑɚԕ ɫɚɣɥɚɪɞɚ 
ɤɟɡɞɟɣɫɨԕ ɩɚɣɞɚ ɛɨɥɚɬɵɧ ɬɚɛɢԑɚɬɬɵң ɠɨɣԕɵɧ ԕԝɛɵɥɵɫɵ, ɬɚɭɥɵ ɠɵɧɵɫɬɚɪɵɧɵң ɫɵɧɵԕɬɚɪɵ 
ɠԥɧɟ ɬɚɫɬɚɪɞɵң, ɦɢɧɟɪɚɥɞɵ ɛԧɥɲɟɤɬɟɪіɧің (ɚԑɵɧ ɤԧɥɟɦі 50–60% ɞɟɣіɧ) ԛɥɤɟɧ 
ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɹɫɵ ɛɚɪ ɚԑɵɧ [1]. 

ɋɟɥ ԕɚɭɩіɧің ɛɟɥɝіɥɟɪі: ɫɟɥ ԕɚɭɩі ɤԛɲɬі ɚɭɞɚɧɞɚɪɞɚ ԕɚɬɬɵ ɧԧɫɟɪɞің ԝɡɚԕ ɠɚɭɭɵ; 
ɛɢіɤɬɟɝі ɫɟɥ ԕɚɭɩі ɛɚɪ ԧɡɟɧɞɟɪɞɟ ɚɭɚ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚɫɵɧɵң ɤԛɪɬ ɤԧɬɟɪіɥɭі, ɛԝɥ ɦɨɪɟɧɚɥɵԕ ɤԧɥɞɟɪ 
ɫɭԑɚ ɬɨɥɵɩ, ɚɪɧɚɫɵɧ ɛԝɡɵɩ ɲɵԑɭɵɧ ɬɭɞɵɪɚɞɵ; ԧɡɟɧɞɟɝі ɫɭ ɞɟңɝɟɣіɧің ɤԛɪɬ ɠɨԑɚɪɥɚɭɵ ɧɟɦɟɫɟ 
ɨɧɵң ɠɨԑɚɪԑɵ ɠɚԑɵɧɞɚ ԧɡɟɧ ɛԧɝɟɬіɧің ɛԝɡɵɥɭ; ԧɡɟɧ ɛԧɝɟɬіɧің ɛԝɡɵɥɭɵɧɚ ɚɥɵɩ ɤɟɥɟɬіɧ ɠɟɪ 
ɫіɥɤіɧіɫі. ɋɟɥɞің ɩɚɣɞɚ ɛɨɥɭ ɬԛɪɥɟɪі ɤɟɫɬɟ 1 [2]. 

 

Ʉɟɫɬɟ 1 - ɋɟɥɞің ɩɚɣɞɚ ɛɨɥɭ ɬԛɪɥɟɪі 
Ɍԛɪɥɟɪі Ⱥɥԑɚɲԕɵ ɫɟɛɟɩɬɟɪі  
1. ɀɚңɛɵɪɥɵ  
 

ɇԧɫɟɪ, ԝɡɚԕԕɚ ɫɨɡɵɥԑɚɧ ɠɚңɛɵɪ  

2.Ԕɚɪɥɵ 

 
Ԕɚɪԕɵɧɞɵ ԕɚɪ ɟɪɭі  

3. Ɇԝɡɞɵԕɬɵ 

 
Ԕɚɪ ɦɟɧ ɦԝɡɞɵң ԕɚɪԕɵɧɞɵ ɟɪɭі  

4. ɀɚɧɚɪɬɚɭɥɵԕ 

 
ȼɭɥɤɚɧɞɚɪɞɵң ɚɬԕɵɥɚɭɵ  

5. ɀɟɪɫіɥɤіɧіɫі 
 

Ʉԛɲɬі ɠɟɪ ɫіɥɤіɧіɫі  

ɛ. Ʌɢɦɧɨɝɟɧɞіɤ (Ɇɨɪɟɧɚɥɵԕ) 

 
Ʉԧɥ ɛԧɝɟɬɬɟɪіɧің ԕԝɪɵɥɭɵ  

7. Ɍіɤɟɥɟɣ ɚɧɬɪɨɩɨɝɟɧɞі ԥɫɟɪɥɟɪ 

 

Ɍɟɯɧɨɝɟɧɞі ɠɵɧɵɫɬɚɪɞɵң ɠɢɧɚɥɭɵ. ɋɚɩɚɫɵɡ ɠɟɪ 
ɛԧɝɟɬі  

8. ɀɚɧɚɦɚ ɚɧɬɪɨɩɨɝɟɧɞі ԥɫɟɪɥɟɪ  Ɍɨɩɵɪɚԕ-ԧɫіɦɞіɤ ɠɚɦɵɥԑɵɫɵɧɵң ɛԝɡɵɥɭɵ 
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ɋɟɥ ɠԥɧɟ ɨɧɵң ԕɚɭɩі ɬɭɪɚɥɵ ɡɟɪɬɬɟɭ ɠԝɦɵɫɬɚɪɵ Ʉɟңɟɫ Ɉɞɚԑɵ ɤɟңіɫɬіɝіɧɞɟ XIX 
ԑɚɫɵɪɞɚɧ ɛɚɫɬɚɩ ɨɪɵɧ ɚɥɚ ɛɚɫɬɚɞɵ. Ԑɚɥɵɦɞɚɪɞɵң ɡɟɪɬɬɟɭіɧɟ ɫԛɣɟɧɟ ɨɬɵɪɵɩ, ɟɥіɦіɡ 
ɚɭɦɚԑɵɧɞɚ ɛɨɥԑɚɧ іɪі ɫɟɥɞɟɪɞі ɚɬɚɩ ɤɟɬɭɝɟ ɛɨɥɚɞɵ: 

 1841 ɠɵɥɵ Ԛɥɤɟɧ ɠԥɧɟ Ʉіɲі Ⱥɥɦɚɬɵ ԧɡɟɧ ɚɥɚɩɬɚɪɵɧɞɚ ɛɨɥԑɚɧ ɥɚɣɥɵ-ɬɚɫɬɵ ɫɟɥ ; 
 1887 ɠɵɥɵ 9-10 ɛɚɥɥɞɵԕ ɠɟɪ ɫіɥɤіɧіɫі ɧԥɬɢɠɟɫіɧɞɟ Іɥɟ Ⱥɥɚɬɚɭɵɧɞɚ ɥɚɣɥɵ-ɬɚɫɬɵ іɪі 

ɫɟɥ; 
 1921 ɠɵɥɵ ɲіɥɞɟ ɚɣɵɧɵң 8-9 ɤԛɧɞɟɪі Іɥɟ Ⱥɥɚɬɚɭɵɧɞɚԑɵ ȿɫіɤ, Ɍɚɥԑɚɪ, Ԛɥɤɟɧ ɠԥɧɟ 

Ʉіɲі Ⱥɥɦɚɬɵ ԧɡɟɧɞɟɪі ɚɥɚɩɬɚɪɵɧɞɚ іɪі ɫɟɥ ɠԛɪіɩ, ɧԥɬɢɠɟɫіɧɞɟ ԛɥɤɟɧ ɲɵԑɵɧ ɚɥɵɩ ɤɟɥɞі; 
 1928 ɠɵɥɵ ԕɚɬɬɵ ɧԧɫɟɪ ɠɚɭɵɧ ɫɚɥɞɚɪɵɧɚɧ Іɥɟ Ⱥɥɚɬɚɭɵɧɵң ɬɟɪіɫɬіɤ ɛɟɬɤɟɣіɧɞɟ 20-

ɞɚɧ ɚɫɬɚɦ ɫɟɥ ɠԛɪɝɟɧ;  
 ɇԧɫɟɪ ɠɚɭɵɧ ɫɚɥɞɚɪɵɧɚɧ 1941 ɠɵɥɵ Ʉіɲі Ⱥɥɦɚɬɵ, 1950 ɠɵɥɵ Ԛɥɤɟɧ Ⱥɥɦɚɬɵ 

ɠԥɧɟ 1959 ɠɵɥɵ Ɍɟɤɟɥі ԧɡɟɧɞɟɪіɧɞɟɝі ɠɨɣԕɵɧ ɫɟɥɞɟɪ; 
 1963 ɠɵɥɵ ɲіɥɞɟɧің 7 ɤԛɧі ɚɭɚ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚɫɵɧɵң ɠɨԑɚɪɵɥɚɭɵ ɫɚɥɞɚɪɵɧɚɧ ȿɫіɤ 

ԧɡɟɧіɧің ɠɨԑɚɪԑɵ ɛԧɥіɝіɧɞɟɝі ɦɨɪɟɧɚɥɵԕ-ɦԝɡɞɵԕɬɵ ɀɚɪɫɚɣ ɤԧɥіɧің ɫɭɵ ɬɚɫɵɩ, ɧԥɬɢɠɟɫіɧɞɟ 
3-4 ɫɚԑɚɬ ɤԧɥɟɦіɧɞɟ ԧɡɟɧ ɚңԑɚɪɵɧɞɚ 6-7 ɦɥɧ. ɦ3

 ɥɚɣɥɵ-ɬɚɫɬɵ ɫɟɥ ɠԛɪɝɟɧ;  
 1973 ɠɵɥɞɵң 15 ɲіɥɞɟɫіɧɞɟ ɬɚɭɥɚɪɞɚ ԕɚɪ ɦɟɧ ɦԝɡɞɵԕɬɚɪɞɵң ԕɚɪԕɵɧɞɵ ɟɪɭі 

ɧԥɬɢɠɟɫіɧɞɟ Ɍԝɣɵԕɫɭ ɦԝɡɞɵԑɵɧɞɚԑɵ ɦɨɪɟɧɚɥɵԕ ɤԧɥіɧің ɞɟңɝɟɣі ɤԧɬɟɪіɥіɩ ɫɭ ɚɪɧɚɫɵɧɚɧ 
ɬɚɫɵɩ ɫɟɥ ԕɚɥɵɩɬɚɫɬɵ; 

 1977 ɠɵɥɞɵң 3-4 ɬɚɦɵɡɵɧɞɚ Ԕԝɦɛɟɥɫɭ ԧɡɟɧіɧің ɠɨԑɚɪԑɵ ɠɚԑɵɧɞɚ ɦɨɪɟɧɚɥɵԕ 
ɤԧɥіɧің ɬɚɫɭɵ ɫɚɥɞɚɪɵɧɚɧ ɫɟɥ ɠԛɪɭі ɛɨɥɞɵ.  

 2015 ɠɵɥɵң 23 ɲіɥɞɟɫіɧɞɟ Ԕɚɪԑɚɥɵ ɠԥɧɟ Ԕɚɪɚԑɚɣɥɵ ԧɡɟɧɞɟɪіɧɞɟ ɬɨɥɚɫɫɵɡ ɠɚɭԑɚɧ 
ɠɚɭɵɧ-ɲɚɲɵɧ ԥɫɟɪіɧɟɧ ԧɡɟɧ ɫɭɵɧɵң ɞɟңɝɟɣі 1 ɦɟɬɪɝɟ ɞɟɣіɧ ɤԧɬɟɪіɥіɩ ɧԥɬɢɠɟɫіɧɞɟ ɥɚɣɥɵ ɫɟɥ 
ɬɚɫԕɵɧɵ ɠԛɪіɩ ԧɬɬі.[3] 

ɋɬɚɬɢɫɬɢɤɚɥɵԕ ɦԥɥіɦɟɬɬɟɪɝɟ ɫԛɣɟɧɫɟɤ, ɠɵɥ ɫɚɣɵɧ ԥɥɟɦ ɛɨɣɵɧɲɚ ɫɟɥ ɤɟɡіɧɞɟ 
ɲɚɦɚɦɟɧ 100 000 ɚɞɚɦ ɬԛɪɥі ɠɚɪɚԕɚɬ ɚɥɵɩ, 5000-ɧɚɧ ɚɫɬɚɦ ɚɞɚɦ ԕɚɡɚ ɬɚɛɚɞɵ. . Ԥɥɟɦɧің ԧɡɝɟ 
ɬԛɤɩіɪɥɟɪіɧɞɟ ɞɟ ɫɟɥ ɬɚɫԕɵɧɞɚɪɵ ɠɢі ɛɨɥɚɞɵ. Ɇɵɫɚɥԑɚ,. 1985 ɠɵɥɞɵң 13 ԕɚɪɚɲɚɫɵɧɞɚ 
Ʉɨɥɭɦɛɢɹɧɵң ɛɚɬɵɫ ɛԧɥіɝіɧɞɟ ɫɟɥ ɠԛɪɝɟɧ. ɋɟɥ ɠɨɣԕɵɧ ɠɚɧɚɪɬɚɭɞɵң ԥɫɟɪіɧɟɧ ɛɚɫɬɚɥԑɚɧ. 
Ɉɧɵң ɠɵɥɞɚɦɞɵԑɵ ɫɚԑɚɬɵɧɚ 100 ɲɚԕɵɪɵɦԑɚ ɞɟɣіɧ ɠɟɬɬі. 1995 ɠɵɥɵ ȼɟɧɝɪɢɹɞɚ ɞɚ ɫɟɥ 
ɚɩɚɬɵ ɛɨɥɞɵ ɠɚɭɵɧ-ɲɚɲɵɧɧɵң ɞɟңɝɟɣі 75 ɫɚɧɬɢɦɟɬɪɝɟ ɞɟɣіɧ ɠɟɬɤɟɧ. Ʉɨɧɜɟɣ ɦɟɧ Ɋɨɛɢɧɫɨɧ 
ԧɡɟɧɞɟɪіɧің ɚɪɧɚɫɵ ɬɨɥɵɩ, ԧɡɟɧ ɫɭɵ ɚɣɧɚɥɚɫɵɧ ɲɚɣԑɚɧ. ɋɟɥ ɤԧɩіɪɥɟɪ ɦɟɧ ԛɣɥɟɪɞі ԕɢɪɚɬɵɩ, 
ɠɨɥɞɚɪɞɵ ɬɨɥɵԕ ɠɚɭɵɩ ɬɚɫɬɚɞɵ. ɒɵԑɵɧɧɵң ɨɪɧɵɧ ɬɨɥɬɵɪɭԑɚ 100 ɦɢɥɥɢɨɧ ɞɨɥɥɚɪ 
ɠԝɦɫɚɥɞɵ. Ɋɟɫɟɣɞің ɋɨɥɬԛɫɬіɤ Ʉɚɜɤɚɡ ɛԧɥіɝіɧɞɟ ɫɟɥ ɠɢі ɛɨɥɵɩ ɬԝɪɚɞɵ. 1995 ɠɵɥɵ ɨɫɵ 
ɚɣɦɚԕɬɚ ɫɟɥɞің ԥɫɟɪіɧɟɧ Ɍɵɪɧɵɚɭɡ ԕɚɥɚɫɵ ԕɢɪɚɩ ԕɚɥɞɵ. 

Ԕɚɬɬɵ ɠɚɭɵɧ-ɲɚɲɵɧɧɵң ԥɫɟɪіɧɟɧ 1998 ɠɵɥɞɵң 6 ɦɚɦɵɪɵɧɞɚ ɂɬɚɥɢɹɞɚ ɫɟɥ ɬɚɫԕɵɧɵ 
ɛɨɥԑɚɧ. ɋɟɥ ɇɟɨɩɨɥɞɚԑɵ ɬɭɪɢɫɬіɤ ɚɭɞɚɧɧɵң ɠɚɧɵɧɚɧ ԧɬɤɟɧ. Ɍɚɭɥɵ ɚɣɦɚԕɬɚԑɵ ɟɤі ɤԛɧɝɟ 
ɫɨɡɵɥԑɚɧ ɠɚɭɵɧ-ɲɚɲɵɧ ɫɟɥɞің ɛɚɫɬɚɥɭɵɧɚ ɫɟɛɟɩ ɛɨɥԑɚɧ. Ɍɚɛɢԑɢ ԕԝɛɵɥɵɫɬɵң ɫɚɥɞɚɪɵɧɚɧ 
ɲɚɦɚɦɟɧ 170 ɚɞɚɦ ԕɚɡɚ ɬɚɭɵɩ, 2000-ɞɚɣ ɚɞɚɦ ɛɚɫɩɚɧɚɫɵɡ ԕɚɥɞɵ. 2000 ɠɵɥɞɵң 10 
ԕɚңɬɚɪɵɧɞɚ ȼɟɧɟɫɭɷɥɥɚɞɚ ɫɟɥ ɠԛɪɝɟɧ. Ɉɧɵң ɫɚɥɞɚɪɵɧɚɧ 1000-ɧɚɧ ɚɫɚɬɦ ɚɞɚɦ ԕɚɡɚ ɬɚɭɵɩ, 
15 000-ɧɚɧ ɚɫɬɚɦ ɚɞɚɦ ɛɚɫɩɚɧɚɫɵɡ ԕɚɥԑɚɧ. Ɉɫɵ ɲɵԑɵɧɧɵң ɨɪɧɵɧ ɬɨɥɬɵɪɭ ԛɲіɧ 500 ɦɢɥɥɢɨɧ 
ɞɨɥɥɚɪ ԕɚɪɚɠɚɬ ɠԝɦɫɚɥԑɚɧ [4].  

 

 

 

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

3

http://www.tcpdf.org


1079 

  

  

ɋɭɪɟɬ 2. ɋɟɥ ɫɚɥɞɚɪɵ 

 

ɋɟɥɝɟ ԕɚɪɫɵ ɤԛɪɟɫɬɟɝі ɛɚɫɬɵ ɲɚɪɚɥɚɪ ɬɚɭ ɛɚɭɪɚɣɥɚɪɵɧɞɚԑɵ, ԥɫіɪɟɫɟ ɫɟɥ ɩɚɣɞɚ 
ɛɨɥɚɬɵɧ ɠɟɪɥɟɪɞɟɝі ɬɨɩɵɪɚԕ ɩɟɧ ԧɫіɦɞіɤ ԕɚɛɚɬɵɧ ԥɪɞɚɣɵɦ ɧɵԑɚɣɬɵɩ ɨɬɵɪɭ, ɫɨɧɞɚɣ-ɚԕ 
ɬɚɭɞɚԑɵ ɫɭ ԕɨɣɦɚɥɚɪɵɧɵң ɬɚɫɵɩ ɤɟɬіɭ ԕɚɭіɩіɧ ɬɭԑɵɡɛɚɭ ԛɲіɧ, ɚɥɞɵɧ- ɚɥɚ ɛɨɫɚɬɵɩ ɨɬɵɪɭ, ɬɚɭ 
ɚңԑɚɪɥɚɪɵɧ ɫɵɪԑɵԑɚɧ ɬɨɩɵɪɚԕ ɩɟɧ ɲԧɩ-ɲɚɥɚɦ ԛɣіɥіɩ ԕɚɥɭɵɧɚɧ ɬɚɡɚɪɬɵɩ ɬԝɪɭ ɠԥɧɟ ɫɟɥɝɟ 
ԕɚɪɫɵ ɛԧɝɟɧ ɠԛɣɟɥɟɪіɧ ɬԝɪɚԕɬɚɧɞɵɪɭԑɚ ɤԛɲ ɫɚɥɭ. ɋɟɥɞі ɬіɤɟɥɟɣ ɪɟɬɬɟɭ ɝɢɞɪɨɬɟɯɧɢɤɚɥɵԕ 
ԑɢɦɚɪɚɬɬɚɪ ɚɪԕɵɥɵ ɪɟɬɬɟɭ. 

Ȼԝɥ ɲɚɪɚɥɚɪ ɤɟɲɟɧі ɬɚɭɞɚɧ ɚԑɚɬɵɧ ɫɭɥɚɪɞɵ ɚɡɚɣɬɭ ɦɚԕɫɚɬɵɧɞɚ ɠɚɫɚɥɚɞɵ. ȿɪіɝɟɧ ɦԝɡ 
ɫɭɥɚɪɵɧ ɚɡɚɣɬɭ ԛɲіɧ ɚɥɞɵɧ ɚɥɚ ɠɚɪɵɥԑɵɲ ɡɚɬɬɚɪ ɤԧɦɟɝіɦɟɧ ԕɚɥɵң ԕɚɪ, ɦԝɡ ԕɚɛɚɬɬɚɪɵɧ 
ɵɞɵɪɚɬɭ ɤɟң ɬԛɪɞɟ ԕɨɥɞɚɧɵɥɚɞɵ. 

Ɇԝɡɞɵң ԕɨɡԑɚɥɵɫɵɧɚɧ ɩɚɣɞɚ ɛɨɥɚɬɵɧ ɦɨɪɟɧɚɥɵԕ ɤԧɥɞɟɪɞɟɝі ɫɭɞɵ ԕɨɥɞɚɧ ɚԑɵɡɭ ɞɟɪ 
ɤɟɡіɧɞɟ ɫɟɥɞің ɚɥɞɵɧ ɚɥɭɞɚ ԕɨɥɞɚɧɵɥɚɬɵɧ ɬԥɫіɥɞɟɪіɧің ɛіɪі. 

ɀɟɪ ɛɟɬіɦɟɧ ɚԕԕɚɧ ɫɭɞɵ ɬɚɭ ɛɚɭɪɚɣɥɚɪɵɧɚ ԥɪ ɬԛɪɥі ɢɧɠɟɧɟɪɥіɤ ɝɢɞɪɨɬɟɯɧɢɤɚɥɵԕ 
ԕԝɪɵɥɵɫɬɚɪɞɵ ɞԝɪɵɫ ɨɪɧɚɥɚɫɬɵɪɭ ɠɨɥɵɦɟɧ ɬɨԕɬɚɬɭԑɚ ɛɨɥɚɞɵ, ɨɥɚɪɞɵң ɤԧɦɟɝіɦɟɧ ɚɪɧɚԑɚ 
ɫɭɞɵң, ɬɚɫ ɩɟɧ ɬɨɩɵɪɚԕɬɵң ɤɟɥіɩ ɬԛɫɭі ɚɡɚɹɞɵ ԥɪі ɫɟɥɞің ɩɚɣɞɚ ɛɨɥɭ ԕɚɭɩі ɞɟ ɚɡɚɹɞɵ. 
ɋɨɧɵɦɟɧ ԕɚɬɚɪ ɫɟɥɝɟ ԕɚɪɫɵ ɤԛɪɟɫ ɬԥɠіɪɢɛɟɫіɧɞɟ ɬɟɪɟңɫɚɣɥɚɪɞɚ ɠɚɫɚɥɵɧɚɬɵɧ ɛԧɝɟɬ, ɨɪɥɚɪ 
ɦɟɧ ɛɚɫɩɚɥɞɚԕɬɚɪԑɚ ԝԕɫɚɫ ԕɚɪɚɩɚɣɵɦ ԕԝɪɵɥɵɫɬɚɪɞɚ ɤɟң ɬԛɪɞɟ ԕɨɥɞɚɧɵɥɚɞɵ [5]. 

ɋɟɥɝɟ ԕɚɪɫɵ ɤԛɪɟɫɬің ɧԥɬɢɠɟɥі ɛɨɥɭɵɧɵң ɦɚңɵɡɞɵ ɲɚɪɬɵ – ɟң ɚɥɞɵɦɟɧ ԕɚɭіɩɬі ɫɟɥ 
ɤԧɡɞɟɪіɧ ɞɟɪ ɤɟɡіɧɞɟ ɚɧɵԕɬɚɭ. ɋɟɥ ɬɚɫԕɵɧɞɚɪɵɧɵң ԕɚɭіɩɬіɥіɤ ɞԥɪɟɠɟɫіɧ ɫɟɥɞɟɪɞі ɛɚԕɵɥɚɭ 
ɫɬɚɧɰɢɹɥɚɪɵ ɦɟɧ ɛɟɤɟɬɬɟɪіɧ ɚɡɚɦɚɬɬɵԕ ԕɨɪԑɚɧɵɫ ɲɬɚɛɬɚɪɵ ɦɟɧ ԕɵɡɦɟɬɬɟɪіɧің 
ɦɚɦɚɧɞɚɪɵɦɟɧ ɛіɪɥɟɫɟ ɨɬɵɪɵɩ, ɫɟɥ ɚɥɚɩɬɚɪɵɧ ԕɚɣɬɚ  ɡɟɪɬɬɟɭ ɠɨɥɵɦɟɧ ɚɧɵԕɬɚɣɞɵ. 

ɋɟɥ ԕԝɛɵɥɵɫɵɧ ɚɥɞɵɧ- ɚɥɚ ɛɨɥɠɚɭ ɦԥɫɟɥɟɥɟɪі ɬԝɪԑɵɫɵɧɚɧ ԧɡіɧɞіɤ ԕɢɵɧɲɵɥɵԕɬɚɪɵ 
ɛɚɪ, ɫɨɧɵң іɲіɧɞɟ ɛɨɥɠɚɦ ɠɚɫɚɭԑɚ ɚɪɧɚɥԑɚɧ ɧԥɬɢɠɟɥіɤ ԥɞіɫɧɚɦɚɥɚɪɞɵң ɠɨԕɬɵԑɵ ɧɟɦɟɫɟ 
ɞԥɥɞіɥіɤɬің ɬԧɦɟɧ ɛɨɥɭɵ, ɦɚɦɚɧɞɚɪɞɵң ɠɟɬɤіɥіɤɫіɡɞіɝі, ɡɚɦɚɧɚɭɢ ɬɟɯɧɢɤɚɥɵԕ ԕԝɪɚɥ-

ɠɚɛɞɵԕɬɚɪɞɵң ɠɨԕɬɵԑɵ ɠԥɧɟ ɬɚԑɵɞɚ ɛɚɫԕɚ ɦԥɫɟɥɟɥɟɪ. 
Ⱥɞɚɦ ԧɦіɪіɧ ɫɟɥɞɟɧ ԕɨɪԑɚɭ ɦɚԕɫɚɬɵɧɞɚ ɠԛɪɝіɡіɥɟɬіɧ іɫ-ɲɚɪɚɥɚɪ:  
1. Ɍɚɭɞɚԑɵ ɠɚԑɞɚɣ ɬɭɪɚɥɵ ɛɚɫɩɚɫԧɡ ɠԥɧɟ ɦɨɛɢɥɞі ɯɚɛɚɪɥɚɪɵɧ ԝɞɚɣɵ ԕɚɞɚԑɚɥɚɭ. 
2. ɋɟɥ ɬɚɫԕɵɧɵɧɚ 50-70 ɦ ɚɪɬɵԕ ɠɚԕɵɧɞɚɦɚɭ. 
3.Ɍіɤ ɠɚɪɬɚɫ ɩɟɧ ԕԝɥɚɦɚ ɛɟɬɤɟɣɞің ɠɚɧɵɧɚ ɬɨԕɬɚɦɚɭ, ԧɣɬɤɟɧі ɬɚɫԕɵɧɧɵң ɫɨԕԕɵɫɵɧɚɧ 

ɫɵɪԑɵɦɚ ɦɟɧ ɨɩɚɪɵɥɦɚ ɬԛɫɭі ɦԛɦɤіɧ. 
4. ɋɟɥ ɬɚɫԕɵɧɵɧɵң ɛɟɥɝіɫіɧ ɫɟɡɝɟɧ ɛɨɣɞɚ ɚɪɧɚɞɚɧ ԕɚɲɵԑɵɪɚԕ ɤɟɬіɩ, ɬɚɭ ɛɟɬɤɟɣі 
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ɛɨɣɵɧɲɚ ɦԛɦɤіɧɞіɝіɧɲɟ ɛɢіɤɤɟ ɤԧɬɟɪіɥɭ ɠԥɧɟ ɛɚɫԕɚɞɚ ɫɚԕɬɵԕ ɲɚɪɚɥɚɪɞɵ ԕɚɪɚɫɬɵɪɭ. 
 

Ԕɨɥɞɚɧɵɥԑɚɧ ԥɞɟɛɢɟɬɬɟɪ ɬіɡіɦі 
1. Ԕɚɡɚԕ ɫɨɜɟɬ ɷɧɰɢɤɥɨɩɟɞɢɹɫɵ. Ɍ 10. Ⱥɥɦɚɬɵ 1977. 
2. https://massaget.kz/jigitterge/syin_sagatta/juz_jagday/30579/ 

3. https://poznayka.org 

4. https://massaget.kz  

5. Ɍԧɬɟɧɲɟ ɠɚԑɞɚɣɥɚɪ ɦɟɧ Ⱥɡɚɦɚɬɬɵԕ ԕɨɪԑɚɧɵɫ ɠԧɧіɧɞɟɝі ɦɚɬɟɪɢɹɥɞɚɪɞɵң 
ɚԕɩɚɪɚɬɬɵԕ ԥɞіɫɬɟɦɟɥіɤ ɠɢɧɚԑɵ. №4(8)2001. 
 

 
ɍȾɄ 556.5 

 
ɋȺɊɕɋɍ ȺɅȺȻɕ ԦɁȿɇȾȿɊІɇІԘ ɄԦɉɀɕɅȾɕԔ ȺԐɕɇȾɕ ɌȿɊȻȿɅІɋІɇ ȻȺԐȺɅȺɍ 

 
Ԕԝɪɦɚɧԑɚɡɵ ȿɪɫіɧ, Ԥɛɞіɠɚɩɩɚɪ Ԝɥɛɚɥɚ Ɍԧɪɟԕԝɥԕɵɡɵ 

 
19ersin86@gmail.com, ufan.enu@mail.ru 

 

Ʌ.ɇ. Ƚɭɦɢɥɟɜ ɚɬɵɧɞɚԑɵ ȿɭɪɚɡɢɹ Ԝɥɬɬɵԕ ɭɧɢɜɟɪɫɢɟɬі Ɏɢɡɢɤɚɥɵԕ ɠԥɧɟ ɷɤɨɧɨɦɢɤɚɥɵԕ 
ɝɟɨɝɪɚɮɢɹ ɤɚɮɟɞɪɚɫɵɧɵң ɨԕɵɬɭɲɵɫɵ, Ⱥɫɬɚɧɚ, Ԕɚɡɚԕɫɬɚɧ 

 

ɋɚɪɵɫɭ ԧɡɟɧі - Ԕɚɪɚԑɚɧɞɵ ɠԥɧɟ Ԕɵɡɵɥɨɪɞɚ ɨɛɥɵɫɬɚɪɵ ɠɟɪіɦɟɧ ɚԑɚɞɵ. ɀɚɥɩɵ 
ԝɡɵɧɞɵԑɵ 800 ɤɦ. ɋɭ ɠɢɧɚɭ ɚɥɚɛɵ 81,6-99,1 ɦɵң ɤɦ2. ɋɚɪɵɚɪԕɚɞɚԑɵ Ȼԝԑɵɥɵ ɬɚɭɵɧɵң 
ɟɬɟɝіɧɟɧ ɛɚɫɬɚɥɚɬɵɧ  ɀɚԕɫɵ ɋɚɪɵɫɭ, Ȼɚɣɧɚɡɚɪ ɦɟɧ ɀɚԕɫɵ Ɍɚԑɵɥɵ ɬɚɭɥɚɪɵ ɦɚңɵɧɚɧ 
ɛɚɫɬɚɥɚɬɵɧ ɀɚɦɚɧ ɋɚɪɵɫɭ ԧɡɟɧіɧің ԕɨɫɵɥɭɵɧɚɧ ɩɚɣɞɚ ɛɨɥɚɬɵɧ ɋɚɪɵɫɭ ɋɵɪ ԧңіɪіɧɞɟɝі  
Ɍɟɥіɤԧɥɝɟ ԕԝɹɞɵ. Ԕɭɚң ɠɵɥɞɚɪɵ Ɍɟɥіɤԧɥ-Ⱥɳɵɤԧɥ ɨɣɵɫɵɧɚ ɠɟɬɩɟɣ ԕԝɦԑɚ ɫіңіɩ ɤɟɬɟɞі. ɇɟɝіɡɝі 
ɫɚɥɚɥɚɪɵ: ɀɚɦɚɧ ɋɚɪɵɫɭ, ɀɚԕɫɵ ɋɚɪɵɫɭ, Ⱥɬɚɫɭ, Ɍɚɥɞɵɫɚɣ, Ԕԝɪɦɚɧɚԕɚ, Ɍɚɥɞɵɦɚɧɚԕɚ, 

Ԕԝɦɞɵɟɫɩɟ, Ԕɚɪɚɤɟңɝіɪ. ɋɭԑɚ ɬɚɩɲɵ ɀɟɡԕɚɡԑɚɧ ԧңіɪі ԛɲіɧ ɋɵɪɵɫɭɞɵң ɲɚɪɭɚɲɵɥɵԕ ɦɚңɵɡɵ 
ԧɬɟ ɡɨɪ. Ԧɡɟɧ ɛɨɣɵɧɞɚ Ԕɚɪɚɤɟɧɝіɪ, Ⱥԕɬɚɫɬɵ, ɀɟɡɞі, Ȼɢɞɚɧ, Ʉɵɥɱ ɠԥɧɟ ɛɚɫԕɚ ԛɥɤɟɧɞі-ɤіɲіɥі 11 
ɛԧɝɟɧɞɟɪі ɫɚɥɵɧԑɚɧ[1]. 

 

 
ɋɭɪɟɬ 1. ɋɚɪɵɫɭ ԧɡɟɧі ɤɚɪɬɚɫɵ 
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