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 ȼ ɤɨɦɩɥɟɤɫɟ ɡɞɚɧɢɹ ɬɟɚɬɪɚ ɝɚɪɦɨɧɢɱɧɨ ɫɨɟɞɢɧɟɧɵ ɢɫɬɨɪɢɱɟɫɤɢɟ ɬɪɚɞɢɰɢɢ ɬɟɚɬɪɚ ɢ 
ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɟ ɢɧɧɨɜɚɰɢɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɜɵɪɚɠɟɧɵ ɜ ɧɨɜɵɯ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɹɯ ɫɬɪɨɢɬɟɥɶɫɬɜɚ ɢ 
ɫɭɩɟɪɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɦ ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɢ. 
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ɗɧɟɪɝɨɫɛɟɪɟɝɚɸɳɢɟ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɢ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɦ ɫɩɨɫɨɛɨɦ ɛɨɪɶɛɵ ɫ 
ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɹɦɢ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɤɥɢɦɚɬɚ. ɗɧɟɪɝɨɫɛɟɪɟɠɟɧɢɟ ɬɚɤɠɟ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɫɨɱɟɬɚɬɶ 
ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɚ ɨɬ ɜɧɟɞɪɟɧɢɹ ɢɧɬɟɥɥɟɤɬɭɚɥɶɧɵɯ ɪɟɲɟɧɢɣ ɞɥɹ ɡɚɳɢɬɵ ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɣ ɫɪɟɞɵ ɫ 
ɷɤɨɧɨɦɢɱɟɫɤɨɣ ɜɵɝɨɞɨɣ. ɗɧɟɪɝɨɫɛɟɪɟɠɟɧɢɟ ɧɚɱɢɧɚɟɬɫɹ ɫ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɝɨ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɚ 
ɷɧɟɪɝɢɢ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɤɥɸɱɟɜɭɸ ɪɨɥɶ ɢɝɪɚɸɬ ɷɧɟɪɝɨɫɛɟɪɟɝɚɸɳɢɟ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɢ ɢ ɪɟɲɟɧɢɹ ɫ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɜɨɡɨɛɧɨɜɥɹɟɦɵɯ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ ɷɧɟɪɝɢɢ, ɬɚɤɢɯ ɤɚɤ ɜɟɬɟɪ ɢ ɜɨɞɚ. Ⱦɥɹ 
ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɝɨ ɷɧɟɪɝɨɫɧɚɛɠɟɧɢɹ  ɥɸɛɨɝɨ ɨɛɴɟɤɬɚ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɪɟɲɢɬɶ ɬɚɤɢɟ 
ɜɚɠɧɟɣɲɢɟ ɡɚɞɚɱɢ ɤɚɤ ɢɡɦɟɪɟɧɢɟ, ɨɬɨɛɪɚɠɟɧɢɟ, ɨɰɟɧɤɚ ɢ ɨɩɬɢɦɢɡɚɰɢɹ ɷɧɟɪɝɟɬɢɱɟɫɤɢɯ 
ɩɨɬɨɤɨɜ.  

ɗɧɟɪɝɨɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɟ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɢ ɜ ɫɬɪɨɢɬɟɥɶɫɬɜɟ. ɉɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɧɨɜɵɯ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɣ ɢ 
ɦɚɬɟɪɢɚɥɨɜ ɜ ɫɬɪɨɢɬɟɥɶɫɬɜɟ ɞɚɟɬ ɬɨɥɱɨɤ ɤ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɧɨɜɵɯ ɚɪɯɢɬɟɤɬɭɪɧɵɯ ɪɟɲɟɧɢɣ. ȼ ɫɜɨɟ 
ɜɪɟɦɹ ɤɢɪɩɢɱ ɫɦɟɧɢɥ ɝɥɢɧɭ, ɩɨɜɵɫɢɜ ɩɪɨɱɧɨɫɬɶ ɡɞɚɧɢɣ ɢ ɩɨɡɜɨɥɢɜ ɭɜɟɥɢɱɢɬɶ ɢɯ ɷɬɚɠɧɨɫɬɶ, 
ɚ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɦɟɬɚɥɥɨɩɥɚɫɬɢɤɨɜɵɯ ɨɤɨɧ ɩɨɡɜɨɥɢɥɨ ɩɨɜɵɫɢɬɶ ɲɭɦɨɢɡɨɥɹɰɢɸ ɩɨɦɟɳɟɧɢɹ. 
ɉɨɫɤɨɥɶɤɭ ɜ ɡɢɦɧɟɟ ɜɪɟɦɹ ɜ Ʉɚɡɚɯɫɬɚɧɟ ɫɬɨɥɛɢɤ ɬɟɪɦɨɦɟɬɪɚ ɩɚɞɚɟɬ ɧɚɦɧɨɝɨ ɧɢɠɟ ɧɭɥɹ, ɬɨ 
ɞɥɹ ɷɤɨɧɨɦɢɢ ɬɟɩɥɚ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ ɨɩɬɢɦɢɡɢɪɨɜɚɬɶ ɪɚɫɯɨɞɵ ɧɚ ɨɬɨɩɥɟɧɢɟ, 
ɩɨɬɨɦɭ ɱɬɨ ɧɚ ɨɬɨɩɥɟɧɢɟ ɜ ɫɬɪɚɧɟ ɬɪɚɬɢɬɫɹ ɛɨɥɟɟ 40 % ɷɧɟɪɝɨɪɟɫɭɪɫɨɜ ɫɬɪɚɧɵ. ɇɚɩɪɢɦɟɪ, ɜ 
1970-ɯ ɝɨɞɚɯ ɛɵɥɚ ɢɡɨɛɪɟɬɟɧɚ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɚɹ ɷɧɟɪɝɨɫɛɟɪɟɝɚɸɳɚɹ ɤɪɚɫɤɚ, ɤɨɬɨɪɭɸ ɩɪɢɦɟɧɹɥɢ 
ɞɥɹ ɩɨɤɪɚɫɤɢ ɤɨɫɦɢɱɟɫɤɢɯ ɤɨɪɚɛɥɟɣ. Ɉɞɧɚɤɨ ɩɪɢɦɟɧɹɬɶ ɟɟ ɦɨɠɧɨ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɧɚ ɥɸɛɨɣ 
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поверхности, ведь после высыхания она образует эластичное покрытие, обладающее 
теплоизоляционными, звукоизоляционными, гидроизоляционными и антикоррозионными 
свойствами. Для максимального снижения энергозатрат необходим комплекс мероприятий, 
позволяющих утеплить фасад и кровлю, полностью реконструировать сети центрального 
водоснабжения. Большая часть теплопотерь через ограждающие конструкции здания 
происходит через окна (более 50%), в связи с чем нужно повышать теплоизоляционные 
качества окон. Современные технологии их изготовления позволяют использовать 
вакуумные стеклопакеты, толщина которых не превышает 1 см, но поскольку вакуум 
обладает нулевой теплопроводностью, удается избежать появления «мостиков холода». 

С каждым годом тарифы на энергоресурсы растут, чем и объясняется популярность 
энергоэффективных технологий внедрение которых позволит значительно сократить затраты 
на коммунальные услуги. Согласно оценки экспертов удельные теплопотери здания 
распределены следующим образом: 40% - инфильтрация нагретого воздуха; 30% - 

недостаточное сопротивление теплопередачи ограждающих конструкций; 30% - 

нерациональный расход горячей воды и нерегулируемое отопление. 
Можно выделить следующие причины иррационального расхода тепловой энергии: 
1. Нерегулируемые системы естественной вентиляции; 
2. Неплотность сопряжения оконных и дверных блоков; 
3. Неправильное архитектурно-строительное решение при отапливании лестничных 

блоков; 
4. Некачественная теплоизоляция стен, потолков подвалов, светопрозрачных 

ограждений; 
5. Недостаток приборов учета и регулирования на системе отопления и горячего 

водоснабжения; 
6. Большое количество сетей наружных теплотрасс и их недостаточная теплоизоляция; 
7. Неиспользование вторичных источников энергии. 
В данной статье выработана стратегия по энергосбережению в строительстве и при 

эксплуатации зданий и сооружений, которая включает в себя несколько пунктов: 
1. Логическая последовательность при выполнении комплекса различных 

взаимосвязанных энергоэффективных мероприятий, таких как: градостроительные, 
архитектурно-планировочные, конструктивные, инженерные, эксплуатационные. 

2. Максимальная экономия невозобновляемых энергетических ресурсов при 
минимальных затратах денежных средств. 

3. Внедрение энергоэкономичных норм проектирования и строительства зданий и 
сооружений. 

4. Внедрить котельные конвейерного типа, которые размещаются на крышах зданий 
или около них. 

5. Оптимизация соотношения площади оконных проемов к площади наружных стен, 
размещение зданий в соответствии со сторонами света с целью сокращения теплопотерь. 

В будущем традиционные и новые направления развития конструктивных систем будут 
удовлетворять нормам энергоэффективности, экологической безопасности, 
энергосбережения, способностью к легкой реконструкции и модернизации. 

Применение энергоэффективности при проектировании зоны отдыха: 
Для осуществления данного метода было выбрано месторасположение в Алматинской 

области города Акши, на территории близ озера Алаколь. , спроектирована зона отдыха, 
полностью снабжаемый теплом с использованием своей мини-котельной, солнечных 
коллекторов, терморегуляторов. Одним из эффективных способов энергосбережения 
является использование системы «умный дом», осуществляющей автоматический контроль 
инженерных системам дома (отопление, вентиляция, освещение). Электронный интеллект 
автоматически регулирует температуру в помещении и погружает дом в «спящий режим» на 
время отсутствия хозяев, минимизируя работу вентиляции и отопления. А через Интернет 
хозяин дома сможет включить работу всех систем, тем самым подготовив дом к своему 
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приходу. Разумеется, установка и использование такой системы стоит недёшево. Но 
поскольку вопросы энергосбережения становятся актуальнее с каждым днём, оснащенность 
данной системой, увеличивается. Имеется источник воды и большая территория для 
проектирования и насаждению парковой зоны. 

Отличительной особенностью климата являются его резкая континентальность, малое 
среднегодовое количество осадков и большое количество часов солнечного сияния. Зима - 

холодная, продолжительная, малоснежна. Устойчивый снежный покров образуется обычно в 
середине ноября на срок 130—140 дней. Лето умеренно засушливое, характеризуется 
жаркой, сухой погодой. 

Для анализа основная идеей данной темы, является проектируемый объект в 
прибрежной зоне. В научной работе стояла цель сформировать объекты жилой застройки по 
типу, непосредственно находясь в близости с озером, используя территориальные и 
ландшафтные особенности данной зоны. Потребность в рекреационной зоне увеличивается в 
Казахстане ежегодно. На сегодняшний день развитие данной инфраструктуры необходимо 
для всех типов населения. Существующая база комплексов отдыха сложилась до середины 
90-х годов 20 века и к настоящему времени устарела. Есть необходимость в данной 
постройке как для заказчиков, так и для потребителей. 

Проанализировав рельеф данной местности, мы можем отметить, что находится на 
приозерной равнине. Рельеф территории в целом характеризуется отсутствием заметных 
уклонов и выраженных форм. Рельеф представлен слабоволнистой водораздельной 
равниной, занимающей территории. В целом рельеф территории характеризуется 
отсутствием заметных уклонов и отчетливо выраженных форм, геоморфологические 
элементы плавно и незаметно переходят друг в друга.(рис 1) 

 

 
 

Рисунок 1. 
Задача проекта – создать в плотной застройке комфортную для жизни среду. Комплекс 

сочетает в себе гостиничные, жилые и общественные функции. Для удобства владельцев 
квартир и постояльцев гостиницы предусмотрены рекреационные зоны с магазинами, с 
развлекательными программами, к примеру бассейны с водными шоу, ресторан, кинотеатр 
как внутри помещения, так и снаружи, детская зона, конференц центр, а также видовая 
площадка.  

Также в работе затронута тема многофункциональных гостиничных комплексов. 
Проектом предусмотрен полный спектр функций четырех звездочной гостиницы бизнес 
уровня, подходящей для проведения статусных мероприятий: большие конференц-залы, 
помещения для совещаний, временные офисы для подготовки документов, вместительные 
рестораны и зоны отдыха. 
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Комплекс отвечает современным требованиям устойчивой архитектуры. Здесь 
предполагается частичное озеленение эксплуатируемой кровли, обустройство зимних садов 
рядом с общественными зонами. (рис 2) 

 
 

Рисунок 1. 
Так же имея в наличие материалы, необходимые для рационального расходования 

энергии, благодаря которому население сможет значительно сократить расходы на 
коммунальные услуги, а энергетические компании-снизить нерациональные затраты на 
топливо, что окажет положительное влияние на экологию, сократив выбросы вредных 
парниковых газов в атмосферу. Расчеты требуемые для минимального использования 
природных ресурсов, также сохранения тепла и энергии внутри здания. С учетом природно 
климатических зон и рельефных особенностей, таких как равнины и степь. 

Расчетно-графическая работа по строительной теплотехнике. 
1.Описание проектируемого здания и его местоположения. 

Местополо-

жение 

Климат 
район 

Проектируемое 

здание 

                      ГСОП 

г. Акщи III 7 этажное 
общественное 
здание 

-30°C -3,7°C 175 

сут. 
21°C 4322,5 

°C* сут. 

ГСОП=(   -       )*        

ГСОП=(21-(-3,7))*175=4322,5°C* сут. 
 

Базовые значения требуемого сопротивления теплопередаче ограждающих 
конструкций (СН РК 2.04-04-2011) 

Здания и 
помещения, 
коэффициент
ы a и b 

Градо-сутки 
отопительног
о периода 
ГСОП , 
°C*сут/год 

Нормируемые значения сопротивления теплопередаче     ,  *°C/Вт, ограждающих конструкций 

Стен Покрытий и 
перекрытий 
над 
проездами 

Перекрытий 
чердачных, над 
неотапливаемыми 
подпольями и 

Окон и 
балконных 
дверей, витрин и 
витражей 
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подвалами 

1 2 3 4 5 6 

Жилые, 
лечебно-

профилактич
еские и 
детские  
учреждения, 
школ, 
интернаты, 
гостиницы и 
общежития 

4000 

4322,5 

2,4 

2,5 

3,2 

3,33 

2,7 

2,8 

0,4 

0,42 

a  0,0003 0,0004 0,00035 0,00005 

b  1,2 1,6 1,3 0,2 

Нормируемое приведенное сопротивление теплопередаче глухой части балконных дверей 
должно быть не менее чем в 1,5 раза выше нормируемого сопротивления теплопередаче 
светопрощрачной части этих конструкций. 

 

2. Теплотехнический расчет многослойной наружной стены с применением негорючего 
теплоизоляционного материала ISOVER. 

№ наименование δ,м λ R S D 1/   1/          

1 шлакобетон 0,30 0,35 0,86 4,46 3,8  

 

 

0,04

3 

 

 

 

0,11

5 

 

 

 

4,4 

 

 

 

2,5 

2 ISOVER П-32 0,10 0,032 3,2 0,32 1,1 

3 воздушная 
прослойка(направляющие 
изделия) 

0,03 0,21 0,14 0 0 

4 керамическая несгораемая 
плитка цементно-песчанный 
раствор 

0,02 0,3 0,06 6,16 0,37 

5 Общие значения 0,45  4,26  4,69 

4,4>2,5 

3.Теплотехнический расчет для покрытия 

№ Наименование δ,м λ 
Вт/   R S D 1/   1/          



6029 

 

   

1 Несущее ж/б 
Покрытие 

0,20 2,04 0,09 18,95 1,7  

 

 

 

0,043 

 

 

 

 

0,115 

 

 

 

 

5,45 

 

 

 

 

3,33 

2 пароизоляционная 
пленка 

0,01 0,17 0,058 3,53 0,21 

3 Теплоизоляционная 
плита  ISOVER OL-

P 

0,20 0,039 5,12 0,31 1,6 

4 Цементная стяжка 0,02 0,76 0,03 11,09 0,33 

5 Нефтяной битум 0,01 0,27 0,037 6,8 0,3 

6 Общие значения 0,44  5,3  4,14 

5,45>3,33 

4. Теплотехнический расчет для перекрытия над неотапливаемым подвалом 

№ Наименование δ,м λ R S D 1/   1/          

1 Чистовой пол-

линолеум 
поливинил 

0,015 0,38 0,04 5,87 0,23  

 

 

 

 

0,043 

 

 

 

 

 

0,115 

 

 

 

 

 

2,95 

 

 

 

 

 

2,8 

2 Стяжка(цементно 
песчаная) 

0,02 0,93 0,02 11,09 0,22 

3 Теплоизоляция и 
звукоизоляция 
ISOVER 

0,10 0,037 2,7 0,31 0,84 

4 выравнивающая 
стяжка 

0,02 0,93 0,02 11,09 0,22 

5 Несущее ж/б 
перекрытие 

0,20 2,04 0,098 18,95 1,86 

6 Общие значения 0,35  2,8  3,37 

2,95>2,8 

5.Теплотехнический расчет Двухкамерного стеклопакета для окон и витража . 
№ Наименование δ, м λ        

1 Стекло 0,004  

 

0,038 

 

 

1,1 

 

 

0,42 

2 Аргон(90%) 0,014 

3 Стекло 0,004 
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4 Аргон(90%) 0,014 

5 Стекло с покрытием 0,006 

6 Общее значение 0,042 

0,42<1,1 

6.Теплотехнический расчет входных дверей и ворот дельта t перепад температуры       =(21+30)/(4*8,7)=1,5*0,6=0,9 

1.Комплексные показатели энергоэффективности 
 

 Показатель Обозначение по-

казателя и едини-

цы 

измерения 

Нормативное 
значение показателя 

35 Расчетная удельная характеристика расхода 

тепловой энергии на отопление и вентиляцию 
здания за отопительный период 

, Вт/(м3·°С) 

[Вт/(м2·°С)] 

0,54 

 

 

36 Нормируемая удельная характеристика 
расхода 

тепловой энергии на отопление и вентиляцию 
здания за отопительный период 

, Вт/(м3·°С) 

[Вт/(м2·°С)] 

0,371 

37 Класс энергетической эффективности -45 Класс A 

38 Соответствует ли проект здания нормативному 

требованию по теплозащите 

  

ДА 

=  [0,054 -(0,71+0,05)*0,78* 1] *(1-0,1)*1,11=0,54  

           0,54-0,371/0,371*100%=-45 

 

Удельную характеристику теплопоступлений в здание от солнечной радиации, kрад, Вт/(м3 

оС), следует определять по формуле: 

 (Г.7) 

где 
 -  

теплопоступления через окна и фонари от солнечной радиации в течение 
отопительного периода, МДж/год, для четырех фасадов зданий, 
ориентированных по четырем направлениям, определяемые по формуле: 

 (Г.8) 

=0,75*0,57(82,08*2366+714*807+64,8*1313+322,08*1313)=  

=0,42*(194 201+579 426+85 082+422 891)=1 281 600*0,42=538 272 МДж/год 

Юг        Aок.1=82,08        I1 = 2366 

Север    Aок.2=714 I2 = 807МДж/м 
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Восток Aок.3=64,8 I3= 1312 

Запад    Aок.3=322,08 I4= 1312 

 

kрад= 11,6*538 272/27 978*4322,5=6 243 955/120 934 905=0,0 

 

(рис 3) 
Вывод: Энергоэффективность - полезное (рациональное) использование энергетических 
ресурсов с целью оптимизации количества используемой энергии для сохранения одного и 
того же уровня энергообеспечения здания .В отличие от энергосбережения, которое в 
основном предназначено для уменьшения энергопотребления, энергоэффективность - 

рациональное расходование энергии, благодаря которому население сможет значительно 
сократить расходы на коммунальные услуги, а энергетические компании-снизить 
нерациональные затраты на топливо, что окажет положительное влияние на экологию, 
сократив выбросы вредных парниковых газов в атмосферу.  
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